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前言：研究背景和目的阐述

人类对皮肤年轻的追求与对皮肤衰老本质的理解始终并行。从20世纪中期外源性防护的萌芽，到自由基

理论的分子革命，再到胶原蛋白与胜肽的表皮干预，皮肤抗衰的科学叙事不断演进。然而，随着生命科学的

纵深突破，人们愈发认识到：皮肤衰老并非单一皱纹的线性叠加，而是表皮、真皮、细胞、情绪、时间等多维

度相互交织的系统性过程。伴随着全球皮肤抗老化护肤市场以541.6亿美元的规模高速增长，消费者不再满

足于淡化皱纹，而是渴望皮肤健康、细胞活力与情绪状态的“整体年轻态”。正是在这一背景下，BeauEver基

于细胞生物学的前沿成果，结合“真正的抗老，不是对抗时间，而是唤醒身体与情绪的自我修愈力”的品牌主

张，提出全息化抗衰（Holographic Anti-Aging，简称Holo-Aging™）理论。

本白皮书旨在系统阐述该理论的科学内涵、技术路径与市场验证。以25-40岁核心消费人群为对象，在

31个省级行政区回收1026份有效问卷，结合全球市场数据与BeauEver原料及产品实证，从消费需求、市场痛

点、衰老机制、技术干预、品牌实践到未来趋势，构建了一个完整的多维抗衰认知与实践框架。

我们期待，这份白皮书不仅为行业提供科学化、系统化的抗衰新范式，也为消费者甄选真正有效的皮肤

抗老化方案提供理性依据。
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皮肤抗老化新时代的来临



1.1全球皮肤抗老化护肤产品的市场布局

1.1.1全球皮肤抗老化市场高速增长：2025年规模达542亿美元

数据来源：青眼情报，Global Growth Insights，Precedence Research

2025-2030E全球皮肤抗老化产品市场规模（亿美元）

541.6 578.1

750.1

2025 2026E 2027E 2028E 2029E 2030E
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人类对皮肤抗老化的探索，始于对皮肤表观衰老的直观认知。20世纪中期，重点在于外源性防护。20世纪

70年代自由基理论的提出，将抗衰带入分子生物学阶段。21世纪初，胶原蛋白与肽类物质的应用推动抗衰进入

“2.0时代”，但效果仍局限于表皮层。近几年，科学界揭示皮肤衰老的本质与细胞功能衰退密切相关，研究转向

内源性机制。随着皮肤科学、分子生物学与生物科技的突破，皮肤抗老化已从表层祛皱、单一成分靶点干预，

迈入“全维度系统性抗老化”的3.0时代。消费者对年轻态的定义也升级为皮肤健康、细胞活力与情绪状态的全维

度年轻。本章将从全球皮肤抗老化市场规模、需求演变与市场布局三大维度，全面解析皮肤抗老化护肤行业的

发展现状与核心机遇。

全球皮肤抗老化市场处于高速增长期。研究数据显示，2025年全球皮肤抗老化产品市场规模为541.6亿美

元，保守估计2026年将扩大至约578.1亿美元；预计该市场将以6.7%的复合年增长率稳定增长，到2030年整体

规模有望突破750亿美元。

与此同时，全球抗衰领域的技术创新持续活跃，2024年相关专利申请量同比增长23%，其中皮肤抗老化技

术占据核心地位。高端护肤品与生物技术的深度融合，正成为驱动市场增长的核心引擎。

5年CAGR：6.73%



1.1.2全球皮肤抗老化产品类型图谱：保湿霜与精华液占六成以上

2025年全球皮肤抗老化产品类型分布
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乳液面霜, 39.5%

面部精华, 23.8%

眼部护理, 13.5%

洁面, 8.7%

防晒, 7.5%

面膜, 4.6% 其他, 2.4%

1.1.3全球皮肤抗老化市场区域分化：北美份额居首，亚太增速领跑

数据来源：青眼情报，Grand View Research

2025年，面霜及乳液类产品在全球皮肤抗老化市场中占据了39.5%的市场份额，面部精华液贡献了23.8%的

份额，两大品类合计占皮肤抗老化产品市场的六成以上。其中，面部精华液展现出更为迅猛的增长态势，预计

2026年至2033年间将以9.9%的年复合增长率持续扩张。作为高浓度活性成分的高效载体，精华液能够将强效

配方深层渗透至皮肤，精准应对松弛、皱纹、暗沉及干燥等特定老化问题。

与此同时，全球颈颌护理市场也呈现高速扩容态势，据Global Info Research最新研究，2025年-2032年全

球颈霜市场规模年复合增长率（CAGR）将达到7.2%，市场正由细分领域走向主流护肤日常。然而，市场上专

研“颈+下颌”双区配方的抗老化产品仍属蓝海，绝大多数颈霜产品仅关注颈部单独区域。颈颌霜（颈颌一体紧致

霜）正是瞄准这一细分缺口，将Holo-Aging™全息化抗衰配方逻辑落地于头颈区域，填补了颈颌联动护理的市

场空白。

全球皮肤抗老化产品市场呈现明显的区域分化格局，北美是2025年最大市场，亚太地区是增长最快的市

场。具体来看，北美约占全球市场份额的33.6%，亚太地区约24.9%，欧洲约28.8%，中东和非洲约8.6%，南美

4.1%。各区域不仅市场规模存在差异，在消费理念、技术路径和监管框架方面也呈现出显著的分化特征。



●美国皮肤抗老化产品市场趋势：高购买力驱动高端化需求

●欧洲皮肤抗老化产品市场趋势：消费向高端、医学美容、温和配方全面升级

数据来源：青眼情报，Global Growth Insights，Grand View Research

2025年全球皮肤抗老化市场格局
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北美
33.6%

南美
4.1%

欧洲
28.8%

中东&非洲
8.6%

亚太
24.9%

2026至2033年间，美国皮肤抗老化产品市场预计将以8.3%的年复合增长率持续扩张。美国消费者拥有较高

的购买力，能够负担高端护肤品和专业美容服务，这一经济基础推动了对高品质、经临床验证的皮肤抗老化解

决方案的需求，涵盖奢华护肤品牌与专业皮肤科服务。此外，美国成熟的美妆产业体系汇聚了众多本土及国际

护肤品牌，进一步丰富了皮肤抗老化产品的可能性与多样性。

2025年，欧洲消费者在抗皱产品上的支出显著增长，人们更愿意投资那些能带来可见改善的高端护肤品，

而非仅依赖传统或普通保湿剂。奢侈护肤品牌与医学级皮肤护理服务的兴起，进一步推动了高端抗衰老解决方

案的增长趋势。

英国：英国2025年皮肤抗老化产品市场占欧洲收入份额的23.7%。其市场驱动力主要来自消费者对皮肤抗

老化需求前置化，许多人在20岁后期至30岁早期便开始抗衰老护理。英国消费者高度重视成分透明度、临床验

证以及对敏感肌肤的适用性。

法国：2026至2033年，法国抗老化产品市场预计将以9.0%的年复合增长率增长。法国消费者展现出对高端

及皮肤医学美容产品的强烈投资意愿，他们更青睐经过临床测试的配方、温和活性成分以及对长期皮肤健康的

关注，而非激进的治疗手段。



●南美洲皮肤抗老化产品市场趋势：光老化与湿热气候驱动防护修复型产品需求

●中东及非洲皮肤抗老化产品市场趋势：护肤意识觉醒与结构化习惯驱动

●亚太地区皮肤抗老化产品市场趋势：中国抗衰前置化，印度年轻化刚需
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2026至2033年，南美洲皮肤抗老化产品市场预计将以9.0%的年复合增长率增长。该地区全年日照较强，

消费者对光老化、色素沉着及皮肤弹性下降等问题高度关注，从而推动了兼具防护、修复与保湿功能的皮肤抗

老化产品需求。巴西、墨西哥、智利等国的消费者偏好质地感官愉悦、吸收迅速且能在湿热环境中发挥良好效

果的乳霜与精华。

2026至2033年，中东及非洲皮肤抗老化产品市场预计将以9.4%的年复合增长率增长。该市场的增长主要

受到皮肤老化意识提升、消费者在美容与健康产品上支出增加，以及更广泛人群逐步建立结构化护肤习惯的推

动。

2026至2033年，亚太地区抗老化产品市场预计将以9.9%的年复合增长率增长。近年来，包括中国和印度

在内的许多亚洲国家经济显著增长，消费者在个人护理与美容产品上的支出相应增加，使得高端护肤品牌覆盖

更广泛的人群。

中国：中国2025年皮肤抗老化产品市场占亚太地区收入份额的34.5%。其需求增长主要受皮肤抗老化前置

性所驱。消费者从25岁左右便开始将皮肤抗老化产品融入日常护理。中国消费者高度重视可见效果、快速起

效的配方以及科学可信度。

中国消费者抗衰意识高度前置，25岁左右便开始将抗老产品融入日常护理，且抗衰需求已从面部延伸至下

颌与颈部。中国整形美容协会面部年轻化分会发布的《中国人群下面部与颈部年轻化治疗专家共识》指出，下

颌骨长度和高度随年龄降低、下颌角角度增大，软组织逐渐老化，下面部对面部整体年轻化有着显著影响。解

剖学研究进一步表明，随着颈阔肌肌张力的累积，其浅层肌纤维对皮肤及浅表脂肪组织施加显著的向下力量，

逐渐导致年轻下颌缘特征的清晰锐度丧失。然而，当前市面上适配颈颌联动生理结构的一体化产品极为稀缺，

颈颌霜的推出精准匹配了亚太市场精细化护肤的发展趋势，满足了消费者从“面部抗衰”到“头颈一体化抗衰”的

升级需求。

印度：2026至2033年，印度皮肤抗老化产品市场预计将以11.0%的年复合增长率高速增长。这一增长源于

消费者对日晒、污染及高压城市生活所导致的提前衰老问题的日益关注。印度消费者偏好轻质、不油腻的配方

以适应当地湿热气候，同时对兼具抗衰老与保湿、防晒功能的多效产品有强烈需求。



●新西兰皮肤抗老化市场趋势：新西兰高消费力驱动天然抗衰产品需求

●合成生物学驱动的精准制造

    

1.1.4上游原料创新三大方向：合成生物学、AI驱动发现、跨学科融合

数据来源：《The second decade of synthetic biology: 2010–2020.》

新的使能技术和工作方式加快了合成生物学的设计-构建-测试-学习过程
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新西兰皮肤抗老化市场的发展，首先得益于其坚实的经济基础。据新西兰统计局数据，过去十年间，该国

人均年收入稳步增长。2025财年，新西兰人均可支配收入（减去非消费支出和税金）为32000新西兰元，显

著高于全球平均水平。

在消费趋势层面，新西兰消费者愈发青睐天然、有机、无添加的皮肤抗老化产品，这一倾向源于对健康生

活方式的普遍追求。随着生物技术、纳米技术等前沿科技的突破，以及个性化定制与精准医疗理念的深入，能

够持续投入研发并精准把握消费者需求变化的品牌，将在这一充满潜力的市场中脱颖而出。

合成生物学正重塑活性成分的生产范式。通过基因工程改造微生物，可高效合成高价值的生物活性分

子，为珍稀成分的规模化生产开辟新路径。原本受限于自然资源稀缺性或高昂提取成本的成分如今得以实

现稳定、可控的产业化供应。

麦肯锡预测，到2025年合成

生物学市场规模将达1000亿

美元，未来十年有望替代全球

60%的传统化学制造。新的使

能技术和工作方式加快了合成

生物学的设计-构建-测试-学

习 过 程 ， 为 行 业 开 辟 了 更 安

全、高效、可持续的成分开发

路径。

系统剖析传统皮肤抗老化策略的深层局限，锚定当前皮肤抗老化市场空白。要突破上述局限，单纯调整配

方或叠加成分已无法满足日益复杂的消费期待，必须向上游溯源，从原料创新的源头定义皮肤抗老化的可能。

上游原料创新是推动全球皮肤抗老化护肤产业发展的核心驱动力。当前，全球原料创新正从传统的天然提

取与化学合成向三大前沿方向加速演进：



●人工智能驱动的成分发现与配方优化

●跨学科技术融合构建差异化竞争力

数据来源：《From geroscience to precision geromedicine: Understanding and managing aging》

新的衰老14大标识
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真正具备市场壁垒的原料创新，往往源于跨学科技术的深度融合与对衰老本质的系统性认知。随着不断深

入研究证实，衰老是一个涉及基因、表观遗传、细胞器功能、组织微环境等多层次、全系统的生物学过程。

基于此，BeauEver立足Holo-Aging™理论，整合分子生物学、细胞工程学、蛋白质组学与合成生物学等多

学科技术，系统构建了CelKinetic能量包与CelRejGeno胶原包的双核原料驱动体系，体现了跨学科技术融合的

深度。

AI技术正显著加速抗老化成分的发现进程。利用机器学习算法对海量分子数据库进行筛选，可预测分子与

特定抗衰老靶点的结合活性及生物利用度，显著缩短从靶点确认到候选成分筛选的周期。同时，AI在配方优化

中的应用日益广泛，通过模拟成分间的协同与拮抗效应，优化配方的稳定性、渗透性与功效协同性。



1.2皮肤抗老化市场需求变化

1.2.1消费理念升维：淡纹紧致→整体健康与年轻态

1.2.2精准化趋势：情绪护肤、分肌护理等细分需求崛起

数据来源：Google/TikTok/Instagram美国地区2024年-2025年10月搜索热度数据
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年龄管理
+142.7%

皮肤微生态
+120.1%

细胞衰老
+25.3%

皮肤屏障
+7.1%

全球皮肤抗老化市场的规模扩张与区域分化，揭示了供给端的繁荣。但真正的增长引擎在于需求端的深刻

变迁。下面从需求侧解析抗衰意识的演变轨迹。

全球皮肤抗老化护肤市场经历了深刻的消费理念变革，消费者不再满足于单纯的淡化皱纹，而是转向皮肤

健康、内在能量水平、情绪状态的综合管理。根据美国地区2025年搜索热度数据，2025年与年龄管理相关的主

题搜索量同比激增142.7%，皮肤微生态主题增长120.1%，细胞衰老主题增长25.3%，而传统皮肤屏障主题仅增

长7.1%。清晰反映出，消费者正将关注焦点从表层屏障修复，转向更深层次的衰老机制与整体年龄管理。

全球皮肤抗老化市场中正流行的“长寿护肤”理念也印证这一转变，长寿护肤强调关注皮肤再生、胶原蛋白

合成、线粒体功能支持、DNA修复及端粒维护等细胞层面的核心机制，从而恢复皮肤整体的健康与年轻态，而

非仅仅消除皱纹。

英敏特发布的《2026年全球美容与个人护理趋势预测》报告中指出，“感官协奏”正成为美容产品的核心竞

争力。随着消费者对情绪健康需求的持续攀升，功能性香氛、神经科学以及沉浸式技术的突破，正逐步将日常

护肤流程转变为富有层次感的多感官体验。在这一趋势下，护肤不再仅仅是外在功效的追求，更是一场内在情

绪与感官共鸣的仪式。

随着中国消费认知深化，皮肤抗老化正从“一刀切”的通用方案向精准化、场景化的方向演进。青眼情报调

研发现，近八成中国消费者对“分肤质、分场景、分年龄”的定制化抗老化解决方案表现出明确需求。



同比+85.3%

预测年同比+18.3%

1.2.3科学认知深化：“细胞级”抗衰与表观遗传学的认知提升

数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

调研时间：2026年4月18日

数据来源：Google/TikTok/Instagram美国地区2023年-2025年10月搜索热度数据

中国消费者对精准皮肤抗老化解决方案的需求

 2025年“细胞级”抗衰化热度（百万次）
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分肤质皮肤抗老化

80.1%

分场景皮肤抗老化

78.9%

分龄皮肤抗老化

75.3%
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此外，分场景护肤理念正进一步延伸至头颈细分领域，从消费者需求来看，25+初抗老人群关注早期颈纹

与下颌轻微松弛，35+熟龄人群则重点改善颈深纹与双下巴。然而，目前市场上尚无充分适配不同年龄层差异

化需求的颈颌分龄抗衰方案。颈颌霜依托Holo-Aging™全息理论，可实现全年龄段颈颌精细化抗老，填补了这

一细分赛道的空白。

消费者的科学素养正在显著提升。“细胞级”抗衰、线粒体功能、表观遗传调控等原本属于基础研究领域的

专业术语，正逐渐融入大众护肤的话语体系。数据显示，全球表观遗传健康产品市场正以19.4%的年复合增长

率快速扩张。美国市场，“细胞级”抗衰相关搜索热度在2025年同比激增85.3%，预计2026年将再增长18.3%。

消费者对长寿、生物黑客的兴趣日益浓厚，有力推动科学机理护肤品的需求增长。

《2026年全球美容与个人护理趋势预测》也指出，“聚焦细胞健康”与“前沿科技的整合”将成为2026年美容

护肤的两大核心趋势。这些趋势共同表明，美容护肤行业正加速迈入健康、科技与个性化深度融合的新阶段。



1.3传统皮肤抗老化策略的局限性与市场空白
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单一靶点的
线性思维

表面症状
掩盖深层机制

成分作用机制
的碎片化

忽视心理-
皮肤轴的相互作用

全球抗老化护肤市场持续高速增长，随着生命科学的不断突破与科学传播的深入普及，消费者日益理解皮

肤衰老的本质在于细胞功能的衰退，因而开始寻求能够作用于细胞层面的产品，期待从源头“重启”皮肤活力。

然而，消费者对现有产品的满意度仍存在显著落差。这一矛盾揭示了传统抗衰老策略的深层局限：

上述局限反映出行业需要一个能够整合皮肤衰老多维机制并提供科学循证支撑的全新抗衰老理论框架。这

为BeauEver全息化抗衰理论（Holo-Aging™）提供核心契机。

传 统 皮 肤 抗 老 化 产 品 开 发 思 路 多

以 “ 单 一 成 分 对 应 单 一 功 效 ” 为 核

心 逻 辑 ， 如 视 黄 醇 对 抗 皱 纹 、 透

明 质 酸 应 对 干 燥 。 而 皮 肤 衰 老 是

胶 原 蛋 白 流 失 、 弹 性 纤 维 断 裂 、

ECM降解、线粒体功能衰退等多

重 生 物 过 程 同 时 引 发 的 结 果 ， 单

一 靶 点 的 干 预 难 以 从 根 本 上 解 决

问题。

当 前 市 场 在 原 料 创 新 方 面 层 出 不

穷 ， 但 大 多 数 缺 乏 对 作 用 机 制 的 完

整 阐 释 和 跨 维 度 协 同 效 应 的 系 统 研

究 。 消 费 者 对 核 心 成 分 起 效 原 理 和

科 学 验 证 的 关 注 度 正 在 提 升 ， 但 行

业 在 系 统 化 、 多 维 度 的 抗 衰 老 理 论

构建方面仍存在显著空白。

市 场 上 绝 大 多 数 皮 肤 抗 老 化

产 品 聚 焦 于 表 皮 层 的 可 见 改

善 ， 如 淡 化 细 纹 、 提 升 保 湿

力 等 。 而 皮 肤 衰 老 的 根 源 位

于 真 皮 层 乃 至 细 胞 层 面 ， 仅

作 用 于 表 皮 的 护 肤 方 案 ， 本

质上治标不治本。

传 统 皮 肤 抗 老 化 产 品 忽 视 了

情 绪 和 压 力 对 皮 肤 衰 老 的 影

响 。 长 期 慢 性 压 力 会 激 活 神

经 内 分 泌 和 免 疫 通 路 ， 升 高

皮 质 醇 水 平 ， 驱 动 氧 化 应

激 ， 破 坏 胶 原 再 生 ， 压 力 介

导 的 炎 症 也 是 皮 肤 结 构 衰 退

的因素之一。

全球市场规模、区域格局与原料创新的演进，勾勒出抗衰产业的宏观图景。然而，市场的真正脉搏

在于消费者。他们的意识、偏好与痛点，才是驱动产品迭代的根本力量。接下来，我们将深入剖析目标

人群对抗衰的认知升级、场景化痛点以及理想产品的画像，揭示现有供给与真实需求之间的关键落差。



从功效期待到生活场景
的多元化趋势



2.1 消费者画像

2.1.1 基本信息
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数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

调研时间：2026年4月18日

40.7%59.3%

性别分布 城市层级

年龄分布 肤质分布

一线城市

21.4%

新一线城市

32.1%

二线城市

21.8%

三线及以下城市

24.8%

10.6%

24.5%

32.3%

19.8%

10.0%

2.8%

18-24岁 25-30岁 31-35岁 36-40岁 41-50岁 50岁以上

15.9%

37.9%

37.3%

5.0%
3.9%

干性皮肤 油性皮肤 混合性皮肤 中性皮肤 敏感性皮肤

青眼情报以25-40岁为核心消费人群，在中国大陆地区31个省级行政区开展定量调研，共回收有效问卷

1026份。通过系统分析目标群体对全息化抗衰（Holo-Aging™）理论及其相关解决方案的认知水平、购买行

为、使用体验与转化障碍，为该项系统性皮肤抗老化方案的市场化应用提供了来自消费者端的实证依据与决策

支撑。

本次调研受访者中，女性占比59.3%，男性占比40.7%，以25-40岁熟龄肌为核心，城市层级分布均衡，新

一线城市略微领先，肤质以油性与混合性皮肤占主导。



2.1.2消费者抗老化意识与需求双升级：意识前置化、需求全身化 

数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

调研时间：2026年4月18日

开始关注皮肤衰老的年龄 不同性别开始关注皮肤衰老的年龄对比
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●皮肤抗老化意识全面前置，早抗衰成共识

14.5%

40.4%

26.7%

11.9%

5.4%

1.2%

18-24岁 25-30岁 31-35岁 36-40岁 41-50岁 50岁以上

0.3%
2.4%2.8%
9.1%9.4%

15.6%

27.1%

26.1%

44.6%

34.2%

15.8% 12.7%

女 男

50岁以上 41-50岁 36-40岁
31-35岁 25-30岁 18-24岁

调研发现，消费者对皮肤老化的关注年龄正显著前移。近55%的消费者在30岁前便开始关注皮肤老化问

题，超八成在35岁前开始关注皮肤衰老；其中25-30岁成为关注度最集中的年龄段，占比高达40.4%，表明“早

抗衰”理念已深入人心。

性别维度看，女性仍居于抗老化意识前沿，30岁以内开始关注皮肤老化的女性占比达到60.4%，其中

25-30岁阶段占44.6%。男性群体的抗老化意识同样十分前置，46.9%的男性在30岁前便开始关注皮肤老化问

题，预示着“他经济”在抗老化赛道中的持续扩容潜力。



数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

调研时间：2026年4月18日

数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

调研时间：2026年4月18日

关注衰老的皮肤区域

不同皮肤部位松弛下垂的困扰度
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●面部区域为皮肤抗老化主战场，眼颈手部成重点延伸区

3.81
3.77 3.75

3.7
3.66

3.58

颈部皮肤 身体皮肤 手部皮肤 眼部皮肤 面部皮肤 头皮

面部皮肤
92.9%

眼部皮肤
70.8%

颈部皮肤
55.6%

手部皮肤
43.6%

身体皮肤
35.6%

头皮
9.6%

消费者的抗衰需求已不再局限于面部，开始向眼、颈、手乃至全身延伸。其中，面部皮肤以92.9%的提及率

居首位，眼部70.8%紧随其后，两者构成抗老化核心区域。颈部（55.6%）与手部（43.6%）也获得超过四成消费

者的关注。这一趋势表明，消费者对年轻态的追求是希望实现从眼周到颈项、从指尖到全身的系统性年轻化。

分析消费者对于不同皮肤部位的“松弛/下垂/缺乏弹性”问题的困扰度发现：颈部皮肤的消费者对于轮廓下垂

（颈颌联动老化）的困扰度最高（3.81分）。但当前护肤品把颈部、下颌拆分护理，缺少一体化单品；颈颌霜以

颈+下颌双区为靶向，匹配用户抗老化从面部走向头颈一体化的发展趋势。



2.2 消费者对于皮肤抗老化产品的认知与偏好

2.2.1皮肤抗老化市场同质化严重，急需差异化创新

数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

调研时间：2026年4月18日

消费者对皮肤抗老化产品同质化感知
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非常严重
12.3%

比较严重
42.7%

一般
38.3%

不太严重
5.4%

完全不觉得
1.4%

平均分=3.59 ± 0.82
（＞3.5，表示同质化严重）

相较于面部抗老化市场，颈霜赛道的同质化问题更为突出。据尚普咨询集团《2025年中国颈霜市场洞察报

告》（样本量N=1465），40%的消费者因“效果不明显”而不愿推荐颈霜，产品同质化与效果存疑构成该细分赛

道的最大痛点。多数颈霜产品配方以基础保湿为主，缺乏对真皮层及细胞维度的深度干预。颈颌霜依托全息化

抗衰五维配方体系，从表皮、真皮、动态、心理及细胞五大维度系统干预，形成差异化的技术壁垒。

调研显示，消费者对当前皮肤抗老化产品的同质化感知评分已达3.59，整体处于较高水平。具体而言，

55.0%的消费者认为现有产品在宣称逻辑与研发路径上存在明显的同质化倾向，而认为差异明显或各有特色的仅

占6.7%。

这一数据揭示出深层市场矛盾：尽管皮肤抗老化产品供给日益丰富，但在消费者眼中，大多数产品仍围绕

“抗皱、淡纹”等功效展开同质化竞争，缺乏技术创新与差异化突破。这为Holo-AgingTM等系统性解决方案提供了

迫切且坚实的市场需求基础。



数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

接受细胞维度皮肤抗老化概念的受访者N=1022

调研时间：2026年4月18日

细胞维度皮肤抗老化概念的接受与认同情况

2.2.2细胞维度的皮肤抗老化：认知渗透双突破，浅层认同待深化 

●超七成消费者认同细胞维度皮肤抗老化，科学护肤时代到来

-16-

平均分=3.87 ± 0.69
（＞3.5，表示接受程度高）
CV=17.8%（离散程度偏低）

平均分=3.84 ± 0.78
（＞3.5，表示接受程度高）
CV=20.3%（离散程度偏低）

13.7%

63.3%

19.8%

2.9%
0.4%

完全不能接受

不太愿意接受

一般

比较愿意接受

非常愿意接受

接受情况 认同情况

17.0%

56.2%

20.7%

5.9%

完全不认同

不太认同

一般

比较认同

非常认同

调研发现，消费者对细胞维度皮肤抗老化概念的接受度与认同度均处于较高水平：对“修护细胞外基质、改

善线粒体健康与能量代谢”等宣称概念的接受度平均分为3.87±0.69分。其中，77.0%的消费者表示愿意接受；对

“从细胞维度进行皮肤老化干预是高效且根本路径”的观点认同度平均分为3.84±0.78分，73.2%的消费者表示认

同。两项结果相互印证表明：绝大多数消费者已具备科学护肤的认知基础。



数据来源：消费者调研

样本量：接受细胞维度皮肤抗老化概念的受访者N=1022

调研时间：2026年4月18日

数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

调研时间：2026年4月18日

细胞维度皮肤抗老化产品购买情况

消费者对“细胞级皮肤抗老化”概念的综合态度

●综合态度表现为：强痛点、高认知、中渗透

●细胞维度皮肤抗老化产品渗透率已超六成
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11.4% 50.3% 33.8% 4.6%

是，经常购买 是，偶尔购买 否，但考虑过 否，从未考虑过

购买率61.7%

61.6%

55.0%

76.9%73.2%

17.0%

渗透率

同质化感知

接受度认同度

坚定性

当前消费者对“细胞级皮肤抗老化”产品呈现“强痛点、高认知、中渗透”的结构性特征。超半数消费者认为现

有皮肤抗老化产品同质化严重、仅聚焦表层功效的痛点；并且对于“细胞维度皮肤抗老化”概念的接受度与认同度

均已处于较高水平，渗透率也突破六成。该结果印证绝大多数消费者已具备科学护肤的认知基础，为Holo-Ag-

ing™理论的导入提供了良好的市场。

消费者对细胞维度皮肤抗老化产品的实际购买转化率已超过六成：61.7%的受访者表示经常或偶尔购买，另

有33.8%表示考虑过但尚未购买，仅有4.6%从未考虑过。

结合前序调研中77.0%的接受度与73.2%的认同度，可以看出，细胞维度皮肤抗老化已从认知理念广泛落地

为消费行为，市场渗透率较高。



23.5% 58.8% 14.1% 3.2%0.4%

非常需要 比较需要 一般 不太需要 完全不需要

数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

调研时间：2026年4月18日

 Holo-AgingTM理论的消费者认知基础

2.2.3 Holo-Aging™理论：高认知强需求，市场导入条件成熟

●高认知起步：认知度达八成，市场教育基础坚实

●需求旺盛：Holo-Aging™市场潜力凸显
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数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

调研时间：2026年4月18日

 消费者对于Holo-AgingTM理论的需求

需求度82.3%

64.9%

19.1%

16.0%

听说过，但不太了解

听说过，且很了解

从未听说过

在本次调研前，“全息化抗衰”或“多维度协同抗肌肤老化”概念的总体知晓率已达到80.9%，其中超过六成消

费者虽仍处于“听说过但不太了解”的浅层认知阶段，但这一高知晓度为后续的概念深化与产品落地奠定了坚实的

市场认知基础，为后续概念深化与教育转化提供有利条件。

当消费者了解Holo-Aging™理论是什么之后，对于其解决方案的需求度整体处于较高水平。数据显示，

82.3%的消费者对全息抗衰解决方案有明确需求，23.5%的消费者具有强烈、迫切的需求。这一结果表明，

Holo-Aging™理论倡导的多维度、系统性的抗衰理念精准契合了当前消费者日益增长的复合型抗老期待。



Holo-AgingTM相关产品购买意向 Holo-AgingTM产品市场转化预测

●购买意愿强烈：意愿高度集中，23.8%展现极强购买决心

●从认知到购买：转化链路高效，市场导入条件成熟
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23.8%

54.7%

18.3%

3.0%

完全不愿意

不太愿意

一般

比较愿意

非常愿意

数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

对Holo-Aging™理论有需求的受访者N=989

调研时间：2026年4月18日

数据显示，消费者对Holo-Aging™理论相关产品的购买意愿高度集中：78.5%的受访者表示愿意购买，其中

23.8%受访者表现出极强的购买决心。明确表示不愿意购买的比例仅为 3.2%。高意愿人群占比显著，为产品的市

场化转化提供了强劲的需求支撑。

这一旺盛需求同样延伸至颈颌抗衰细分领域。随着消费者对面部年轻化的追求从单一区域扩展至头颈整体，

颈部与下颌的联动老化问题日益受到关注。大量消费者在调研中明确表达：希望拥有能够同时改善颈纹与下颌

轮廓、并适配全息化抗衰理念的一体化产品。当前市场上大多数颈部护理产品仅聚焦保湿或表层提拉，缺乏对

颈颌联动结构及深层老化机制的系统性干预。因此，颈颌霜作为Holo-Aging™理论在头颈细分领域的落地产

品，精准契合了这一未被满足的消费期待，成为全息抗衰理念从面部延伸至颈颌区域的代表性单品。

从“认知建立-需求产生-购买意愿”的转化链路来看，82.3%的受访者在了解理论后明确表达了对该类解决方

案的需求，充分印证了理论本身具备极强的科学说服力与市场吸引力。在已产生需求的人群中，进一步转化为

明确购买意愿的比例达86.5%，这表明，一旦消费者认可Holo-Aging™理论价值，其购买决策过程将极为顺畅，

转化障碍低。从意愿强度来看，在有购买意愿的人群中，32.2%表现出强烈的购买倾向，其余则处于初步意向阶

段。总体而言，Holo-Aging™解决方案已构建起高效的“需求-意愿”转化闭环，市场导入条件成熟。



2.3 基于生活场景的皮肤老化痛点图谱

2.3.1 皮肤深层结构与细胞维度抗衰市场缺口大，亟需系统性方案

●复合型老化问题成主流，皮肤抗老化亟需系统性方案

●市场缺口大：皮肤深层结构及细胞维度的抗老化需求迫切
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转向市场缺口维度，“皮肤松弛、轮廓下垂”等深层结构塌陷问题（缺口0.37）与“皮肤修复慢、新陈代谢慢”

等细胞维度老化问题（缺口0.36）供需落差最大，揭示出当前皮肤抗老化产品在“支撑力流失”与“根源性皮肤抗

老化”方面存在明显短板。情绪压力型老化（缺口0.33）及动态纹固化（缺口0.32）同样呈现较大缺口，而表层

老化问题虽普遍且严重，但市场缺口相对较小，说明现有产品已能较好覆盖基础保湿修护需求。

数据显示，当前困扰消费者的皮肤老化问题TOP5中，“皮肤干燥、干纹增多”以3.84分的困扰程度和71.1%的

普及率位居榜首，表明表皮层老化是消费者普遍的困扰。“压力、焦虑等情绪引起的皮肤老化”紧随其后，反映情

绪压力型老化已成为不可忽视的问题。其次是“皮肤新陈代谢变慢”与“动态纹固化”，反映出细胞功能衰退所引发

的老化表现与动态维度的渐进式老化同样是消费者关注度较高的痛点。“皮肤松弛及轮廓下垂”位列第五说明皮肤

深层结构塌陷问题亦是较普遍的抗衰需求。

综上，消费者的皮肤老化困扰是情绪驱动、代谢减缓、深层结构塌陷等多维度交织的复合型老化问题。这对

皮肤抗老化产品的系统性和全面性提出了更高的要求。



●痛点与缺口年龄图谱：31-35岁多维爆发，情绪压力型25-40岁高落差
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数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

调研时间：2026年4月18日
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皮肤抗老化市场缺口分析

表皮层老化

（ 皮肤 干燥，干纹 增多 ，色斑 沉着等）
情绪压力引起的皮肤老化

（压力 /焦虑 等情绪 引起的 皮肤炎 症和老 化）

细胞维度的皮肤老化

（皮肤 修复慢 ，新陈 代谢变 慢等）

动态维度的渐进式皮肤老化

（动态 纹固化 ，静态 纹加深 ）

皮肤深层结构塌陷

（皮肤 松弛，轮廓 下垂 等）

市
场
缺
口

*痛点严重性（强度指标）：指消费者对某一皮肤老化问题感知到的平均困扰水平，分值越高表示困扰越深。
*痛点普遍性（广度指标）：指受该问题困扰的消费者在总体样本中的占比，即该问题的提及率，比例越高表示问题越普遍。
*市场缺口：衡量某一皮肤老化问题供需不平衡程度的核心指标；缺口值越大，表明当前市场供给与消费者需求之间的落差越显著。气泡越大表明市场缺口越大。

18-24岁年龄段，各维度缺口普遍低于0.1，供需基本平衡。25-30岁开始出现轻度缺口；31-35岁多维度缺

口集中爆发，主要集中在表皮层老化、深层结构塌陷、情绪压力引发的皮肤老化三个维度，意味着消费者感知

到的皮肤问题强度与产品实际效果之间已出现落差。36岁后皮肤深层结构塌陷和动态维度的渐进式皮肤老化问

题缺口持续走阔，40岁以上达到最大值。

情绪压力型老化的缺口在25-40岁呈现“高困扰-低满足”的显著窗口期：25-30岁压力/情绪缺口为0.36，

31-35岁升至0.44，此后虽小幅回落，但始终高于0.27。这揭示当前产品在应对情绪压力引起的皮肤老化问题方

面，与25-40岁核心消费群体的期待存在较大落差。

细胞维度老化（皮肤修复及代谢减缓）在31-40岁出现明显缺口，提示关注该问题的熟龄群体对“细胞层面

的皮肤抗老化”抱有明确期待。



2.3.2场景一：熬夜后皮肤问题发生率高，诉求向“自我修愈”倾斜

●99%消费者熬夜后出现皮肤问题，皮肤老化问题凸显
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数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

调研时间：2026年4月18日

皮肤抗老化市场缺口年龄图谱
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*痛点严重性（强度指标）：指消费者对某一皮肤老化问题感知到的平均困扰水平，分值越高表示困扰越深。
*痛点普遍性（广度指标）：指受该问题困扰的消费者在总体样本中的占比，即该问题的提及率，比例越高表示问题越普遍。
*市场缺口：衡量某一皮肤老化问题供需不平衡程度的核心指标；缺口值越大，表明当前市场供给与消费者需求之间的落差越显著。气泡越大表明市场缺口越大。

调研发现，熬夜已成为触发多重皮肤问题的高频场景。76%的消费者在熬夜后出现皮肤干燥、暗沉和疲倦，

61.8%的消费者在熬夜后皮肤松弛、轮廓模糊和纹路加深，53.5%熬夜后出现皮肤敏感、泛红和爆痘的问题。此

外46.2%的消费者熬夜后会出现皮肤吸收力下降和面部浮肿，熬夜后没有皮肤问题的消费者不超过1%。



●从修护到唤醒，消费者渴望“自我修愈”式熬夜肌抗老化

数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

调研时间：2026年4月18日

熬夜后引发的主要皮肤问题

熬夜后的护肤期待
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76.0%

41.6%

61.8%

46.2%

53.5%

0.9%

皮肤干燥/暗沉/疲倦

面部浮肿

皮肤松弛/轮廓模糊

皮肤吸收力下降

皮肤敏感/泛红/爆痘

无明显变化

36.7%

57.7%

58.8%

60.6%

62.0%

64.3%

舒缓镇静，减少泛红

提升皮肤紧致度/淡化纹路

促进皮肤新陈代谢，后续产品更有效

长效调理，减少熬夜对皮肤的伤害

急救修护，快速提亮肤色/消肿/补水

补充细胞能量，恢复皮肤活力

超六成的消费者在熬夜后希望产品能够补充细胞能量、恢复皮肤活力以及长效调理、减少熬夜对皮肤的伤

害。58.8%的消费者希望产品能够促进皮肤新陈代谢从而使得后续产品更有效以及提升皮肤紧致度。

这表明，消费者对熬夜后护肤的期待已不再局限于即时缓解或有问题解决问题，而是希望增强皮肤自身抵御

问题的能力。这与BeauEver“真正的抗老不是对抗时间，而是唤醒身体与情绪的自我修愈能力”的品牌主张高度

契合。



68.9%

48.8%

50.8%

57.3%

41.0%

2.8%

面色晦暗/无光泽/干
燥起皮

泛红/敏感/爆痘

皮肤松弛/轮廓模糊/
纹路加深

屏障功能下降

皮肤修复缓慢

无明显变化

2.3.3场景二：情绪与皮肤强关联，“稳定状态+靶向抗压+感官体验”成新期待

●情绪与皮肤问题强关联，成为不可忽视的老化加速器

●情绪护肤需求升级，迈向“稳定状态+靶向抗压+感官体验”新期待

情绪/压力引发的主要皮肤问题
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 情绪/压力期的护肤期待

32.6%

41.4%

43.7%

47.4%

58.2%

68.1%

通过香气/质地带来放松感

仪式感的护肤体验

能快速舒缓泛红

淡化皮肤纹路

活性成分靶向调节皮肤对压力的反应

能稳定皮肤状态

数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

调研时间：2026年4月18日

从表皮到真皮，从屏障到轮廓，情绪压力正多维度侵蚀肌肤健康，68.9%的消费者在情绪不佳时会出现面色

晦暗、无光泽和起皮的问题，超一半的消费者会出现屏障功能下降和皮肤松弛、轮廓模糊和纹路加深的问题。

近一半的消费者出现泛红、敏感和皮肤修复缓慢的问题，仅不到3%的消费者在情绪波动时皮肤未受任何影响。

68.1%的消费者在情绪波动时希望产品能够稳定皮肤状态；58.2%的消费者希望产品能够通过活性成分靶向

调节皮肤对压力的反应；近一半的消费者希望产品能够淡化皮肤问题和舒缓泛红以及有仪式感的护肤体验。这

表示，情绪护肤消费者期待正从“单一舒缓维稳”迈向“稳定状态+靶向抗压+感官体验”的三位一体的新方案。



数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

调研时间：2026年4月18日

影响皮肤老化的环境因素

2.3.4 场景三：环境老化认知广泛深入，“被动修护”转向“主动赋能”

●环境老化认知广泛深入，紫外线居首，蓝光与空气污染并重

●环境变化引发多维度皮肤老化，从表皮干燥到深层结构塌陷

●环境应激下，消费者与BeauEver共振——从“对抗”到“唤醒”

紫外线
74.9%

干燥/空调
65.0%

蓝光
59.4%

空气污染
58.8%

季节更替
56.0%

佩戴口罩
19.4%
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调研显示，97.8%的消费者在换季或环境变化时会遭遇皮肤问题，其中，干燥/起皮/暗沉最为普遍，紧随其

后的是皮肤状态不稳定。此外，45.5%的消费者出现皮肤松弛/纹路加深，提示环境应激会引发皮肤深层结构塌

陷已在悄然发生。

调研发现，当消费者面临环境变化引发的皮肤老化问题时，其产品诉求呈现出“重长期、轻短期”的鲜明特

征：72.2%希望产品具备长效防护，68.0%期待提升皮肤自身适应环境变化的能力，60.3%要求强韧皮肤屏障；

而即时修护效果与镇静舒缓的提及率相对靠后。这一数据清晰地揭示出，消费者的深层期待是通过增强皮肤抵

御变化的能力，实现长效、主动的老化问题防护。再次与BeauEver的品牌主张契合，二者共同指向从“被动修

护”向“主动赋能”的深刻进化。

消费者已普遍意识到环境因素对皮肤老化的显著影响：74.9%的消费者认为紫外线是造成皮肤老化的主要

影响因素，干燥气候/空调环境以65.0%位列第二，蓝光以59.4%的提及率紧随其后，与空气污染（58.8%）和季

节更替/温差变化（56.0%）共同构成电磁辐射与环境污染的双重压力。

综上，消费者已意识到环境对皮肤老化的影响是一个复合型、多来源的累积过程。



数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

调研时间：2026年4月18日

环境变化引起的主要皮肤问题
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2.2%
45.5%

49.9%

54.0%

61.6%

66.1%

无明显变化

皮肤松弛/纹路加深

皮肤屏障功能下降

泛红/刺痛/爆痘

皮肤状态不稳定

干燥/起皮/暗沉

环境应激的护肤期待

2.3.5跨场景痛点揭示深层需求，Holo-AgingTM直击复合型老化本质

41.8%

43.9%

58.1%

60.3%

68.0%

72.2%

抵御蓝光伤害

镇静舒缓

即时修护效果

强韧皮肤屏障

提升皮肤适应环境变化的能力

长效防护

调研显示，在熬夜、情绪压力、环境变化三大典型场景下，肌肤痛点呈现高度重合。“皮肤干燥、暗沉、疲

倦”在所有场景中的提及率均超过66%，“屏障功能下降”和“皮肤松弛、纹路加深”在各场景中的提及率也均超过

45%。这一数据清晰地揭示出：消费者的皮肤老化困扰并非孤立于某一场景，而是多因素交织、多维度叠加的

复合结果。由此印证了“全息化抗衰”的必要性与紧迫性——唯有能够系统性解决跨场景共性问题的方案，才能

真正满足消费者日益复合的真实需求。



2.4消费者购买决策因素与期待落差

2.4.1使用驱动：场景化需求崛起，问题驱动与场景应急双触发

数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

调研时间：2026年4月18日

●皮肤抗老产品使用动机：问题驱动与场景应急双触发
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 跨场景共同痛点提及率热力图

熬夜场景不同场景
共同痛点 情绪/压力 环境/换季

皮肤干燥/暗沉/疲倦

屏障功能下降/状态不稳定

皮肤松弛/纹路加深

皮肤敏感/泛红/爆痘

76.0%

46.2%

61.8%

53.5%

68.9%

57.3%

50.8%

48.8%

66.1%

61.6%

45.5%

54.0%

第一梯度：痛点提及率≥60.0% 第二梯度：60%＞痛点提及率≥50.0% 第三梯度：50.0%＞痛点提及率

数据显示，消费者使用皮肤抗老化产品的触发因素正经历从“年龄驱动”向“场景驱动”的迁移。传统年龄门

槛仍有一定影响，但已不再是主导；而皮肤状态不稳定、换季或环境变化、急救及压力大/情绪差等生活场景化

触发因素的合计提及率远超年龄标签。这一变化表明，过去“到什么年纪用什么产品”的逻辑，被“遭遇什么状况

用什么产品”的动态模式取代。此外，“出现明显皱纹、松弛等问题”以56.9%的提及率位列第一，表明问题驱动

仍是当前最直接的使用动机。



数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

调研时间：2026年4月18日

数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

调研时间：2026年4月18日

不同年龄使用抗肌肤老化产品的驱动因素

●产品使用动机呈现代际分化：年轻群体重状态感知，年长群体重问题结果

使用皮肤抗老化产品的主要驱动因素
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23.1%

36.8%

39.7%

43.9%

45.6%

45.8%

54.7%

56.9%

尝试新的科技/概念

压力大/情绪差时

需要急救时

换季或环境变化时

皮肤状态不稳定时

到了一定年龄

长期预防，日常保养

出现明显皱纹，松弛等问题

到了一定年龄
出现明显皱纹/松弛等老

化问题

长期预防，日常保养

尝试新的科技/概念

需要急救时

压力大/情绪差时

换季或环境变化时

皮肤状态不稳定时

18-24岁 25-30岁 31-40岁 41-50岁

18-24岁年轻消费者使用皮肤抗老化的首要因素是皮肤状态不稳定。“到了一定年龄”仅占38.5%，为各年龄

段最低。同时，急救、换季、压力等场景因素也维持较高水平，表明年轻消费者的护肤行为几乎完全由皮肤即

时状态和生活场景触发，年龄的驱动效应最小。随着年龄增长，场景化因素的占比整体趋降，而“出现明显皱纹

/松弛”在31-40岁和41-50岁群体中成为最高触发因素，表明问题驱动随年龄递增而强化。此外，长期预防和日

常保养在各年龄段均维持47%-58%的高位，说明抗老意识已内化为全年龄段的常态化需求。



数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

调研时间：2026年4月18日

皮肤抗老化产品购买驱动因素

2.4.2购买驱动：科学力与创新力贯穿消费决策主线

●皮肤抗老化产品消费进入“科学务实”时代

●科研实力与创新成分成为皮肤抗老化品牌选择核心
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3.4 3.4

2.9
2.6

2.3

功效感知 成分与配方 使用体验 品牌专业度 价格因素

在购买抗衰老化产品时，消费者最看重的是功效感知与成分配方（综合得分均为3.4，并列第一），其次是

使用体验，品牌专业度与价格因素相对靠后。这表明产品层面的决策核心是“有效且科学”，消费者愿意为明确

的效果与可信的成分买单，而对品牌光环和价格敏感度较低。

转向品牌选择时，影响最大的因素依次为：科研实力与功效验证（67.2%）、成分/概念创新性

（59.3%）、专研抗衰老品牌（54.9%）以及品牌口碑与知名度（54.0%）。这与产品层面的结论高度一致——

科学力与创新力是贯穿始终的主线。值得注意的是，医生/专家推荐（36.7%）和可持续理念（31.4%）虽然被

提及，但并非核心驱动力，更多起到锦上添花的作用。



数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

调研时间：2026年4月18日

数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

调研时间：2026年4月18日

皮肤抗老化品牌选择考虑因素

当前皮肤抗老化产品满意度

2.4.3市场机遇与理想产品画像

●当前使用的皮肤抗老化产品满意度：超八成用户止步于“尚可”
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31.4%

36.7%

45.2%

46.5%

54.0%

54.9%

59.3%

67.2%

可持续/环保理念

医生/专家推荐

价格定位

品牌服务与体验

品牌口碑与知名度

专研抗肌肤老化的品牌

成分/概念创新性

科研实力与功效验证

非常满意, 7.9%

比较满意, 
40.6%

一般, 44.2%

不太满意, 7.2%

完全不满意, 
0.2%

调研发现，消费者对于当前使用的抗肌肤老化产品满意度仅达3.49±0.75分，其中仅不到8%对使用的产品

非常满意，接近一半的消费者对于当前使用产品的评价是一般。满意度低位徘徊，反映出产品供给与用户期待

之间的落差，为全息化、多维度协同的抗老化方案提供市场改良信号。



数据来源：消费者调研

样本量：对目前产品不满意的消费者N=945

调研时间：2026年4月18日

对目前产品不满意的核心要点

●功效单一、无功无过及只改善表面问题构成消费者主要产品信任危机

●“细胞级抗老化”与科学机理跃升为强需求，或成差异化突破口
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17.0%

25.6%

25.7%

30.0%

37.7%

45.2%

51.9%

55.2%

使用时没有带给我情绪价值

使用感差/肤感不好

产品刺激性强/皮肤不耐受

性价比低

宣称与实际感受不符

功效单一/无法满足多元抗老需求

只能改善表面问题，无法从根本上延缓老化

效果不明显/感觉 “无功无过”

消费者对皮肤抗老化产品的核心失望集中在功效层面：“效果不明显”和“只改善表面问题”的功效问题以超

半数以上的提及率位居前两位，反映出消费者不满足于“涂抹安慰剂式”的表层修饰，期待真正能触及衰老根源

的深层干预。“无法满足多元抗老需求”45%提及率反映出消费者皮肤老化问题是多元的，他们期待产品不是只

关注抗皱或紧致这种单一老化问题。

基于消费者对理想皮肤抗老化产品各特征的重要性评分排序，位居前五的特征依次为：成分安全温和、分

肤质及生活场景的针对性解决方案、从细胞维度干预老化进程，以及多维度综合性抗衰能力。进一步聚焦于“高

度认同”（即评分为5分）的特征结果：46.1%的受访者将“成分安全温和”视为理想产品的核心属性；而“从细胞

层面干预皮肤老化”则以37.4%的高认同率位列第二。

对比特征的整体排名与其在高度认同提及率发现：“从细胞层面干预老化”与“具有明确的科学机理”的“需求

强度”发生跃升。这一差异揭示，其在特定细分人群中已形成高度集中的强需求，能够切实满足这两项特征的产

品或构成差异化的市场机会窗口。

聚焦颈霜细分品类，消费者整体满意度仍存在显著提升空间。据尚普咨询调研数据，52%的消费者愿意主动

推荐颈霜，但40%的消费者将“效果不明显”列为核心痛点。更深层次的数据指出，多数颈霜产品在针对颈部皮肤

特殊结构的靶向技术、专属配方体系以及高端体验感等方面，与国际领先品牌相比存在显著差距。这一缺口恰

恰与消费者对理想颈颌产品的画像高度吻合——成分安全、细胞干预、多维度综合、分场景适配。颈颌霜正是

基于上述用户期待而设计，致力于填补颈颌抗老化领域的功效空白。



数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

调研时间：2026年4月18日

理想产品需具备的特征排名TOP5

理想产品需具备特征的高认同度提及率TOP5

●理想产品画像：从“单点修护”到“多维融合”，需求全面升维
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4.03

4.05

4.07

4.12

4.22

同时解决肤色、轮廓及纹路等多个问题

从细胞层面干预皮肤老化的产品

分生活场景解决皮肤老化问题

分肤质解决皮肤老化问题

成分安全/温和/透明

32.6%

34.4%

36.5%

37.4%

46.1%

分生活场景解决皮肤老化问题

有明确的科学机理

分肤质解决皮肤老化问题

从细胞层面干预皮肤老化的产品

成分安全/温和/透明

基于因子分析降维结果，消费者心中理想皮肤抗老化产品呈现清晰的“务实优先”。安全及科学可信度（明

确科学机理、成分安全温和等）得分最高，精准化解决方案（针对肤质、年龄、生活场景等定制方案）与综合

性功效（同时解决多重老化问题、长期使用预防进阶老化等）紧随其后，表明消费者既期待高度适配个体差异

的精细化方案，又渴求高效集约的系统性抗老化能力。“根源性”抗老化（细胞层面干预皮肤老化、从皮肤老化

多个生物学过程出发等）处高分区间，反映出消费者对科学性，基于皮肤老化生物学过程科学基础抗老化理念

已形成广泛的认知基础。

整体而言，理想产品的价值权重正从“单一表面修护”向“精准综合、科学干预”的多维融合方向迁移。



理想皮肤抗老化产品综合特征画像

2.5需求趋势总结：从单一祛皱到全息年轻态

2.5.1需求维度演变：从单一祛皱向五维交织的整体年轻态转变

2.5.2需求触发机制：从年龄驱动向生活方式场景驱动转变
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4.01

3.99

4.12

3.65

4.07

综合性功效

根源性抗衰

安全及科学可信度情感与价值认同

精准化解决方案

数据来源：消费者调研

样本量：所有受访者N=1026

调研时间：2026年4月18日

调研数据显示，消费者的皮肤老化困扰已由过去单一的表层皱纹，扩展为表皮干燥暗沉、深层结构松弛、

动态纹路固化、细胞代谢减缓、情绪压力诱发等多维度交织的复合型问题。痛点TOP5覆盖了“表层、深层、动

态、细胞、情绪”五个维度，且各维度困扰率均超过45%，市场缺口集中在深层结构与细胞抗衰。这表明，消

费者不再满足于“抗皱、淡纹”等单点功效，而是渴望实现从表皮到真皮、从生理到心理的系统性年轻化。

传统“到什么年龄用什么产品”的线性逻辑正在被打破，“皮肤状态不稳定、换季、熬夜急救、情绪压力”等

生活场景化触发因素的合计提及率已远超“到了一定年龄”。同时，问题驱动（已出现皱纹/松弛）仍居首位，

场景+问题共同构成双引擎。年轻群体几乎完全由即时状态与场景触发，而熟龄群体则更关注已显现的老化问

题。抗老意识已内化为全年龄段的常态化预防需求（47%-58%提及率）。



2.5.3理论缺口确认：市场对整合五维度的科学抗衰理论框架的需求迫切

-
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当前产品满意度仅3.49分，超半数消费者诟病“效果不明显”和“只改善表面问题”，45%认为“无法满足多元

抗老需求”，同质化感知评分达3.59。与此同时，消费者对“细胞维度皮肤抗老化”的接受度与认同度已处高

位，对Holo-Aging™理论的需求度（82.3%）及购买意愿（78.5%）强劲，且从认知到需求的转化率高达

86.5%。

上述数据共同指向一个明确的结论：市场亟需一个能够同时覆盖表皮、真皮、动态、细胞、心理五

大维度的系统性抗衰理论框架，以填补现有产品“治标不治本、单一不系统”的供给缺口，满足消费者从

“涂抹安慰剂”到“根源性、全息化年轻态”的升级期待。为此，我们回到皮肤衰老的生物学源头，构建

Holo-Aging™全息化抗衰理论，逐层拆解横向、纵向、动态、心理、细胞五个维度的分子机制与干预

靶点。



Holo-AgingTM全息化抗衰理论
洞察面部衰老奥秘



3.1横向维度：表皮层老化表征
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Holo-Aging™五维皮肤衰老理论框架示意图

 Holo-Aging™
五维皮肤衰老

 

 

 
动态维度 

动态纹与静态纹的双重叠加

 
 

 
 

皮肤衰老是多因素驱动的复杂生物学过程，涉及基因组不稳定性、蛋白质稳态丧失、炎性衰老、线粒体功

能障碍及细胞间通讯异常等多重机制[1]。Holo-Aging™全息化抗衰理论创新性地将面部老化解构为五个相互关

联的维度：横向维度（表皮层老化表征）、纵向维度（真皮层结构塌陷）、动态维度（时间与表情运动驱动

的渐进性损伤）、心理维度（应激诱导的炎症老化）以及细胞维度（细胞衰老、ECM减少、亚细胞器交

互）。该理论系统地梳理面部皮肤衰老的核心分子机理与关键干预靶点，通过整合多尺度生物学事件，实现

对抗衰老靶点的精准定位。

表皮屏障是皮肤与外界环境之间最重要的防御界面，由角质形成细胞（keratinocytes）及其分化产物共

同维系。随着年龄增长，表皮层呈现出一系列特征性退行性变化[2,3]。

细胞维度

能量、代谢的匮乏与失衡横向维度

表皮层老化

纵向维度

真皮层结构塌陷

心理维度

     压力下的炎症性老化



皮肤物理屏障“砖灰”结构图

3.1.1表观变化

3.1.2关键分子机理
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角质细胞

角质层

皮脂膜

细胞间脂质

皮肤屏障

角质层代谢紊乱：角质形成细胞分化程序异常，导致天然保湿因子（NMF）合成减少，皮肤持水能力下

降。角蛋白相关蛋白中，丝聚蛋白（Filaggrin,FLG）是维持角质层NMF正常水平的关键蛋白，其基因突变或

表达下调与皮肤屏障缺陷、TEWL增高密切相关。兜甲蛋白（Loricrin,LOR）作为角质化包膜的主要结构蛋

白，在老化皮肤中表达量同样显著降低[5]。

皮肤脂质成分改变：神经酰胺（Ceramide）、胆固醇和游离脂肪酸的比例失调是屏障功能下降的核心因

素之一，并且皮脂腺功能随年龄下降加剧了皮肤干燥[6]。

表皮层（Epidermis），特别是角质层（Stratum Corneum, SC），是皮肤抵御外界环境侵害的第一道防

线。随着年龄增长，角质层细胞更替速率（turnover rate）显著下降，角质形成细胞增殖能力减弱，角质层屏

障完整性受损，导致经皮水分流失（Transepidermal Water Loss, TEWL）持续升高，皮肤出现干燥、粗糙、

细纹萌生及肤色暗沉等典型表观老化特征[4]。

TEWL增加：屏障受损导致水分经皮散失加速，进一步加重干燥和炎症反应。此外，水通道蛋白3

（Aquaporin-3, AQP3）负责调控角质形成细胞内水分及甘油的转运，其表达下调直接导致皮肤保湿能力

减弱[7]。



3.2纵向维度：皮肤深层结构塌陷

年轻皮肤与衰老皮肤组织学结构对比示意图

3.2.1组织学变化
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3.2.2 力学支撑失效

若说表皮老化决定皮肤的“质感”，那么真皮层老化则决定面部的“轮廓”。真皮是皮肤体积与弹性的主要来

源，其结构完整性的维持依赖于精密调控的细胞外基质（Extracellular Matrix, ECM）合成与降解平衡[8]。

从生物力学视角而言，衰老皮肤逐渐丧失对皮下软组织的有效锚定与支撑能力，形成“骨架-软组织-皮肤”

整体力学框架的级联失效。面部骨骼进行性吸收导致体积缩减、承重基底缩窄，脂肪垫萎缩伴重力性滑移，

二者协同破坏面部软组织原有的解剖学支撑与张力平衡，进一步加剧真皮力学负荷超载与轮廓塌陷[12]。

真皮层（Dermis）是皮肤机械支撑与弹性维持的核心结构，其细胞外基质主要由胶原纤维、弹性纤维及糖胺

聚糖（Glycosaminoglycans, GAGs）构成，而成纤维细胞（Fibroblasts）则是ECM合成与重塑的主要效应细胞。

衰老过程中，成纤维细胞合成胶原的能力逐渐减弱，同时基质金属蛋白酶（MMPs）活性相对升高，导致

胶原纤维（尤其是Ⅰ型、Ⅲ型胶原）净流失加速，弹性纤维则发生断裂、碎片化及交联硬化，逐渐丧失弹性回

缩能力。上述分子与组织学改变在宏观层面表现为真皮密度降低、真皮厚度缩减，最终导致面部轮廓的松垮

等典型衰老表型[9,10]。此外，糖胺聚糖（尤其是透明质酸，HA）的分布与含量亦出现异常改变。真表皮连接

（Dermal-Epidermal Junction, DEJ）的脊状结

构（rete ridges）随年龄显著减少乃至平坦化，

削弱了真皮与表皮层间的机械锚定与营养交换效

率，进一步加速表皮层薄化[11]。



年龄依赖的衰老过程

3.3.1年龄依赖性衰老轨迹

3.3动态维度：年龄与表情运动等引起的渐进式变化
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紫外线（UVA /UVB）辐射长期作用

的累积效应启动皮肤光老化（pho-

toaging）进程。该阶段通过激活活

性氧（ROS）信号通路，诱导基质金

属蛋白酶（MMP-1/MMP-3）高表

达并抑制前胶原合成，加速胶原降

解与弹性纤维变性。临床表现为动

态纹（dynamic lines）初现；皮肤抗

氧化防御能力及细胞色素c氧化酶

（COX）活性轻度受损，但总体代

谢储备尚可代偿。

20-30岁：光损伤开始累积期

胶原合成速率下降加速（约每年损

失1%），胶原净流失由光驱动为主

转 向内 源 性 衰 老与光 老 化协 同 作

用 。动 态 纹 逐 渐 固 化 为 静 态 纹

（static lines）；黑素代谢紊乱导

致色素沉着增加；真皮成纤维细胞

活性降低，ECM更新速率减缓，皮

肤自我修复能力边际递减。

30-40岁：结构重塑衰减期

围绝经期雌激素水平显著下降，雌

激 素 受 体介导 的 胶 原 合成 刺 激 减

弱，ECM流失呈断崖式加速。同时，

眶周及中面部脂肪垫萎缩伴重力性

滑移，表浅肌肉腱膜系统（SMAS）

筋膜层松弛，面部支撑结构发生不

可逆重塑，轮廓塌陷与松弛下垂成

为主导表型。

40岁+：激素衰退塌陷期

皮肤衰老并非一成不变的静态过程，而是随时间线性累积与表情肌反复运动相互叠加的动态演变。

根据现有流行病学研究与本土化数据（包括百雀羚中国女性皮肤衰老研究等），中国女性皮肤衰老可划分

为三个典型阶段[13,14]：



表情皱纹类型示意图

3.3.2表情动力学与皱纹形成机制
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表情动力学（facial dynamics）在皱纹形成中扮演核心角色。反复肌肉收缩（如额肌、眼轮匝肌、降口角

肌等）通过机械应力持续作用于皮肤，触发局部成纤维细胞机械感受通路（mechanotransduction），促进基

质降解酶分泌；同时，弹性蛋白的丧失进一步削弱了皮肤在肌肉放松后恢复原位的能力，共同驱动动态纹向

静态纹的不可逆转化[15]。

在分子层面，表情肌反复收缩通过乙酰胆碱-烟碱型受体（nAChR）介导的神经肌肉接头（NMJ）可塑

性，形成“肌肉记忆”效应，使特定肌群维持轻微紧张状态，导致动态皱纹逐渐“印记”于皮肤，最终形成不可逆

的静态皱纹。与此同时，降钙素基因相关肽（CGRP）等神经肽协同调控局部血管反应及炎症微环境，与ACh

介导的肌肉收缩共同构成神经-肌肉-皮肤轴的完整调控网络[16]。



3.4.1HPA轴激活与皮质醇效应

3.4心理维度：压力、焦虑导致的炎症性老化
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心理应激/慢性压力

炎症性老化→皮肤细胞加速衰老→胶原降解→皱纹松弛

保护性激素：催产素↑，β-内啡肽↑，多巴胺↑，→抗炎，促修复

皮质醇升高

抑制成纤维细胞
促进胶原降解

免疫失衡
（皮肤）

Th1/hT2失衡
NF-kB激活

神经源性炎症
毛细血管扩张
肥大细胞活化

下丘脑（CRH释放）
HPA轴激活

CRH→ACTH→皮质醇
神经肽释放

（SP，CGRP）

心理社会压力通过神经-内分泌-免疫轴对皮肤产生深远影响，形成所谓“皮肤-大脑轴”（skin-brain axis）

的双向调控[17,18]。慢性心理压力可激活皮肤中的神经内分泌网络，促进皮肤的过早老化。

慢性心理应激通过激活下丘脑-垂体-肾上腺轴（Hypothalamic-Pituitary-Adrenal axis, HPA axis）引发皮

质醇（Cortisol）水平持续升高，过量皮质醇经糖皮质激素受体（GR）介导多途径加速皮肤老化进程：其一，

直接抑制真皮成纤维细胞增殖活性，并下调Ⅰ型原胶原（procollagen Ⅰ）合成，导致胶原蛋白生成减少；其二，

上调基质金属蛋白酶MMP-1、MMP-3的转录表达，促进细胞外基质（ECM）降解；其三，损害皮肤屏障功

能，降低角质形成细胞分化标志物表达，削弱表皮完整性。上述机制共同构成心理应激驱动皮肤衰老的分子病

理基础。



3.4.2神经肽与神经源性炎症

3.4.3炎症性老化（Inflammaging）
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压力诱导皮肤神经末梢释放P物质（Substance P, SP）和降钙素基因相关肽（CGRP），激活肥大细胞脱颗粒，促

进组胺、类胰蛋白酶等炎症介质释放，引发神经源性炎症反应（neurogenic inflammation），导致毛细血管扩张、局

部炎症因子释放及皮肤屏障功能进一步受损。

慢性低度炎症是皮肤衰老的核心驱动因素之一。在衰老皮肤中，NF-κB通路持续激活，促使IL-1β、IL-6、

TNF-α等促炎细胞因子慢性升高，同时激活MMPs并抑制ECM合成，形成促衰老的炎症微环境[19]。与此同时，

保护性激素如催产素（Oxytocin）、β-内啡肽（β-Endorphin）和多巴胺（Dopamine）的抗炎与促修复效应

相对减弱，进一步加剧炎症失衡。这种慢性低度炎症状态的持续积累，即“炎症老化”（Inflammaging）——以

促炎因子持续低水平升高为特征，通过NF-κB信号级联反应驱动MMPs过表达，最终加速细胞衰老进程。



细胞衰老中的线粒体功能障碍机制示意图

3.5.1细胞衰老的标志与机理

3.5.2线粒体功能障碍与能量代谢失调

3.5细胞维度：细胞衰老、代谢下降、能量不足、ECM合成减少
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细胞器层面，线粒体功能障碍是皮肤细胞衰老的核心节点。作

为细胞的“能量工厂”，线粒体不仅承担氧化磷酸化与ATP生成，还参

与氧化还原稳态、应激响应及细胞命运调控。随着衰老进程推进，

线粒体融合蛋白MFN1/MFN2表达下调，线粒体网络由动态平衡转向

高分裂、低融合的碎片化状态；与此同时，线粒体转录共激活因子

PGC-1α活性降低，线粒体生物发生能力减弱，导致线粒体数量与功

能同步下降。在结构与更新能力受损的基础上，线粒体膜电位（ΔΨ

m）下降、电子传递链（ETC）效率降低，进一步削弱呼吸链功能，

并诱发过量活性氧（ROS）释放。过剩的ROS不仅加剧线粒体DNA

损伤和脂质、蛋白质氧化，还会持续放大氧化应激与炎症信号，形

成线粒体损伤不断自我强化的恶性循环[22]。这一过程意味着，线粒

体不再只是能量生成受损的靶点，更是衰老信号放大与皮肤结构退

化的关键调控中枢。

细胞衰老（Cellular Senescence）是皮肤衰老的根本驱动力之一。通常由DNA损伤累积（如端粒缩短、

氧化应激诱导的基因组不稳定性）触发DNA损伤应答（DDR）持续激活，进而上调p53/p21和p16/Rb通路，

导致细胞周期永久性停滞。衰老细胞并非进入凋亡，而是转变为具有高度分泌活性的状态——衰老成纤维细

胞通过分泌衰老相关分泌表型（Senescence-Associated Secretory Phenotype,SASP），释放IL-6、IL-8、

MMP-3、MMP-13等炎性细胞因子、生长因子及蛋白酶，在降解ECM的同时，通过旁分泌效应诱导周围年轻

细胞加速衰老，形成“衰老蔓延”效应，在组织层面持续放大衰老损伤[20]。

其典型分子标志包括p16INK4a和p21CIP1表达升高、衰老相关β-半乳糖苷酶（SA-β-Gal）活性增强、

γ-H2AX损伤灶形成增加，以及衰老相关异染色质灶（SAHFs）出现。此外，F-Actin骨架的重组是SASP激活

与衰老细胞形态改变的重要分子事件。这些特征共同构成了识别细胞衰老及评估抗衰干预效果的重要科学依

据[21]。

细胞衰老是皮肤内在老化的核心细胞生物学基础。随着细胞分裂次数增加（Hayflick极限）或氧化损伤累

积，皮肤中的角质形成细胞、成纤维细胞等关键细胞陷入不可逆的增殖停滞状态[20]。



 线粒体-内质网接触位点（MAMs）的分子架构示意图

3.5.3细胞器交互失调：线粒体与内质网的“危险关系”
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能量代谢失调则是线粒体功能衰退在组织层面的直接结果，也是皮肤修复能力减弱和基质再生不足的关键

机制。衰老过程中，随着线粒体膜电位下降和ATP合成效率降低，成纤维细胞在胶原蛋白合成、分泌及ECM更

新中的能量供给持续不足，导致真皮支撑结构难以得到有效补充和重建。与此同时，细胞内烟酰胺腺嘌呤二核

苷酸（NAD+）水平进行性下降、NAD+/NADH比值失衡，不仅削弱其作为能量代谢和DNA修复关键辅酶的基础

作用，也抑制了SIRT1、SIRT3等NAD+依赖性去乙酰化酶的活性，从而进一步放大代谢紊乱、线粒体失衡与衰

老表型。此外，NAD+生物合成通路中的烟酰胺单核苷酸腺苷转移酶（NMNAT1/NMNAT2/NMNAT3）活性下

调，也会进一步削弱细胞维持代谢稳态与抗衰修复的能力[23,24]。

在衰老微环境中，MAMs的结构完整性与功能协同性会发生进行性衰退。GRP75、PACS2等关键蛋白介导

的Ca2+稳态调控失衡，导致内质网向线粒体的钙离子转运异常，进而影响ATP生成并降低线粒体能量代谢效

率；与此同时，MFN2等维系膜接触稳定性的“分子铆钉”蛋白表达或功能受损，进一步破坏MAMs的结构与信

号耦联，诱发脂质代谢紊乱以及线粒体融合-分裂动态失衡，最终表现为线粒体网络碎片化。随着自噬识别与

清除机制受阻，受损线粒体难以及时被移除并在胞内异常蓄积，由此形成“结构失稳—代谢失衡—质量控制受

损”的恶性循环，持续削弱ECM的合成与修复能力，进而加速细胞及组织的衰老进程[26,27]。

近年研究揭示，线粒体与内质网之间的膜接触

位点（Mitochondria-Associated Membranes, 

MAMs；亦称MERCs）是细胞衰老进程中的关键调

控节点。作为细胞器互作网络的核心枢纽，MAMs

通过GRP75（Glucose-Regulated Protein 75）、

PACS2及Mitofusin 2（MFN2）等关键锚定蛋白，

精密介导Ca2+信号传递、脂质代谢交换、线粒体形

态动力学及炎症反应发生，协同调控ATP合成、细

胞自噬清除与凋亡信号通路[25]。



Holo-Aging™ 全息抗衰技术路径



路径3

4.1修护老化表皮，强韧屏障，改善色沉暗黄

 Holo-Aging™
全息化抗衰
技术路径整合

 修护老化表皮
强韧屏障

改善色沉暗黄
FLG/LOR/AQP3

 修护真皮结构
促ECM合成
COL I/Ⅲ/V/Ⅳ
弹性纤维重建

 抑制时间累积的损伤效应
减少表情纹
神经递质调控
肌肉记忆干预

Holo-Aging™ 全息化抗衰五大技术路径示意图
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路径1

 减少压力激素对皮肤影响
皮质醇↓

催产素/β内啡肽/多巴胺↑

路径4

抵抗细胞衰老
线粒体保护
NMNAT/NAD+

MFN1/MFN2/PGC/1α

路径5

路径2

基于Holo-Aging™的理论框架，针对皮肤衰老五大维度的核心机制，可构建覆盖多层级生物过程的系统性

抗衰技术路径。相比传统单点式抗衰策略，这一框架更注重老化网络的整体重塑与功能恢复，旨在获得“全维

度、多靶点、协同增效”的综合抗衰效果，并为功能性护肤品及抗衰美容干预策略的研发提供系统化、科学化

的理论依据与技术方向。

表皮屏障修护是抗衰干预的基础前提。完整的皮肤屏障不仅阻止环境损害因子入侵，还为深层抗衰活性成

分的发挥功效提供必要的组织环境[2,3]。



4.1.1促进表皮屏障修护

●促进角质层分化与结构完整性：

●恢复水动态平衡：

●优化细胞脂质的合成

 表1：皮肤屏障相关部分靶点

靶点 功能 老化中的变化

丝聚蛋白（FLG）

兜甲蛋白（LOR）

外皮蛋白（IVL）

水通道蛋白-3 （AQP3）

神经酰胺/胆固醇/游离脂肪酸比例

-47-

角质层自然保湿因子前体，维持皮肤

屏障
FLG表达随年龄下降，屏障功能受损

老化皮肤LOR合成减少，角化过程紊

乱

I V L 表 达 下 调 ， 角 化 包 膜 结 构 松

散，屏障防御能力减弱

老化皮肤AQP3表达下调，TEWL

升高

神经酰胺含量降低，胆固醇比例相对

升高，脂质比例失衡，屏障功能下降

角质层包膜结构蛋白，维持角质层完

整性

参与角化包膜的交联组装，维持角质

层机械强度与完整性

甘油水通道，调控表皮水分与甘油

转运

构成角质层脂质基质，维持屏障完整

性与水分保持

靶点：丝聚蛋白（FLG）、兜甲蛋白（LOR）、外皮蛋白（Involucrin）

技术路径：筛选能够激活角质形成细胞分化相关通路（如PPARs通路）的活性成分，促进FLG、LOR等关

键结构蛋白的表达，从而强化角质化包膜的机械屏障功能，提升NMF含量。

靶点：水通道蛋白-3（AQP3）

技术路径：应用经证实能上调AQP3表达的成分（如积雪草提取物、特定寡糖），增强表皮内的水分输送

能力，实现深层补水，从根源上改善皮肤干燥。

靶点：神经酰胺合成酶

技术路径：神经酰胺（Ceramide）前体、植物鞘氨醇及胆固醇等关键脂质成分的补充有助于重建脂质双

分子层有序性，降低TEWL。

有效的表皮屏障修护策略需要靶向多个互补通路：



4.1.2改善色沉暗黄
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表2：色素沉着相关靶点

靶点 功能 老化色沉中的变化

酪氨酸酶（Tyrosinase）

酪氨酸酶相关蛋白-1（TRP-1）

酪氨酸酶相关蛋白-2（TRP-2）

微眼相关转录因子（MITF）

蛋白酶激活受体-2（PAR-2）

晚期糖基化终末产物（AGEs）

活性氧（ROS）

核因子E2相关因子2（NRF2）

黑色素合成关键限速酶，催化黑色素

生成

活性升高可促进黑色素过量生成，导

致色沉加重

表达增强可促进黑色素颗粒形成和

沉积

通路活跃时可加重黑色素生成与肤

色暗沉

表达上调可促进产黑相关蛋白表达，

增强黑色素合成

活化增强可加速黑色素小体转运，导

致肤色不均和暗沉

AGEs增多可造成皮肤暗黄、无光

泽，并加重老化表现

ROS升高可加重氧化损伤和炎症反

应，促进色素异常沉积

NRF2活性不足，皮肤清除ROS能力下

降，氧化应激加重，易导致暗沉、色

沉及光老化加剧

参与黑色素合成与黑色素聚合过程

参与黑色素生物合成通路调控

调控酪氨酸酶、TRP-1、TRP-2等黑

色素生成相关基因表达

介导角质形成细胞对黑色素小体的摄

取与转运

糖化反应产物累积，促进蛋白交联并

加重皮肤黄化

引发氧化应激，损伤DNA和蛋白，并

诱导异常色素沉积

调 控 细 胞 抗 氧 化 应 激 反 应 ， 诱 导

HO-1、NQO1等抗氧化/解毒酶表

达，减轻氧化损伤

皮肤色沉与暗黄的形成涉及以下分子通路：

•黑色素合成抑制：靶向酪氨酸酶（Tyrosinase）及其相关蛋白（TRP-1/TRP-2）的活性抑制是核心策

略，减少黑色素颗粒生成（cAMP/MITF通路）。

•黑色素小体转运干预：抑制角质形成细胞对黑色素小体的摄取（PAR-2拮抗）。

•皮肤糖化（Glycation）抑制：晚期糖基化终末产物（AGEs）积累是皮肤暗黄的重要成因，通过抗糖化

剂阻断蛋白质-糖交联反应[28]。

•抗氧化损伤修复：清除ROS保护皮肤细胞DNA和蛋白质免受氧化损伤，减少色素异常沉积。



4.2.1促进ECM合成

4.2修护塌陷断裂的真皮结构
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表3：ECM部分相关靶点

胶原类型 主要功能 老化影响

COL I

COL III

COL IV

COL V

COL VI

定位

真皮网状层主体

真皮乳头层、血管周围

基底膜

真皮间质

真皮层乳头层、真皮周细胞周围

合成下降，MMPs降解增强

随年龄比例下降，纤维变粗

老化导致DEJ脊状结构减少

缺失导致纤维结构异常

衰老中网络完整性下降

提供皮肤拉伸强度（约占80%）

皮肤弹性与伤口愈合

表真皮连接，上皮细胞锚定

调控COL I纤维的直径，影响组

装精度

连接细胞与ECM，维持成纤维

细胞存活

真皮ECM的重建是逆转皮肤松弛与皱纹形成最直接的干预策略，需要同时促进ECM成分的合成与有序

组装[8,10]。

靶点：TGF-β/Smad信号通路、成纤维细胞生长因子（FGF）受体。

技术路径：采用能够温和激活TGF-β信号通路的生物活性肽或利用包裹技术的生长因子，全面上调多

种ECM组分的基因表达。重点关注：

框架胶原：促进Ⅰ型、Ⅲ型胶原的合成，并优化其比例，恢复皮肤的韧性与柔软度。

连接与锚定胶原：靶向Ⅳ型、Ⅶ型、XVII型胶原，以重建DEJ的完整性，强化表皮与真皮的连接。

其他功能性胶原与结构蛋白：促进V型、Ⅵ型等功能性胶原的合成，增强胶原纤维直径调控能力及细胞

外基质网络稳定性；同时促进弹性蛋白（Elastin）和原纤维蛋白-1（Fibrillin-1）的表达，推动功能性弹

性纤维网络重建。



4.2.2促进ECM组装

4.2.3组织形态学改善
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表3：ECM部分相关靶点

胶原类型 主要功能 老化影响

COL VII

COL XVII

Fibrillin-1

Elastin

（弹性蛋白）

定位

锚定纤维

半桥粒

真皮弹性纤维骨架

真皮弹性纤维网络

减少导致皮肤脆性增加

老化中表达减少，干细胞减少

缺失加剧皮肤松弛

真表皮连接的“铆钉”

角质形成细胞-基底膜锚定，干

细胞维持

弹性纤维组装支架

与Fibrillin微原纤维协同构成弹

性纤维，赋予皮肤回弹性和抗

形变能力

合成能力下降、结构碎片化增

加，弹性纤维网络紊乱，皮肤

松弛

通过活细胞层厚度（viable cell layer thickness）测量及胶原纤维双折射分析，证实干预后表皮-真皮

连接处细胞增殖活力增强，真皮胶原纤维直径均一性提高、排列有序性恢复，最终实现真皮密度提升与功

能性细胞外基质重塑[29]。

在ECM重塑过程中，胶原纤维与弹性纤维的有序装配是维持皮肤结构稳定性与力学功能的关键。其

中，V型胶原（Col V）参与调控Ⅰ型胶原纤维直径及原纤维组装精度，Fibrillin-1构成弹性纤维微原纤维骨

架（microfibrils），Ⅶ型胶原（Col Ⅶ）形成锚定纤维（anchoring fibrils），共同维系真表皮连接稳定

性及基质网络完整性。基于此，相关干预聚焦于ECM装配与稳态调控的关键环节：

•调控赖氨酰氧化酶（LOX）活性以促进胶原和弹性蛋白交联成熟。

•增强纤连蛋白（Fibronectin）的铺展与支架功能，以提升基质组装效率和网络稳定性。

•上调组织金属蛋白酶抑制因子（TIMPs），并抑制MMPs及透明质酸酶（hyaluronidase, HAase）

活性，减少基质降解，保护既有ECM结构完整性并延缓基质流失。



4.3.1光老化

4.3.2污染致老化

4.3.3糖化致老化

4.3抑制时间累积的损伤效应和减少表情纹的产生

时间性损伤的抑制策略需要针对不同皮肤老化模式的分子机理进行差异化干预。
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PM2.5及多环芳烃（PAHs）通过芳香烃受体（AhR）通路介导损伤[32]：

污染物作为AhR配体进入角质形成细胞，激活CYP1A1等代谢酶——这些酶在解毒过程中反而产生大

量ROS，触发与光老化类似的氧化应激-炎症-基质降解级联。

糖化是还原糖与蛋白质氨基的非酶促反应，最终形成晚期糖基化终末产物（AGEs）[33]：

AGEs在真皮累积，与胶原蛋白、弹性蛋白形成不可逆交联，使纤维网络僵硬脆弱。AGEs与其受体

RAGE结合后，激活NF-κB/MAPK通路，形成“AGEs-RAGE-ROS”恶性循环，持续驱动炎症与基质降解。

紫外线是导致光老化的始作俑者。UV辐射，特别是UVA和UVB，通过以下机制对皮肤造成损伤[30,31]：

大规模ROS生成：紫外线照射后，皮肤细胞会迅速产生大量活性氧（ROS），引发强烈氧化应激，成为

光老化的核心起点。

信号通路激活与基质降解：ROS作为信号分子，可激活MAPK等应激信号通路，并上调转录因子AP-1，

促进MMP-1、MMP-3、MMP-9等多种基质金属蛋白酶（MMPs）的表达。同时，AP-1抑制Ⅰ型和Ⅲ型胶原蛋

白的合成，导致ECM持续降解。这种胶原蛋白的分解和紊乱是光老化皮肤形成皱纹和松弛的结构基础。

炎症与表观遗传重塑：UV激活NF-κB促炎通路，释放IL-1、IL-6、TNF-α等炎症因子；慢性UV暴露被

认为是驱动皮肤表观遗传改变的最强环境因素：全基因组DNA去甲基化、抑癌基因启动子超甲基化，以及组

蛋白修饰（如抑制性标记H3K9me3减少）促进炎症和基质重塑相关基因转录，形成持久的“光老化记忆”。



4.3.4抑制表情纹产生的神经肌肉轴干预
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4.4.1皮质醇水平调控

4.4.2情绪调节激素的皮肤效应

4.4减少压力激素对皮肤的影响

神经-内分泌-皮肤轴的干预代表了抗衰领域的新兴方向，通过调控应激激素水平及其皮肤效应，从心

理-生理整合层面延缓皮肤衰老[17,18]。

•神经-内分泌层面——通过调节HPA轴（CRH受体、ACTH受体、糖皮质激素受体）活性，降低皮质

醇对成纤维细胞的抑制效应。

•皮肤局部层面——通过抑制角质形成细胞和成纤维细胞中11β-HSD1酶活性的成分，减少无活性的

皮质酮向有活性的皮质醇的转化，从而降低皮肤局部的皮质醇水平。

•催产素（Oxytocin）：通过激活皮肤角质形成细胞上的OTR受体，促进细胞增殖与皮肤屏障修复；

具有抗炎与促伤口愈合活性。

•β-内啡肽（β-Endorphin）：内源性阿片肽，通过抑制P物质释放（如辣椒素受体TRPV1拮抗剂）

或拮抗其下游肥大细胞激活，减轻神经源性炎症对皮肤屏障的损伤。

靶点：神经肌肉接头（NMJ）的SNARE蛋白复合体、Ca2+流、乙酰胆碱释放[15]

机理：通过阻断神经信号传递的最后一步，即ACh囊泡与突触前膜的融合，来减少肌肉的过度收缩，

降低动态纹的深度与数量，并有效延缓动态纹向静态纹的转化。

技术路径：采用“类肉毒素”生物活性肽，如六胜肽、五胜肽等。通过竞争性地与SNARE复合体中的

SNAP-25蛋白结合，干扰SNARE复合体的形成，减少Ca2+的流入，抑制乙酰胆碱的释放。



表4：压力激素诱发的皮肤问题部分靶点

皮肤中的功能靶点

CRH及其受体

ACTH及其受体

皮质醇及GR受体

11β-HSD1酶/活性

催产素及其受体

β-内啡肽及其受体

多巴胺及其受体

P物质

TRPV1

CGRP

刺激垂体释放促肾上腺皮质激素（ACTH）；增殖、分化、凋亡、炎症和血管生成

刺激皮质醇产生；新陈代谢、细胞因子产生、毛发生长、免疫和炎症调节

细胞增殖与迁移能力下降、胶原蛋白、弹性蛋白合成减少

通过将皮质醇的无活性形式转化为活性形式，参与调节皮肤的免疫功能和炎症反应

加强细胞自身抗氧化力，减少衰老标志物

促进细胞迁移，增加屏障蛋白

抗炎、抗ROS

细胞因子释放和炎症；激活肥大细胞，诱导血管通透性

负责感知热、酸和化学物质；调控皮肤的痛觉、炎症和温度感知

调节血流、炎症反应以及痛觉

4.4.3体内评估
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•多巴胺（Dopamine）：多巴胺受体在皮肤成纤维细胞上表达，激活后可上调胶原Ⅰ型合成相关基因

表达；正向情绪神经递质系统可通过调控皮肤免疫微环境发挥抗炎作用。

脑电图（EEG）α波（放松状态）、β波（应激状态）和δ波（深度放松）的功率谱分析，可作为神经-

皮肤干预效果的评估工具，来客观评估产品对压力水平的影响。
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4.5.1焕活线粒体功能，提升细胞能量

4.5.2稳定线粒体-内质网互作，维持细胞稳态

4.5抵抗细胞衰老

NAD+（烟酰胺腺嘌呤二核苷酸）是维持细胞生命活动的重要辅酶，在能量代谢、DNA修复及表观遗

传调控等过程中发挥核心作用。研究表明，随着年龄增长，细胞内NAD+水平可下降约50%，进而导致线

粒体功能障碍、细胞修复能力下降及组织稳态失衡 [35]。因此，提升NAD+水平是延缓细胞衰老、恢复细胞

活性的关键策略。一方面，可通过补充NAD+前体物质，如NMN（烟酰胺单核苷酸）或NR（烟酰胺核糖

苷），扩充细胞内NAD+库；另一方面，可通过上调NAD+生物合成通路中的关键限速酶——烟酰胺单核苷

酸腺苷转移酶（NMNAT1/NMNAT2/NMNAT3）——增强内源性NAD+合成能力。

NAD+水平的恢复可进一步激活长寿蛋白家族中依赖NAD+的去乙酰化酶，如SIRT1、SIRT3和SIRT6，

从而增强细胞应对氧化应激和代谢失衡的能力。与此同时，NAD+-SIRT信号轴可激活PGC-1α，促进线粒

体生物发生，并有助于恢复MFN1/MFN2蛋白表达，以促进线粒体融合、改善网络动力学，最终建立线粒

体自噬（Mitophagy）与生物发生的质量平衡。

上述级联效应协同提升成纤维细胞的能量代谢效率与ECM合成能力，为皮肤抗衰干预提供多靶点、系

统性的分子机制支撑。

细胞级抗衰是最具潜力的抗衰老前沿研究之一，包括延迟细胞进入衰老状态（Senomorphics）和清

除已衰老细胞（Senolytics）两大策略[34]。

线粒体相关内质网膜（MAMs）是线粒体与内质网之间的特化接触结构，介导钙信号传导、脂质转运

及能量代谢耦合。靶向MAMs关键结构蛋白可恢复线粒体-内质网通讯功能，维持细胞能量稳态与自噬流

完整性，为延缓细胞功能衰退和改善细胞微环境稳态提供重要支持[26,27]。

MAMs中主要存在六种蛋白质/蛋白质复合物，包括肌醇1,4,5-三磷酸受体1型-电压依赖性阴离子通道

1-葡萄糖调节蛋白75复合体（IP3R1-VDAC1-Grp75）、囊泡相关膜蛋白相关蛋白-蛋白酪氨酸磷酸酶相

互作用蛋白51复合体（VAPB-PTPIP51）、线粒体融合蛋白2（Mfn2）、磷酸呋喃酸性簇分选蛋白2 

(PACS-2)、Sigma-1受体（Sig-1R）、Rab32和线粒体接触位点和嵴组织系统（MICOS）。



4.5.3调控细胞骨架与细胞形态
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表5：抵抗细胞衰老部分靶点

靶点 功能 老化中的变化

多型胶原蛋白

弹性蛋白

线粒体膜电位ΔΨm

NAD+/NADH

ATP

构成ECM的主要结构蛋白，赋予组织

抗张强度，为细胞黏附、迁移、修复

及生长因子贮存提供结构基础

形成弹性纤维网络，赋予组织回弹性

与顺应性，维持皮肤伸展后恢复能力

自然老化中弹性纤维减少、断裂并排

列紊乱

胶原合成能力下降、已有胶原纤维发

生断裂与碎片化，ECM重塑失衡；真

皮支撑性减弱，组织力学性能下降

细胞核心氧化还原辅酶对，参与糖酵

解、TCA循环、氧化磷酸化，并为 总体NAD+库下降，常伴NAD+/NADH

比值降低

细胞直接能源分子，支撑生物合成、

离子泵活动、细胞骨架重塑、分泌与

修复等过程

ATP生成效率通常下降，能量供给

不足

反映线粒体内膜电化学梯度，是氧化

磷酸化、ATP合成、蛋白导入及Ca2+

稳态维持的重要基础

ΔΨm下降或不稳定，提示电子传递

链效率下降、ROS增加及线粒体功

能受损

GRP75作为定位于线粒体基质的分子支架蛋白，通过稳定IP3R-VDAC1复合物介导MAMs Ca2+转运，

是调控线粒体Ca2+摄取及能量-脂质代谢耦合的核心节点；PACS2作为分选蛋白，通过维持MAMs结构完整

性调控接触位点形成效率，并参与设定线粒体凋亡信号阈值。双靶点协同干预可同步恢复线粒体生物能量

学与细胞自噬流，为细胞质量控制系统提供结构性支撑。

F-肌动蛋白（F-Actin）细胞骨架是维持细胞形态稳定、介导机械信号传导并调控ECM合成与重塑的

重要结构基础。细胞衰老过程中，F-Actin骨架的动态重组能力明显下降，伴随骨架重排异常及应力纤维

（stress fibers）过度形成，不仅削弱细胞迁移、分裂和胶原收缩等关键功能，还进一步促进衰老相关分

泌表型（SASP）的激活。因此，保护F-Actin骨架完整性、维持其动态平衡，已成为抑制衰老信号传播和

改善细胞功能状态的重要干预方向[21]。
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 表5：抵抗细胞衰老部分靶点

靶点 功能 老化中的变化

SIRT1/3/6

NMNAT1/NMNAT2/NMNAT3

MFN1/MFN2

PGC-1α、GRP75、PACS2

F-Actin

SA-β-gal

Lamin B1

γ-H2AX灶点

NAD+依赖性去乙酰化酶，分别参与

核内转录调控、线粒体抗氧化/代谢

稳态、DNA修复与基因组稳定性维持

催化NMN生成NAD+，是NAD+生物合

成 通 路 关 键 酶 ； 共 同 维 持 区 室 化

NAD+稳态

NAD+代谢失衡常伴NMNAT轴功能

不足

线粒体外膜融合蛋白，调控线粒体融

合动力学、网络连续性、mtDNA稳态

及质量控制

MFN1/MFN2表达下调或融合/分裂

失衡

共同影响能量代谢、脂质代谢、Ca2+

稳态、自噬与应激响应

DNA双链断裂应答标志，代表DNA损

伤位点及损伤反应激活

PGC-1α在衰老中常下调，线粒体生

物发生能力下降；GRP75/PACS2相

关MAMs稳态常发生紊乱

核纤层关键结构蛋白，参与核膜稳

定、染色质组织、DNA复制与转录

调控

Lamin B1常呈现下降

持续性灶点累积（DNA-SCARS）

构成细胞骨架核心组分，负责细胞形

态维持、机械信号传导、迁移、胞质

分裂及ECM组织化

F-actin动态重塑能力下降，常伴应

力纤维增多、细胞铺展增大和力学

响应异常

SIRT1/3/6的表达或活性常下降

用于识别衰老细胞 SA-β-gal染色阳性率升高



BeauEver基于全息化抗衰的理论实践



5.1BeauEver的横向维度抗衰探索
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密集修护丰盈精粹液和密集修护丰盈精粹霜是BeauEver在横向维度抗衰探索的科学结晶。在全息抗衰的

五维理论指导下，横向维度的衰老被认为是表皮层的老化，也就是“初老”的概念，而在人体上则反应为皱纹的

增多及皮肤弹性的下降。

VISIA检测的结果显示，使用密集修护丰盈精粹液14天和28天时，受试者的面部皱纹数量及面积呈持续下

降趋势。在使用产品28天后，皱纹数量平均值从329.76下降到278.09，降低率为15.79%；而皱纹面积则从

195.76降低至154.74，降低率为21.27%。

在皮肤科学领域，传统的抗衰策略往往局限于“对症下药”——如动态纹的缓解多以阻断神经递质释放为

主；再如刺激胶原蛋白再生，通过填补ECM为手段起到面部紧致抗皱的功效。然而这些传统的方式往往较为单

一、孤立，不能真正满足抗衰的多层科学维度。

在2025年4月，权威杂志《Cell》的一篇综述，明确指出衰老具有十四大标志，囊括了基因、端粒、表观

遗传、细胞器、ECM等多个方向。相较于2013年提出的十二大衰老标志，新增细胞外基质变化和心理-社会隔

离。这表明科学界对于衰老的认知逐渐加深，以一种更全面、更深刻的角度来审视“衰老”这一变化。基于当前

科学界对于衰老的深刻认知，BeauEver立足于“全息化抗衰（Holo-agingTM）”理念，并认为理想的干预方案

应是多维度、多层次闭环链条。

在BeauEver的视角内，全息化抗衰不仅是一种理念，更是一种贯穿从原料筛选到产品开发全链条的科学

范式。

而另一项人体测试结果则证明密集修护丰盈精粹霜能够有效恢复皮肤弹性，数据显示（图2），在使用产

品14天和28天时，面部皮肤总弹性R2值分别上升14.08%和19.55%，R2值显著性增加，皮肤恢复越大，说明样

品具有改善皮肤弹性的效果。
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图1.皱纹数量和皱纹面积变化图

总弹性R2值（面颊L）

总
弹

性
R2

值
（

面
颊

L）
/无

D0
D14 D28

0

20

40

60

80

*** ***

5.2BeauEver的纵向维度抗衰探索
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如果说横向维度的抗衰是抵抗初老，那么纵向维度的抗衰，视角则会从表皮层转入到真皮层，是对皮肤深

层结构塌陷的现象进行干预，这其中最为核心的原因就是衰老过程中ECM的降解，真皮层ECM核心组分包含

胶原纤维、弹性纤维、基质黏多糖与各类糖蛋白。该体系占据真皮组织绝大部分体积与重量，整体占比超 

75%，是支撑皮肤形态、维持水润与弹性的关键结构。

纵向维度的抗衰视角离不开ECM，更离不开胶原蛋白。而CelRejGeno胶原包就是负责将这些能量转化为

高质量的皮肤支撑结构，解决胶原蛋白从“指令生成”到“空间组装”的全周期管理。

与传统的抗衰原料不同，CelRejGeno胶原包突破了传统抗衰仅关注Ⅰ型和Ⅲ型胶原的局限，实现了对皮肤基

底膜带（DEJ）、真皮网状层及纤维排列的全方位干预。

BeauEver通过对UVA诱导损伤的成纤维细胞进行qPCR检测，验证了CelRejGeno胶原包对8种关键胶原蛋

白mRNA表达的显著上调作用。数据显示（图3），在UVA辐照的成纤维细胞体系下，与阴性对照组（Nega-

tive control，NC）相比CelRejGeno处理组样品的Collagen Ⅲ、Collagen IV、Collagen V、Collagen VI、Collagen VⅡ、

Collagen XⅢ、Collagen XVI、Collagen XVⅡ表达量显著上调，上调率分别为235.29%、400.00%、60.00%、240.00%、

183.33%、178.95%、57.14%、192.50%。

图2.总弹性R2值变化图
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图4.CelRejGeno胶原包促进成纤维细胞I型胶原蛋白及弹性蛋白表达
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同时免疫荧光共染结果显示，CelRejGeno胶原包处理组的成纤维细胞相较于NC组，代表着Ⅰ型胶原蛋白的

红色荧光和代表弹性蛋白的绿色荧光显著更强。经统计学分析，Ⅰ型胶原、弹性蛋白提升率分别为220.00%、

113.51%。这一结果说明，CelRejGeno胶原包能够提升多种核心ECM组分，以促进皮肤ECM的再生，从而起到

紧致抗皱的效果。

为了直观验证CelRejGeno胶原包对皮肤支架的重建作用，BeauEver利用扫描电子显微镜（SEM）对受损

离体皮肤组织进行了超微结构扫描。如图所示，NC组的胶原纤维束结构松散，且有大量断裂，排列散乱；而

CelRejGeno胶原包干预组的样品中，胶原纤维束则在结构上更为紧密，排列规整，断裂明显减少。结合细胞

学试验，我们有理由认为CelRejGeno胶原包能够有效促进从细胞到组织维度的ECM再生，从而起到抵抗皮肤

垮塌、皱纹增多的效果。

数据出自第三方报告，报告编号为：G3861-2510057

图3.CelRejGeno胶原包对成纤维细胞胶原蛋白转录水平的促进作用
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图5.SEM下不同组别间胶原纤维的差异

BC NC CelRejGeno胶原包

数据出自第三方报告，报告编号为：No. ITE5RUNC5071387R7B

图6.产品使用前后真表皮层厚度对比图
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CelRejGeno胶原包的“全息抗衰”体现在其空间维度的纵向深入：从表皮基底的垂直锚定（Col ⅩⅦ），到真

皮深层的网状填充（Col Ⅲ），再到纤维间的交联稳固（Col ⅩⅥ）。正是这种纵向层级递进的修复逻辑，构建

了皮肤三维空间的稳固矩阵。

基于这一原料端的发现，BeauEver团队开发了奢宠焕活修护精粹霜及奢宠焕活精粹水并进行了严谨的功效

测试。例如在奢宠焕活精粹水的人体功效测试中，使用皮肤超声诊断仪对受试者在使用产品前后的面部真皮厚

度进行测量，结果显示在使用奢宠焕活精粹水28天后，受试者面部的真皮厚度显著增厚（图6）。
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图7.产品使用前后皱纹面积、数量、长度的变化对比

5.3BeauEver的动态维度抗衰探索
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在全息抗衰五维理论的指导下，BeauEver研发团队以改善人体的静态和动态皱纹作为评估动态维度抗衰的

核心价值锚点。

例如在针对奢宠焕活修护精华套装的人体评估中，有30名平均年龄50.93±7.98岁的志愿者参与到奢宠焕活

修护精华套装对人体皱纹缓解的评价项目中，BeauEver团队使用PRIMOS CR、皮肤弹性测试仪等先进设备对

面部皱纹长度、数量、皮肤紧实度和皮肤弹性进行了全面评估，通过设置不同时间点（0分钟，15分钟，1

天，7天，28天）以评估奢宠焕活修护精华套装对人体衰老的持续性缓解。

如图7所示，在不同的时间点通过皮肤三维快速成像系统PRIMOS CR对额头、眼周、唇周等多个部位的皱

纹进行测量，结果显示奢宠焕活修护精华套装能够有效持续减少皱纹面积、数量以及长度。在第28天，志愿者

平均皱纹面积减少49.84%，皱纹数量减少52.27%，皱纹长度减少42.74%。
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图8.产品使用前后的皮肤紧实度F4值和皮肤弹性R2值对比图

图9.受试者动态纹有效改善对比图 图10.颈纹面积及数量量化统计
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而在皮肤紧实度和皮肤弹性方面，数据显示（图8），相较于0分钟的初始值，皮肤紧实度F4在使用产品

15分钟、1天、7天、28天后分别降低22.25%、18.57%、18.57%和37.58%（皮肤紧实度F4值越小代表皮肤越

紧实）。而另以反映皮肤弹性的检测指标R2值提升率则分别为20.71%（15分钟）、33.90%（1天）、39.69%

（7天）、41.39%（28天）。

在动态皱纹方面，BeauEver团队招募了30名受试者团体，针对颈纹这一常见动态皱纹进行评估，数据显

示，在使用BeauEver塑颜紧致颈颌精华霜7日后，颈纹面积从使用前的174 .15±36 .53mm 2 下降到

129.79±28.45mm2，降低率为25.47%；颈纹数量则从767.57±221.59下降到424.43±123.31，降低率为

44.70%。证明BeauEver塑颜紧致颈颌精华霜能够有效改善颈纹这一动态纹（图9&图10）。
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5.4BeauEver的心理维度抗衰探索

图11.落日焕活精华油对角质形成细胞催产素、β-内啡肽、多巴胺及皮质醇的改善效果
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而在另一组人体试验中，BeauEver团队使用脑电图仪测量了志愿者在使用产品后额叶α波、β波功率

值，顶叶α波、β波功率值及额叶α波不对称性，以此评估落日焕活精华油和极夜璀璨精华油对人体情绪的

舒缓作用。

除了动态维度外，心理维度也是值得关注的内容，越来越多的研究结果显示外界的压力会通过神经-内分

泌-免疫轴对皮肤产生深远影响，形成“皮肤-大脑轴”（skin-brain axis）的双向调控（如3.4章节描述）。例如

长期压力下促生的皮质醇，是典型的皮肤压力激素，一方面会加剧皮肤受到外源性刺激的影响，另外一方面

则会与真皮层内成纤维细胞的糖皮质激素受体GR结合，抑制Ⅰ型/Ⅲ型胶原蛋白及弹性蛋白的合成，造成ECM降

解，从而使皮肤出现垮塌、衰老迹象。久而久之，动态皱纹会在皮质醇的影响下固化成静态皱纹。

与之相反，催产素、β-内啡肽及多巴胺则属于快乐递质，其分泌或有助于降低皮质醇浓度，或是促进血

液循环、调节表情的过度收缩。因此在衰老的皮肤中，皮质醇的表达属于上调状态，而催产素、β-内啡肽及

多巴胺的表达则被显著抑制。

出于以上科学原因，BeauEver详细评估了落日焕活精华油对角质形成细胞催产素、β-内啡肽、多巴胺、

皮质醇表达水平的影响。如图11显示，落日焕活精华油处理过的角质细胞中，催产素提升率高达54.65%，β-

内啡肽提升率为46.32%，多巴胺提升率14.24%，而皮质醇的抑制率则达到42.42%。
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图12.使用产品前后人体脑电波的变化对比图
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无论是原料端的开发，亦或是产品端的功效评估，BeauEver始终严格遵守科学链条，而全息护肤的理

念也始终贯彻BeauEver的科学之路。

数据显示（图12），与使用前相比，使用落日焕活精华油后30分钟，受试者额叶α波功率值提升22.76%；使

用极夜璀璨精华油后30分钟，受试者额叶α波功率值提升20.00%；使用对照样品后30分钟，受试者额叶α波功率

值提升7.06%。使用落日焕活精华油30分钟后，受试者顶叶α波功率值提升35.11%；使用极夜璀璨精华油后30分

钟，受试者顶叶α波功率值提升26.17%；使用对照样品后30分钟，受试者顶叶α波功率值提升20.61%。使用样品

落日焕活精华油后30分钟，受试者额叶β波功率值下调1.45%；使用极夜璀璨精华油后30分钟，受试者额叶β波功

率值下调8.47%。使用样品落日焕活精华油后30分钟，受试者额叶α波不对称性提升22.50%；使用样品极夜璀璨

精华油后30分钟，受试者额叶α波不对称性提升33.82%；使用对照样品后30分钟，受试者额叶α波不对称性提升

6.67%。

作为消费者主观评价，问卷调查显示使用样品落日焕活精华油30分钟后，受试者状态-特质焦虑问卷评分下

调10.89%；与使用前相比，使用样品极夜璀璨精华油后30分钟，受试者状态-特质焦虑问卷评分下调11.51%。

这一结果说明，落日焕活精华油与极夜璀璨精华油能够有效影响人体情绪，并通过皮肤-大脑轴对皮肤状态

产生深远影响。
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5.5BeauEver的细胞维度抗衰探索

图13.CelKinetic能量包对NMNAT1和NMNAT3的提升效果
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在全息抗衰的理念中，皮肤细胞被视为一个动态的“生物单元”。在细胞维度的抗衰过程中，线粒体相关内质

网膜是一个不容忽略的组分，然而当下的市场产品主要围绕着线粒体的ATP生产过程进行叙事，忽略了线粒体-内

质网作为一个整体环节在细胞钙稳态、脂质稳态、自噬和凋亡过程中所扮演的重要角色。因此BeauEver团队就线

粒体-内质网进行深度探索，并基于线粒体相关内质网膜（MAMs）的重要功能定位，开发出CelKinetic能量包，

旨在通过激活MAMs这一核心细胞枢纽，贯通细胞内的多通路协作抗衰。

CelKinetic能量包可通过调控NMNAT1及NMNAT3（烟酰胺单核苷酸腺苷转移酶），在细胞核与线粒体两个维

度同步优化NAD+的补给路径，促进脂质转运、MAMs线粒体侧的ATP合成并抑制相关凋亡和炎症。

CelKinetic能量包在成纤维细胞进行了严格检测，如图13所示，CelKinetic能量包处理过的成纤维细胞

NMNAT1的转录组水平相较于NC组上调166.67%，NMNAT3转录组水平相较于NC组上调24.39%。
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图14.CelKinetic能量包对成纤维细胞ATP的提升
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而在UVA辐照成纤维细胞模拟衰老的体系中，CelKinetic能量包被证明能够有效提升ATP表达量。如图14

所示，在UVA辐照30分钟后，经CelKinetic能量包处理的成纤维细胞ATP表达量与NC组相比提升74%。而在24

小时后，这一数值为111.63%，证明CelKinetic能量包能够有效促进成纤维细胞ATP的含量上升。

在正常的生理过程中，线粒体的形态变化与其功能密不可分，例如在衰老细胞中，线粒体形态会从短棒状

逐渐转化为圆圈状，这一线粒体形态变化的过程与其生理功能存在高度关联。在重度氧化应激的状态下，线粒

体除了自身的形态变化外，也会存在着线粒体之间的融合与分裂以及MAMs宏观结构重塑，这一过程是由多个

蛋白介导。

例如MFN1主要位于线粒体外膜，MFN2则定位在线粒体外膜及内质网膜，这两个关键的蛋白会在内质网

膜与线粒体膜之间形成MFN1–MFN2异源二聚体，直接拉近ER与线粒体，起到稳定MAMs结构的功能；PACS2

则是另一个维持MAMs的关键蛋白，PACS2主要定位内质网膜侧，直接参与MAMs的紧密连接，是结构、脂

质、钙、自噬一体化调控的关键枢纽蛋白。此外，PGC-1α作为共转录因子，可通过上调NRF1/2、TFAM等，

促进线粒体生成与功能增强，间接增加MAMs数量。

出于以上科学背景，BeauEver团队同样评估了南极苔藓原料包对以上关键靶标的活性提升。结果显示

（图15），在UVA辐照成纤维细胞的实验体系中，南极苔藓原料包对MFN1、MFN2、PGC-1α和PACS2的提

升效率分别为45%、63.46%、16.25%、73.33%。
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图15.南极苔藓原料包对MAMs关键靶标的提升

图16.CelKinetic能量包对NAD+的提升效果
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烟酰胺腺嘌呤二核苷酸（NAD+）是细胞内最重要的辅酶之一，作为电子受体参与数百种代谢反应。是长寿

蛋白Sirtuins的重要底物。只有在NAD+充足时，Sirtuins才能执行DNA修复、基因组稳定性维持和线粒体生物合

成等关键生理过程，衰老则会导致NAD+被CD38酶和DNA修复酶（PARPs）剧烈消耗。NADH是NAD+捕获电子

后的还原形式，在正常生理过程中，NADH会在线粒体内膜上将电子传递给呼吸链（ETC），通过氧化磷酸化

驱动ATP的产生，当线粒体功能受损时，NADH无法有效转化成NAD+，加剧代谢阻塞。因此NAD+与NADH的动

态比值则能够有效反映细胞的生理状态，当NAD+/NADH比值高则意味着细胞具有极高的代谢灵活性和充足的

修复动力，反之标志着代谢受阻、活性氧（ROS）增加及细胞信号传导失灵，被认为是衰老的标志之一。

如图16所示，在UVA辐照成纤维细胞的衰老体系中，CelKinetic能量包处理组的NAD+平均浓度显著上升，

提升率为50.32%；而NAD+/NADH这一核心比值也有显著上调，相较于NC组，CelKinetic能量包处理组的成纤

维细胞提升率为31.98%，证明CelKinetic能量包能够有效改善细胞代谢环境。
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图17.CelKinetic能量包对成纤维细胞F-Actin的表达促进效果

图18.受试者使用极夜璀璨精华油前后皱纹指数SEw值及皱纹面积的变化
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在全息抗衰的研究中，BeauEver不仅关注细胞产生的能量，更关注这些能量如何转化为皮肤的机械支撑

力，从而支撑起衰老垮塌的皮肤。F-Actin正是实现这一转化的核心结构物质，健康的成纤维细胞依靠F-Actin

维持饱满、舒展的结构，衰老会导致F-Actin断裂，使细胞萎缩、塌陷，直接表现为皮肤的松弛和下垂。此

外，F-Actin骨架网络产生的内源性张力是激活胶原蛋白合成的信号开关。当F-Actin稳固时，细胞能更好地感

知周围基质的机械信号，从而分泌更多的胶原蛋白，起到抗衰的效果。数据显示，CelKinetic能量包能够有效

促进F-actin的表达，并且在荧光显微镜下可以观察到CelKinetic能量包处理组中清晰、粗壮且排列有序的绿色

荧光纤维束横跨胞体，细胞呈现完整的铺展形态。同时，定量分析显示CelKinetic能量包处理组的F-Actin含量

显著上升，提升率为388.0%。

而在产品维度，极夜璀璨精华油和落日焕活精华油无疑是集细胞维度抗衰成果于一体的两大产品。在一项

包含30人的人体功效测试中，BeauEver团队对极夜璀璨精华油的实际使用效果进行了严格测试，数据显示

（图18）在使用产品28天后，受试者的皱纹指数SEw值出现了显著下调，从99.69±23.32下降到72.78±17.69，

降幅高达26.99%。而受试者的皱纹面积占比则在使用产品28天后，下降26.24%，证明极夜璀璨精华油能够有

效缓解面部皱纹。
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图19.受试者在使用落日焕活精华油前后抬头纹的改善效果

图20.受试者在使用落日焕活精华油前后法令纹的改善效果
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而在法令纹的改善方面，在使用产品14天后，法令纹的长度、体积、数量分别下降16.97%、10.22%和

28.01%；在使用产品28天后，这一组数值为27.08%、17.03%和46.36%。

在另一项研究中，BeauEver团队对落日焕活精华油进行了更为详尽的人体功效测试，团队围绕着抬头纹、

法令纹、川字纹和眼角纹这四大皱纹的长度、体积、数量进行了严格测试。结果显示，在使用产品14天后，抬

头纹长度、体积、数量分别下降15.96%、13.30%和30.68%，而在使用产品28天后，抬头纹的长度、体积和数

量分别下降23.45%、24.14%和42.23%。
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在川字纹与眼角纹两种皱纹中，落日焕活精华油的改善效果同样明显。

图21.受试者在使用落日焕活精华油前后川字纹及眼角纹的改善效果
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从原料的筛选到产品复合配方的开发，再到产品的功效佐证全证据链，全息抗衰已然不是单一视角下的工

作方式，而是贯彻整个BeauEver品牌及全产品线的底层逻辑和研究范式。

至此BeauEver产品矩阵完成「全脸精华+面霜+精华油+颈颌霜+颈颌一体霜」全链路产品布局，覆盖面部

到颈颌全区域抗老。
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5.6BeauEver品牌的未来全息化抗衰之路
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当下的抗衰赛道，已经从“成分堆砌”走向“系统重构”，从“表层修护”走向“细胞–组织–动态–心理-人体表

观”的全维度调控，全息化抗衰不再是概念，而是未来十年高端护肤与医学抗衰的必然方向。

在全息抗衰理论的前期探索中，BeauEver深刻意识到线粒体是人体科学不可或缺的一环，它不仅在衰老的

表征和抗衰策略中起到重要作用，同样也被证明和黑色素的生成存在着直接关联。例如其内膜蛋白烟酰胺核苷

酸转氢酶（Nicotinamide Nucleotide Transhydrogenase, NNT）通过调节氧化应激参与酪氨酸酶的降解周期

调控，一旦NNT活性降低，酪氨酸酶的降解受到抑制，细胞则加速黑素小体的成熟，造成皮肤在没有受到外源

性刺激的条件下变黑，BeauEver未来也将深入研究细胞能量与肌肤美白的机制，将更多研究成果应用到未来

美白产品方向。

科学的进步将时刻提醒着BeauEver，我们会以更加前沿的技术、更加新颖的理念来赋能品牌与产品的发

展，让CelKinetic能量包与CelRejGeno胶原包等科技结晶持续迭代，走出一条兼具科学深度、人文温度与长期

价值的全息化发展之路。

未来，BeauEver将以全息化抗衰理论为指导，打造更精准的维度划分，更贴切的场景化与个性化抗衰选

择，赋能原料筛查与产品开发，将抗衰从“外用护肤”发展到“身心同调”的全维度覆盖。

未来，BeauEver将始终以全息化抗衰为核心，以科学为根基，以技术为羽翼，以体验为纽带，以生态为支

撑，持续突破、不断创新，打破传统抗衰的边界与局限，构建全息化抗衰新范式。



皮肤抗老化护肤品发展的未来展望



欧洲北美 亚太

新西兰

6.1.1合成生物学×AI×皮肤组学技术融合趋势

6.1.2区域市场差异化发展路径：
        北美重科技，欧洲重临床，亚太重协同，新西兰重天然

各区域市场将基于自身技术与消费文化，形成差异化的皮肤抗老化落地路径：

6.1全球面部皮肤抗老化市场格局展望
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继续领跑生物技术与数字美妆融

合，以“长寿护肤”、“可穿戴皮肤

监测”、“AI诊断+定制精华”为特

色，强调科技感与数据可视化。

依托深厚的皮肤医学与药妆传统，

聚焦“医学级皮肤抗老化”，强调临

床验证、温和活性物与长期皮肤健

康管理，同时将情绪护肤标准化为

可量化的神经美容学指标。

发挥纯净原料与极地生物资源独特优势，将纯净原料与全息抗衰

理论结合，打造“天然来源+深层靶向”的差异化品牌形象。

以中日韩为创新三角，中国在合成生物

学及植物高值化利用上形成优势；韩国

深耕医美级护肤；日本在发酵技术、感

官体验与皮肤微生态领域领先；协同将

催生亚洲特色的皮肤抗老化产品矩阵。

皮肤抗老化产品的演进已从单一成分的线性竞争，迈入多学科交叉、多技术融合、全维度协同的系统

性变革时代。未来，Holo-Aging™理论将引领行业突破传统边界，在技术融合、产业升级、标准规范与学

术生态四个层面，构建一个更具科学性与可持续性的皮肤抗老化护肤新范式。

未来十年，皮肤抗老化领域的竞争壁垒将不再来自单一成分或配方，而是源于合成生物学、人工智能

与皮肤组学的融合。合成生物学已实现珍稀活性成分的低成本、高纯度规模化生产；AI技术通过机器学习

加速分子筛选、靶点预测及配方协同优化；皮肤组学提供个体衰老的分子图谱，使“千人千面”的精准抗衰

成为可能。三者的融合将推动皮肤抗老化产品向“数据驱动的系统设计”转型。



6.2.1组学技术在皮肤衰老研究应用

6.2.2成分递送技术革新

6.2技术创新与产业升级方向
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传统皮肤衰老研究依赖于混合细胞群的均值分析。单细胞测序可精确解析衰老过程中成纤维细胞亚型

转换、免疫细胞浸润及表皮干细胞耗竭的动态轨迹，为开发“细胞亚型特异性”干预策略提供靶点。空间转

录组学则能揭示真表皮连接（DEJ）区域信号梯度变化、毛囊微环境退化以及ECM重构的空间模式。

即使拥有最理想的活性成分，若无法跨越角质层屏障，精准抵达靶细胞器，其功效将大打折扣。未来

递送系统的发展方向包括：工程化外泌体、智能响应型脂质体、可溶性微针阵列等。

在上述区域分化的基础上，一个值得关注的细分赛道正在全球范围内加速崛起——精细化头颈抗衰。

据Global Info Research数据，2025年全球颈霜市场规模已达92.83亿美元，预计以7.2%的年复合增长率

增至2032年的142.52亿美元。北美市场凭借数字美妆与可穿戴设备，率先探索颈颌区域的居家监测与个

性化护理；欧洲市场依托深厚的皮肤医学传统，将颈颌抗衰纳入临床验证路径；而亚太市场则以精细化、

场景化的护肤理念为驱动，加速布局颈颌一体化产品。颈颌霜作为Holo-Aging™全息化抗衰理论在头颈细

分领域的落地成果，代表了亚太市场在全息抗衰与头颈精细化护理交叉方向的前沿探索。



6.3.2细胞级抗衰成分的监管框架

6.2.3数字美妆重塑皮肤抗老化体验

数字技术将重塑皮肤抗老化护肤的消费者体验闭环：

6.3.1抗衰功效宣称的规范化

6.3政策法规与行业标准建议
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AI皮肤检测 虚拟试用 个性化配方系统

消费者可在家中完成多维度皮肤测

量，并自动生成衰老轨迹预

基于AR的皱纹滤镜模拟不同抗衰

方案对特定纹路的改善效

结合皮肤检测数据、生活方式、基

因型等生成即时调配方案

目前市场上“皮肤抗老化”宣称缺乏统一的技术定义与评价标准，极易产生误导。建议行业协同制

定《皮肤抗老化效果评价通则》，明确皮肤抗老化等级划分、增加多维度评价指标以及要求不同宣称的临

床试验证据等级，打击概念营销。

与此同时，中国整形美容协会面部年轻化分会已发布了《中国人群下面部与颈部年轻化治疗专家共

识》，将下颌与颈区软组织老化纳入行业诊疗规范。未来抗衰功效相关的国家标准与行业团体标准，建议

进一步将颈颌细分评价指标（如下颌缘清晰度、颈横纹深度与数量、颈颌区域紧致度等）纳入评价体系。

颈颌霜作为颈颌全息抗老的标杆产品，可积极参与行业标准共建，依托品牌全球科研网络，持续优化颈颌

一体化配方的科学验证与功效表达。

随着合成生物学来源的活性成分大量涌现，亟需建立针对性的监管细则，包括：来源与纯度界定、细

胞活性评价、长期安全性追踪等指标。



BeauEver成为首批免动物实验豁免品牌
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6.3.3可持续发展与绿色化学要求

6.4.1组建跨学科专家委员会

6.4专家组与学术资源

科学理论持续深化与应用落地，需要构建一个集皮肤科学、分子生物学、药剂学、神经科学与心理学

于一体的专家委员会。委员会通过持续深入研究以确保科学前沿性，指导原料筛选与功效评价的标准化流

程，参与行业团体标准制定等真正从科学构想走向系统化的产业实践。

“美”不应牺牲环境健康。建议行业推行：绿色原料替代、低碳生产、可持续包装等。如BeauEver践行

“星空守护计划”，采用FSC认证包装、再生玻璃，并将部分收益用于新西兰暗夜保护。拒绝动物实验，成

为新西兰总理见证的首批免动物实验豁免品牌。



中国
体外功效验证、消费者测试、皮肤科学研究与科研服务

BeauEver已构建全球科研网络
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6.4.2产学研合作网络构建

基础研究端：与高校及研究机构合作，开展基础研究，为皮肤抗老化提供科学基础。

技术转化端：联合生物技术公司、AI企业及数字健康平台，推动合成生物学、递送系统、数字美妆等

共性技术的产业化。

临床验证端：建立多中心人体功效评价网络，积累真实世界证据。

消费者教育端：联合科普媒体、专业护肤KOL及美容顾问，提升公众科学素养，引导理性消费。



结语
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皮肤抗老化的探索是人类对生命活力与自我认同的投射。本白皮书从全球市场趋势出发，经消费者深

度调研，回归衰老的生物学本质，最终提出Holo-Aging™全息化抗衰理论及其实践路径。

真正的抗老，不是对抗时间，而是唤醒身体与情绪的自我修愈力。它不是单一成分的，不是短暂抚平

皱纹的“安慰剂”，而是一个涵盖表皮屏障、真皮结构、表情动力学、情绪-神经-免疫轴以及细胞能量代谢

的系统工程。消费者渴望从根源唤醒皮肤的健康储备，而非被动修补表面瑕疵。BeauEver用原料与产品

证明：通过靶向线粒体-内质网MAMs、调控NAD+/NADH比值、促进多种胶原与弹性蛋白的有序组装，可

以实现从细胞活力到组织支撑的闭环改善。

全息化抗衰的征程才刚刚开始。未来，随着单细胞组学、空间转录组学与个性化数字工具等多学科的

发展，抗衰将更加精准、可预测、可干预。
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