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【A 股市场大势研判】

市场全天震荡走强，沪指再创年内新高

市场表现：

指数名称 收盘点位 涨跌幅 涨跌 上证指数分时图

上证指数 3171.15 0.54% 17.12

深证成指 9750.82 0.43% 41.40

沪深 300 3690.96 0.35% 12.99

创业板 1875.93 0.59% 10.99

科创 50 753.54 -0.12% -0.88

北证 50 789.66 -0.09% -0.73

资料来源：东莞证券研究所，iFinD数据

板块排名：

申万一级涨幅前五 申万一级跌幅前五 热点板块涨幅前五 热点板块跌幅前五

有色金属 3.73% 家用电器 -1.54% 民爆概念 6.71% 租售同权 -2.19%

煤炭 3.34% 房地产 -1.43% 金属锌 5.27% 天津自贸区 -1.67%

农林牧渔 2.37% 轻工制造 -1.04% 黄金概念 4.32% 物业管理 -1.49%

石油石化 1.54% 银行 -0.45% 稀缺资源 4.12% 装配式建筑 -1.39%

社会服务 1.39% 建筑装饰 -0.37% 金属铅 4.05% 互联网保险 -1.05%

资料来源：东莞证券研究所，iFinD数据

后市展望：

周一，市场全天震荡走强，沪指再创年内新高。早盘三大指数集体高开，随后市场

冲高回落；午后大盘震荡回升，涨幅有所扩大，截至收盘三大指数全线收红，创业板领涨。

盘面上，周期股集体走强，其中贵金属、有色方向领涨，煤炭、油气方向震荡走强，电力

股一度冲高；民爆概念股持续活跃；旅游股盘中拉升。下跌方面，地产股展开调整。总体

上个股涨多跌少，全市场超 2700 只个股上涨，有色金属、煤炭、农林牧渔、石油石化和

社会服务等板块涨幅靠前；家用电器、房地产、轻工制造、银行和建筑装饰等板块跌幅靠

前。概念指数方面，民爆概念、金属锌、黄金概念、稀缺资源和金属铅等板块涨幅靠前；

租售同权、天津自贸区、物业管理、装配式建筑和互联网保险等板块跌幅靠前。
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值得注意的是，5月 20 日，5月贷款市场报价利率（LPR）出炉。中国人民银行授权

全国银行间同业拆借中心公布，1年期 LPR 为 3.45%，5 年期以上 LPR 为 3.95%，均保持不

变。考虑到 5月 MLF 利率维持不变，LPR 报价的定价基础未发生变化，加之个人住房贷款

领域集中出台多项降成本举措，LPR 再度调降的紧迫性和必要性下降。此外，5月 17 日，

央行宣布了一揽子房地产金融新政，明确取消全国层面房贷利率政策下限、下调房贷首付

款比例和公积金贷款利率、设立保障性住房再贷款。同日，全国切实做好保交房工作视频

会议提出，商品房库存较多城市，政府可以需定购，酌情以合理价格收购部分商品房用作

保障性住房。随后，多地住房公积金中心积极响应央行政策，纷纷下调了公积金贷款利率，

同时还对存量贷款进行了详细说明。据央行旗下金融时报，许多地方政府希望取消当地房

贷利率下限的意愿强烈。业内人士判断，若全国绝大部分城市取消房贷利率下限，未来房

贷利率还会有明显下降。

周一，市场在有色、煤炭等周期股的助力下震荡走高，短线情绪继续回暖。考虑到近

期利好政策频发，经济预期有望逐步扭转，大盘或将呈现震荡爬坡的特征，但当前两市成

交量仍位于万亿下方，建议持续关注量能的边际变化。海外方面，美国劳动力市场缓和、

“二次通胀”风险降低，美联储降息预期有所提前，外围市场风险偏好提升对 A股带来正

面催化。国内方面，4月经济平稳增长，失业率下降或带动消费进一步回暖，但供给与需

求之间、宏观与微观之间仍有“温差”，后续更多需求端政策有望陆续出台，包括降准降

息、专项债加快发行等。往后看，短期稳地产政策的落地强化了市场对经济和政策的预期，

加之近期北上资金与人民币汇率出现了一定积极信号，有望进一步提振投资者信心，市场

仍有向上动力，大盘震荡中枢或渐进上调。板块方面，短期顺周期产业链有望阶段性修复，

中期建议关注出口优势较强、海外营收占比相对较高的行业，以及受益于产业政策支持的

低空经济、合成生物、机器人、AI 等新质生产力方向。

风险提示：

海外经济超预期下滑，以及中美贸易摩擦超预期恶化，导致外需回落，国内出口承压；

全球主要经济体超预期延长加息周期，高利率环境使全球经济增速明显放缓，压缩国内资

金面；海外信用收缩引发风险事件，可能对市场流动性造成冲击，干扰利率和汇率走势。
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东莞证券研究报告评级体系：

公司投资评级

买入 预计未来 6个月内，股价表现强于市场指数 15%以上

增持 预计未来 6个月内，股价表现强于市场指数 5%-15%之间

持有 预计未来 6个月内，股价表现介于市场指数±5%之间

减持 预计未来 6个月内，股价表现弱于市场指数 5%以上

无评级
因无法获取必要的资料，或者公司面临无法预见结果的重大不确定性事件，或者其他原因，

导致无法给出明确的投资评级；股票不在常规研究覆盖范围之内

行业投资评级

超配 预计未来 6个月内，行业指数表现强于市场指数 10%以上

标配 预计未来 6个月内，行业指数表现介于市场指数±10%之间

低配 预计未来 6个月内，行业指数表现弱于市场指数 10%以上

说明：本评级体系的“市场指数”，A 股参照标的为沪深 300 指数；新三板参照标的为三板成指。

证券研究报告风险等级及适当性匹配关系

低风险 宏观经济及政策、财经资讯、国债等方面的研究报告

中低风险 债券、货币市场基金、债券基金等方面的研究报告

中风险 主板股票及基金、可转债等方面的研究报告，市场策略研究报告

中高风险 创业板、科创板、北京证券交易所、新三板（含退市整理期）等板块的股票、基金、可转债等

方面的研究报告，港股股票、基金研究报告以及非上市公司的研究报告

高风险 期货、期权等衍生品方面的研究报告

投资者与证券研究报告的适当性匹配关系：“保守型”投资者仅适合使用“低风险”级别的研报，“谨慎型”

投资者仅适合使用风险级别不高于“中低风险”的研报，“稳健型”投资者仅适合使用风险级别不高于“中风险”

的研报，“积极型”投资者仅适合使用风险级别不高于“中高风险”的研报，“激进型”投资者适合使用我司各类

风险级别的研报。
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