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A 股市场缩量磨底待外部“靴子落地” 

 

 
观点： 
 

总量视角 

【A股大势研判】 

周一沪深三大指数集体下跌。早盘低开高走，沪指一度翻红，算力硬件方向

探底回升， PCB 等细分领域领涨，但午后市场震荡回落，沪指翻绿，创业板指跌

幅扩大到 1%，题材轮动整体偏弱。全天成交萎缩至 1.6 万亿上方，市场还在缩量

弱势整理，交投情绪谨慎，大家都在等一个更明确的转强信号。 

周一韩国股市大跌，不过，A 股倒是展现出了一定韧性。汽车、医药以及银

行等板块逆势走强，对冲了科技成长方向的低迷。为什么 A股呈现韧性？一方面，

前期市场对美联储加息预期已经逐步消化；另一方面，国内基本面保持平稳，低

估值红利板块和政策预期支撑的赛道成了资金的避风港。 

等美联储政策路径明朗、国内经济数据落地后，市场有望迎来风险偏好修复

的窗口。操作上，盲目追涨杀跌并不可取，耐心等待市场风险充分释放并出现明

确止跌企稳信号后，寻找低吸机会。配置上建议两手准备：一是科技成长赛道，

关注业绩支撑扎实的标的，适合逢低分批布局；二是防御性资产，高股息、低估

值板块可在震荡市逢低关注，作为底仓配置。 
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研报内容 
 

总量研究 

【A股大势研判】 

一、周一市场综述 

周一早盘，沪深三大指数集体低开，随后震荡回升。午盘，三大指数涨跌不一，沪指表现较强。盘面上看，培育

钻石板块异动拉升，CRO 概念表现活跃，PCB 概念盘中拉升，军工板块回调，农业板块集体下跌。午后，市场弱势震荡。

盘面上看，医药股大面积上涨，元件、MLCC 等板块活跃。 

全天看，行业方面，医疗服务、生物制品、乘用车、元件、电子化学品、化学制药、中药、电池、医药商业等板

块涨幅居前，地面兵装、航海装备、航空装备、农林牧渔、航天、酒店餐饮等板块跌幅居前；概念股方面，CRO、培育

钻石、重组蛋白、MLCC、减肥药、创新药、PCB 等概念股涨幅居前，粮食、转基因、猪肉、供销社、农业种植等概念股

跌幅居前。 

整体上，个股涨多跌少，市场情绪一般，沪深两市成交额 16292 亿元，截止收盘，上证指数报 3885.33 点，下跌

2.78 点，跌幅 0.07 %，总成交额 7792.81 亿元；深证成指报 13384.57 点，下跌 86.69 点，跌幅 0.64%，总成交额 8498.94

亿元；创业板指报 3285.58 点，下跌 36.46 点，跌幅 1.10 %，总成交额 4006.76 亿元；科创 50 指报 1528.27 点，下

跌 25.12 点，跌幅 1.62%，总成交额 610.08 亿元。 

二、周一盘面点评 

一是医药股大面积上涨。周一 CRO、医疗服务、生物制品、化学制药、中药、创新药等医药股集体活跃。2026 年

7 月发布的下半年策略报告提醒，展望 2026 年下半年，医药板块仍具备配置价值。首先，医药生物板块有防御价值；

其次，老龄化加速。中国正在步入老龄化社会。老年人口对慢性病管理、创新药、医疗器械、康复护理等医疗需求将

迎来增长。这是医药板块最底层的、不可逆的长期驱动力；再次，政策支持力度加大，创新药审批加快。但医药投资

的专业门槛很高，需要对产品管线、临床试验数据、医保政策等有深入理解。可关注创新药、中药、医疗器械、血制

品等（逢低配置）。 

二是电子相关板块活跃。周一元件、电子化学品、MLCC、PCB 等电子相关概念股大涨。2026 年 7 月发布的下半年

策略报告提醒，展望 2026 年下半年，短期有回落的压力，电子相关板块波动可能加大，内部可能出现分化，具备业绩

亮点或增长预期的个股，在回调结束后，仍有望继续引领结构性行情的发展，规避纯粹炒作概念、缺乏实际业绩支撑

的个股，逢低精选细分赛道。首先，AI驱动算力需求增加。随着 AI大模型的发展，对算力的需求大幅增长，直接驱动

了上游光通信和光模块市场。其次，AI赋能新硬件。除了背后的算力，AI也正在重塑我们身边的智能硬件，为光学光

电子创造了全新的应用场景。光学技术已不仅是拍照，更扩展到 AR/VR、机器视觉、人形机器人、自动驾驶汽车等领域。

这些新兴领域对光学元器件的需求是刚性的，为板块带来了持续的关注度和增长点。建议投资者应聚焦真正受益于技

术趋势的环节，把握“结构性机会”（逢低关注）。 

三、后市大势研判 

周一沪深三大指数集体下跌。早盘低开高走，沪指一度翻红，算力硬件方向探底回升， PCB 等细分领域领涨，但

午后市场震荡回落，沪指翻绿，创业板指跌幅扩大到 1%，题材轮动整体偏弱。全天成交萎缩至 1.6 万亿上方，市场还

在缩量弱势整理，交投情绪谨慎，大家都在等一个更明确的转强信号。 

周一韩国股市大跌，不过，A 股倒是展现出了一定韧性。汽车、医药以及银行等板块逆势走强，对冲了科技成长

方向的低迷。为什么 A 股呈现韧性？一方面，前期市场对美联储加息预期已经逐步消化；另一方面，国内基本面保持

平稳，低估值红利板块和政策预期支撑的赛道成了资金的避风港。 

等美联储政策路径明朗、国内经济数据落地后，市场有望迎来风险偏好修复的窗口。操作上，盲目追涨杀跌并不

可取，耐心等待市场风险充分释放并出现明确止跌企稳信号后，寻找低吸机会。配置上建议两手准备：一是科技成长
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赛道，关注业绩支撑扎实的标的，适合逢低分批布局；二是防御性资产，高股息、低估值板块可在震荡市逢低关注，

作为底仓配置。 

（备注：数据来源：ifind） 

【晨早参考短信】 

 

周一沪深三大指数集体下跌。早盘低开高走，沪指一度翻红，算力硬件方向探底回升， PCB 等细分领域领涨，但

午后市场震荡回落，沪指翻绿，创业板指跌幅扩大到 1%，题材轮动整体偏弱。全天成交萎缩至 1.6 万亿上方，市场还

在缩量弱势整理，交投情绪谨慎，大家都在等一个更明确的转强信号。周一韩国股市大跌，不过，A股倒是展现出了一

定韧性。汽车、医药以及银行等板块逆势走强，对冲了科技成长方向的低迷。为什么 A 股呈现韧性？一方面，前期市

场对美联储加息预期已经逐步消化；另一方面，国内基本面保持平稳，低估值红利板块和政策预期支撑的赛道成了资

金的避风港。等美联储政策路径明朗、国内经济数据落地后，市场有望迎来风险偏好修复的窗口。操作上，盲目追涨

杀跌并不可取，耐心等待市场风险充分释放并出现明确止跌企稳信号后，寻找低吸机会。 

风险提示：股市有风险，投资需谨慎。本短信不构成个人投资建议，也没有考虑到个别客户特殊的投资目标、财

务状况或需要。客户应考虑本报告中的任何意见、观点或结论是否符合其特定状况。据此投资，责任自负。 
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风险提示及免责条款 
 
股市有风险，投资需谨慎。本报告不构成个人投资建议，也没有考虑到个别客户特殊的投资目标、财务状况或需要。客户应考虑本报告中

的任何意见、观点或结论是否符合其特定状况。据此投资，责任自负。 
 

免责声明： 
 
本报告基于本公司研究所及研究人员认为合法合规的公开资料或实地调研的资料，但对这些信息的真实性、准确性和完整性不做任何保证。

本报告仅反映研究人员个人出具本报告当时的分析和判断，并不代表英大证券有限责任公司，或任何其附属或联营公司的立场，本公司可

能发表其他与本报告所载资料不一致及有不同结论的报告。本报告可能因时间等因素的变化而变化从而导致与事实不完全一致，敬请关注

本公司就同一主题所出具的相关后续研究报告及评论文章。在法律允许的情况下，本公司的关联机构可能会持有报告中涉及的公司所发行

的证券并进行交易，并可能为这些公司正在提供或争取提供多种金融服务。 

本报告仅供“英大证券有限责任公司”客户、员工及经本公司许可的机构与个人阅读和参考。本公司不会因接收人收到本报告而视其为本

公司的当然客户。在任何情况下，本报告中的信息和意见均不构成对任何机构和个人的投资建议，任何形式的保证证券投资收益或者分担

证券投资损失的书面或口头承诺均为无效，本公司亦不对任何人因使用本报告中的任何内容所引致的任何损失负任何责任。本公司客户如

有任何疑问应当咨询独立财务顾问并独自进行投资判断。请客户注意甄别、慎重使用媒体上刊载的本公司的证券研究报告，在充分咨询本

公司有关证券分析师、投资顾问或其他服务人员意见后，正确使用公司的研究报告。 

本报告版权归“英大证券有限责任公司”所有，未经本公司授权或同意，任何机构、个人不得以任何形式将本报告全部或部分刊载、转载、

转发，或向其他人分发。如因此产生问题，由转发者承担相应责任。本公司保留相关责任追究的权利。 
 

分析师声明： 
 
本报告署名分析师具有中国证券业协会授予的证券投资咨询执业资格并注册为证券分析师，具备专业胜任能力，保证以专业严谨的研究方

法和分析逻辑，采用合法合规的数据信息，审慎提出研究结论，独立、客观地出具本报告。本报告中准确反映了署名分析师的个人研究观

点和结论，不受任何第三方的授意或影响，其薪酬的任何组成部分无论是在过去、现在及将来，均与其在本报告中所表述的具体建议或观

点无任何直接或间接的关系。署名分析师本人及直系亲属与本报告中涉及的内容不存在任何利益关系。 
 

资质声明： 
 
根据中国证监会下发的《关于核准英大证券有限责任公司资产管理和证券投资咨询业务资格的批复》（证监许可[2009]1189 号），英大证券

有限责任公司具有证券投资咨询业务资格。我们欢迎社会监督并提醒广大投资者，参与证券相关活动应当审慎选择具有相当资质的证券经

营机构，注意防范非法证券活动。 
 

行业评级 
 
强于大市 行业基本面向好，预计未来 6个月内，行业指数将跑赢沪深 300 指数 

同步大市 行业基本面稳定，预计未来 6个月内，行业指数将跟随沪深 300 指数 

弱于大市 行业基本面向淡，预计未来 6个月内，行业指数将跑输沪深 300 指数 
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