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Q1：现阶段中国抗ED药市场的竞争格局如何？

来源：国家药监局、CDE、头豹研究院

图表1：当前中国市场各类抗ED药对比
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Q2：盐酸司美那非片与盐酸妥诺达非片有哪些差异化优势？

图表2：司美那非的差异化优势

来源：公司官网、中国科学院上海药物研究所、头豹研究院

图表3：妥诺达非的差异化优势
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• 临床疗效显著，有效剂量低于同靶点药物

剂量低

• 与酒精 同服不会影响药代动力学特征和安全性；

• 无需调整剂量均可使用的特殊人群包括：

用药依从性良好

• 临床不良反应发生率低于同靶点已上市

药物，不良反应包括：

安全性高

• 多中心/随机/双盲/安慰剂及阳性对照的Ⅱa期临床试

验结果显示，服用各剂量各药的肺血管阻力       较安

慰剂组下降：

具有治疗肺动脉高压的潜力

1 2

34

头痛 背痛 肌肉痛

视觉

异常
潮红

消化

不良

老年人 轻度至中度肝功能损害患者

轻度至重度肾功能损害患者
5mg 司美那非20mg 他达拉非40mg 他达拉非

16.8%15.4%13.3%

已于2022年9月在乌兹别

克斯坦获批上市，用于治

疗ED

• 在对PDE家族PDE5及其他同工酶（如PDE1、PDE6）

影响方面，该药提高了靶点有效性，且不受下列问

题的影响：

• 对重度ED患者治疗效果确切，药物有效率超过：

分子结构设计的创新

• 同靶点药物临床研究阶段的最大样本量与暴露量：

• 生殖安全性研究突出：通过6项动物生育能力发育

毒性试验，其中十周大剂量研究证实对子代、子二

代生育力具有很高的安全性

安全性高

90%

食物代谢 药物相互作用

完成19项临床试验

覆盖超1500例中国受试者
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Q3：抗ED药主要为PDE5i（PDE5抑制剂），目前PDE5i的研究进展如何？本
土市场看，中药治疗ED的现状如何？

来源：CNKI、头豹研究院

图表4：治疗ED的经典单味中药

图表5：PDE5i的研究进展

淫羊藿

从淫羊藿中分离的异戊二烯化黄

酮醇糖苷、淫羊藿苷和淫羊藿次

苷均为作用显著的PDE5i

人参
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抗氧化、抑制动脉粥样硬化和降血

糖等作用多靶点、多途径改善ED

三七

三七皂苷主要通过激活NOS、增加

蛋白激酶B表达、抑制氧化应激及恢

复阴茎内皮细胞等途径促进勃起

蛇床子

主要活性成分均具有PDE5i的活性，

其中活性最强的蛇床子素可阻断 

cGMP水解过程，促进阴茎勃起

肉苁蓉

与雄激素作用类似，能够通过提高

睾酮水平、发挥抗氧化、抗缺氧作

用改善ED

川芎

川芎嗪是其主要有效成分，不仅

可改善勃起时间和硬度，还可显

著减少海绵体内结节

中医药学对ED的认识和治疗历史悠久，已形成理法较全面、方药较完备的辨证治疗体系，合理使用中药治疗ED可标本兼治

杜仲

经典壮阳药，可提高促性腺激素释

放激素和睾酮水平，调节下丘脑-

垂体-性腺轴功能紊乱以改善 ED

菟丝子

与杜仲类似，有补肾填精的功效，

可增加阴茎海绵体中cGMP和

cAMP含量，从而改善ED

黄连

有效成分小檗碱可通过上调 eNOS

的mRNA表达提高cGMP 浓度，提

高睾酮水平，从多方面改善ED

PDE5i的临床适应证发展方向

处于多元探索阶段

全新结构PDE5i药物发展缓慢

• 基于西地那非结构进行根本性

改造的他达拉非与伐地那非对

PDE6及其他PDE的抑制作用显著

降低，相关的不良反应类型与西

地那非类药物体现出一定的差异

PDE5i结构差异引入有限的生

物学活性差异

经体外受精或卵细胞浆内

单精子注射中子宫内膜

高原脱适应症

间质性膀胱炎

淋巴管瘤

…

西地那非及其类似结构

西地那非、罗地那非碳酸酯、
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Q4：抗ED新药能否冲击西地那非和他达拉非的主导地位？

来源：京东、头豹研究院

图表6：京东平台七类抗ED药销量最优的商品量价对比

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550

价格（元人民币）

最低销量

西地那非（25mg*21片）
西地那非（25mg*14片）

西地那非（25mg*7片）

西地那非（25mg*3片）

他达拉非（25mg*7片）
他达拉非（25mg*3片）

爱地那非（30mg*8片）

爱地那非（30mg*6片）

阿伐那非（100mg*6片）

爱地那非（30mg*2片）

伐地那非（10mg*1片）

妥诺达非（50mg*30片）

爱地那非（30mg*10片）

妥诺达非（50mg*30片）

司美那非（5mg*8片）

妥诺达非（50mg*20片）

阿伐那非（100mg*10片）

妥诺达非（50mg*20片）

司美那非（5mg*6片）

妥诺达非（50mg*10片）

阿伐那非（100mg*3片）

妥诺达非（50mg*3片）

司美那非（5mg*4片）

司美那非（5mg*2片）

◼ 短期内国产抗ED新药难以“超越”经典药物，而有望巨头建立的庞大市场里，找准细分赛道并做深做透

截至2025年8月25日，京东平台抗ED药的量价数据显示，西地那非与他达拉非的单品累计最优销量已达百万级别，领先其他

品类。西地那非“伟哥”近乎成为抗ED药的代名词，拥有25年的市场教育历史，其有效性和安全性深入人心，品牌壁垒深厚。

另外，随着专利过期，西地那非和他达拉非的仿制药生产已普及，众多药厂参与竞争，将价格压至极低，为用户提供了极高

性价比的选择，牢牢锁定了对价格敏感的男性群体。新药在成本控制方面，短期内难以与这些成熟且规模化的仿制药竞争。

价格方面，西地那非与他达拉非覆盖35-250元区间，爱地那非的价格带上移至65-300元，司美那非与妥诺达非的价格带更延

伸至25-550元。这体现新药并非采取单纯的低价策略，而是通过差异化定位来吸引消费者。随着中国抗ED药用户需求日趋年

轻化，更灵活的定价策略使得国产新药可更精准针对年轻群体，强调其差异化优势，从而在增量市场中抢占先机。
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Q5：当前中国抗ED药需求情况如何？未来抗ED药行业的发展趋势是什么？

来源：头豹研究院

图表7：中国抗ED药消费者调研数据一览，2024年4月

单位：%

⚫ 60岁以内男性ED患病情况 ⚫ ED患者在各线城市的分布 ⚫ ED患者的年龄分布

⚫ 男性购买抗ED药时接受价格 ⚫ 社会对ED的认知度 ⚫ ED患者对治疗方式的接受度

◼ 当前中国抗ED药物市场需求旺盛且持续增长，预计未来国产仿制药竞争加剧且新药持续提升市场份额

当前对中国抗ED药物市场的分析，不应再局限于传统的“疾病-治疗”框架。该市场正展现出强烈的消费医疗属性，其需求来源

已从单纯的ED治疗，扩展至更广泛的性功能增强领域。驱动因素包括：第一，“表现焦虑”的普遍性。在现代社会快节奏与高

压环境下，部分男性寻求药物支持以确保性表现的可控性和满意度，这并非出于病理需求，而是为了缓解心理压力、增强自

信。第二，社会观念去污名化。公众对性健康的讨论日趋开放，使得此类药物用户减少了心理门槛。因此，中国抗ED药需求

由“核心医疗需求” 与 “增量增强需求” 共同构成，也深刻影响着市场产品的结构。抗ED药物市场已从早期由外资原研药主导，

发展到如今本土仿制药乃至国产新药纷纷崛起的格局。未来，随着更多国产企业通过仿制、剂型创新乃至新药研发入局，市

场竞争将更趋激烈。
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心产业

• 内容可授权引用至上市
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◆ 头豹研究院布局中国市场，深入研究19大行业，持续跟踪532个垂直行业的市场变化，已沉淀超过100

万行业研究价值数据元素，完成超过1万个独立的研究咨询项目。

◆ 头豹研究院依托中国活跃的经济环境，研究内容覆盖整个行业发展周期，伴随着行业内企业的创立，

发展，扩张，到企业上市及上市后的成熟期，头豹各行业研究员积极探索和评估行业中多变的产业模

式，企业的商业模式和运营模式，以专业视野解读行业的沿革。

◆ 头豹研究院融合传统与新型的研究方法论，采用自主研发算法，结合行业交叉大数据，通过多元化调

研方法，挖掘定量数据背后根因，剖析定性内容背后的逻辑，客观真实地阐述行业现状，前瞻性地预

测行业未来发展趋势，在研究院的每一份研究报告中，完整地呈现行业的过去，现在和未来。

◆ 头豹研究院密切关注行业发展最新动向，报告内容及数据会随着行业发展、技术革新、竞争格局变化、

政策法规颁布、市场调研深入，保持不断更新与优化。

◆ 头豹研究院秉承匠心研究，砥砺前行的宗旨，以战略发展的视角分析行业，从执行落地的层面阐述观

点，为每一位读者提供有深度有价值的研究报告。

◆ 本报告著作权归头豹所有，未经书面许可，任何机构或个人不得以任何形式翻版、复刻、发表或引用。

若征得头豹同意进行引用、刊发的，需在允许的范围内使用，并注明出处为“头豹研究院”，且不得对本

报告进行任何有悖原意的引用、删节或修改。

◆ 本报告分析师具有专业研究能力，保证报告数据均来自合法合规渠道，观点产出及数据分析基于分析

师对行业的客观理解，本报告不受任何第三方授意或影响。

◆ 本报告所涉及的观点或信息仅供参考，不构成任何证券或基金投资建议。本报告仅在相关法律许可的

情况下发放，并仅为提供信息而发放，概不构成任何广告或证券研究报告。在法律许可的情况下，头

豹可能会为报告中提及的企业提供或争取提供投融资或咨询等相关服务。

◆ 本报告的部分信息来源于公开资料，头豹对该等信息的准确性、完整性或可靠性不做任何保证。本报

告所载的资料、意见及推测仅反映头豹于发布本报告当日的判断，过往报告中的描述不应作为日后的

表现依据。在不同时期，头豹可发出与本报告所载资料、意见及推测不一致的报告或文章。头豹均不

保证本报告所含信息保持在最新状态。同时，头豹对本报告所含信息可在不发出通知的情形下做出修

改，读者应当自行关注相应的更新或修改。任何机构或个人应对其利用本报告的数据、分析、研究、

部分或者全部内容所进行的一切活动负责并承担该等活动所导致的任何损失或伤害。

方法论

法律声明
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