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前    言

写在最后

去有雪的地方，带火在地体验和旅行

趋势点1 ：滑雪运动火热，亲子家庭是主力消费人群

趋势点2：“一站式滑雪”，冰雪度假撬动周边消费

趋势点3：为了赏雪玩雪去一座城，“家门口的雪乡”崛起

“精致猫冬”时代，从宅家到“出门宅”

趋势点4：“猫”在室内休闲，娱乐、疗愈项目火热

趋势点5：年轻人爱上“泡汤”，洗浴中心成为聚会新据点

冬日餐桌升温，吃下一口“热辣滚烫”的情绪

趋势点6：地域特色火锅崛起，风味和情绪价值同样重要

趋势点7：冬季代表性美食需求上涨，冰淇淋反季热销

01

28

04

05

08

10

14

15

17

21

22

25

目   录



《2025冬季消费趋势洞察》

全国降温、哈尔滨初雪刷屏……仿佛一夜之间，冬天已经悄悄来临。

《DT商业观察》发现，人们的过冬方式，正呈现出泾渭分明的场景分化。

一方面，继去年冬天，“南方小土豆”勇闯东北、东北搓澡接连出圈后，人们的过冬仪

式感持续升级，许多人不执着于“南下”避寒，而是选择“北上”，哪怕冻红鼻尖，也要

打雪仗、看冰雕，感受冰雪氛围。

另一方面，人们也贪恋钻进温暖角落，在洗浴中心穿短袖、吃冰棍，或是约上好友，

聚在热气腾腾的馆子里吃火锅，这种“躲进暖处”的猫冬哲学，同样成为不少人的过

冬首选。

这些关于冬天的衣食住行热点，在生活服务业态中尤为显著——热门视频和搜索

词，往往代表着人们对某一种过冬方式的兴趣，而实打实的消费，则是人们用真金

白银为“冬天怎么过”投出的答案。

我们从今年的搜索和消费数据中发现，“冰雪游”、“休闲娱乐”和“美食”三个板块热度

明显提升，第一财经|DT商业观察联合抖音生活服务，发布《2025冬季消费趋势洞

察》，从去年冬季的经营数据中挖掘趋势和亮点，为今年冬季的商家经营提供一些

前瞻参考。
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数据来源：抖音生活服务
注：“冰雪”相关内容统计周期为2025年9月1日-10月31日，其他数据统计周期为2025年9月1日-10月24日

抖音冬季消费观察：
冰雪未至，消费先热洞   察

这个冬天，在抖音很“热” 冰雪游爆发，滑雪场带动周边经济

“冰雪”相关内容

点赞

分享

同比增长数量 112%

68%

51%

滑雪度假区/滑雪场

冰雪酒店

29% 49%

172% 5%

休闲娱乐需求增长，人们对泡汤等室内项目感兴趣

餐桌升温，冬季代表美食消费暴涨

搜索量 同比增长

休闲
娱乐

洗浴
中心 搓澡 按摩

搜索后成交GMV
同比增长

搜索量 同比增长

搜索后成交GMV 同比增长

搜索量 同比增长 搜索后成交GMV 同比增长

搜索量 同比增长 搜索后成交 GMV同比增长

63%

393%

36%

64%

51%

139% 66%

22%

21% 50%

680%
238%

46%
155%

车厘子 烤红薯

火锅
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去有雪的地方旅行，已经成为冬季出游的新趋势，不管是向往

滑雪体验的深度玩家，还是想打卡出片的轻度游旅客，都能找

到适合自己的出行路线，并带动当地吃喝玩乐升温。
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滑雪运动火热，
亲子家庭是主力消费人群趋势1

《2025冬季消费趋势洞察》

越来越多人开始体验滑雪运动。由北

京 市滑雪 协 会副会 长 伍 斌 主 编 的

《2024-2025中国滑雪产业白皮书》

显示，2024-2025雪季财年全国滑雪

人次达到2605万，同比增长12.9%，

人均滑雪次数也由1.80次提升至1.92

次，超过冬奥会前2020-2021雪季的

历史峰值1.91次。

今年9月到10月下旬，抖音上滑雪度

假区/滑雪场搜索量同比增长29%，

搜索后成交GMV同比增长49%。

其实每到冬季，都会迎来滑雪的爆发

期。根据抖音生活服务，去年12月下

旬“冰雪”搜索量迎来第一个小高峰，

随着2月份春节假期来临，2月初“冰

雪”搜索量迎来最高峰。

此外，滑雪私教课订单量增长204%，

人们滑雪不满足“尝鲜”，还会考虑新

手安全和进阶需求，为专业教练付费

随着滑雪人群扩大，很多城市周边出

现了以滑雪为导向的目的地，比如江

苏大景山滑雪场、山东卧虎山滑雪

场、陕西白鹿原滑雪场、河北狼牙山

滑雪场等。

周五成为滑雪交易的重要节点，订单

量占比仅次于周末，GMV占比更是登

顶一周榜首，不少消费者会在周五提

前锁定套餐，完成雪票、滑雪课程等

预订工作，为周末出行做好准备。

“亲子家庭”成为滑雪场的核心客群，

GMV占比54%，日均增长141%。以00

后、学生群体为主的“新生世代”客群

表现同样亮眼，GMV占比17%，日均

增长177%，成为推动市场增长的强

劲动力。

值得一提的是，“南人北上”滑雪成为

新趋势，来自武汉、上海、重庆的南

方游客正成为滑雪新势力。此外，来

自女性的滑雪订单不仅绝对值高于男

性，同比增速也高于男性。
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数据来源：抖音生活服务

注：2024年冰雪搜索趋势统计周期为2024年10月22日-2025年2月22日，滑雪度假区/滑雪场搜索及成交数据
统计周期为2025年9月1日-10月24日，其他数据统计周期为2024年11月-2025年2月

订单量

同比增长

搜索pv

冰雪需求持续时间长，
12月下旬搜索量出现小高峰，2月初达到最高峰值

2024-2025年冰雪搜索趋势：

10月 11月 12月 1月 2月
2024年 2025年

搜索量

徐州大景山雪场、济南卧龙山雪场火爆，
滑雪目的地多样化

滑雪场消费火热，“1V1滑雪教学”等课程受欢迎

搜索量 搜索后成交GMV 订单量

29% 49% 204%

徐州大景山
滑雪场

济南卧虎山
滑雪场

西安白鹿原
滑雪场

保定狼牙山
滑雪场

宜兴竹海
滑雪场

江苏 山东 陕西 河北 江苏

TOP 1 TOP 2 TOP 3 TOP 4 TOP 5

滑雪度假区/滑雪场 滑雪相关课程
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数据来源：抖音生活服务

注：2024年冰雪搜索趋势统计周期为2024年10月22日-2025年2月22日，滑雪度假区/滑雪场搜索及成交数据
统计周期为2025年9月1日-10月24日，其他数据统计周期为2024年11月-2025年2月
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“南人北上”滑雪成为新趋势，武汉、上海、重庆上榜
越来越多女性参与滑雪运动

周五是下单高峰期 亲子家庭成为滑雪场核心客群
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天南地北的游客因“雪”奔赴而来，比起专业的滑雪竞技，无拘无束的玩雪体验点燃

了普通人对冬天的热情，让滑雪场成为冬天最热闹的游乐场，滑雪场也纷纷升级体

验、花式宠客。

徐州大景山滑雪场，将“冰雪文化节”打造成区域旅游的金字招牌，滑雪场不仅设有

初、中、高级雪道，还有雪圈道、雪地摩托等冰雪运动项目，不需要专业技巧，就能在

雪中尽情释放快乐。河北狼牙山滑雪场则分为“滑雪区”和“戏雪区”，戏雪区包含雪地

保龄球、雪地迷宫等数十种游乐项目，吸引了大量带娃滑雪、玩雪的家庭游客，既满

足了滑雪爱好者尽情驰骋的需求，也让亲子家庭轻松解锁玩雪的乐趣。



“一站式滑雪”，
冰雪度假撬动周边消费趋势2

江苏省
徐州市

山东省
济南市

陕西省
西安市

河北省
保定市

江苏省
无锡市

冰雪目的地住宿需求火爆

综合行业 酒旅行业 餐饮行业

热门滑雪场所在城市，消费全面增长

0

60%

120%

180%

订单量TOP 5滑雪场所在城市消费GMV同比增长：

172%
冰雪酒店

搜索量 同比增长

东三省酒店民宿

63%订单量 同比增长
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当然，年轻人的冰雪出行，不仅限于滑雪场上的风驰电掣，更要解锁“滑雪+吃住玩”

的一站式快乐，让冬日度假过得完整、尽兴。

冰雪旅游的火爆，直接转化为强烈的住宿需求。抖音生活服务数据显示，今年初冬，

冰雪酒店搜索量同比增长172%，东三省酒店民宿订单量同比增长63%。

越来越多游客不再满足于当天往返，而是选择留下来，用两三天的时间，深度体验

当地生活。从住宿偏好来看，年轻人更偏爱有格调的沉浸式体验，客栈民宿订单量

同比增长97%，不管是雪场周边的主题小屋，还是能推窗见雪的山间院落，住宿不再

只是“睡一觉”，而是冰雪旅游中，关乎氛围与记忆的重要一环。

值得注意的是，冰雪民宿的订单量和GMV在周五迎来峰值，不少消费者选择周五下

班后出发，这意味着周五成为商家进行精准营销、推出周末住宿套餐的黄金窗口。



数据来源：抖音生活服务
注：冰雪酒店搜索数据统计周期为2025年9月1日-10月24日，东三省酒店民宿订单量同比增长统计周期为
2025年9月1日-10月31日，其他数据统计时间为2024年11月-2025年2月

冬季住宿追求“特色”，
客栈民宿订单增长快

周五冰雪目的地民宿订单量、
GMV占比最高

订单量占比订单量同比增长
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滑雪客带来的强大消费力，正从雪场蔓延至整座城市。抖音订单量最高的滑雪场所

在城市，消费迎来全面增长，其中河北保定的消费增速尤为亮眼，同比增速达

160%。

这股由雪场向周边辐射的“冰雪经济”，也在更大范围内得到验证。

国家体育总局冬季运动管理中心发布的《中国冰雪产业发展研究报告（2025）》显

示，2024-2025冰雪季，居民参与冰雪运动及带动消费规模超1875亿元，同比增长

超25%。

其中，全国滑雪场消费金额达786.13亿元，滑雪场周边两公里消费金额增长

27.97%，带动了周边零售、交通、餐饮等行业共同升温。



数据来源：抖音生活服务注：数据统计时间为2024年11月-2025年2月

为了赏雪玩雪去一座城，
“家门口的雪乡”崛起

趋势

3趋势

冰雪的魅力远不止于滑雪场，冰雪相关的主题乐园、景区也成为吸引人们出游的重

要原因。

尤其是在社交媒体发达的当下，短视频和直播间中，各种氛围感雪景、踩雪玩雪、冰

雪写真等内容，很容易激起人们对冰雪的向往，并直接带动各类冰雪乐园的消费。

抖音生活服务数据显示，冬季冰雪景区订单量同比增长25%，其中来自“直播推荐”

的支付订单占比23%，同比增长120%，增速远超大盘。

25% 23%

冰雪乐园交易增长，“直播推荐”带动订单增长

“家门口的雪乡”崛起

冰雪乐园等景区

订单量 同比增长

直播推荐

订单量 占比

120%
订单量 同比增长

“冰雪旅游”相关搜索增长热词

河北邢台
雪乡狗熊岭

河北廊坊
胜芳雪乡

河南洛阳
狗熊岭雪乡

河南新乡
中原雪乡

哈尔滨亚布力
雪乡2日游小团
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深圳、上海等冰雪景区榜上有名 10大热门冰雪消费景点

（根据团购支付GMV得出，排名不分先后） 

华发冰雪热雪奇迹

上海耀雪冰雪世界 哈尔滨冰雪大世界

扬州世博园

郑州银基冰雪世界

阿尔卑斯雪世界

乐漫冰雪王国
O'PLAZA 欢乐海岸购物中心

厦门雪亦世界·冰雪乐园

蓬莱欧乐堡海洋极地世界 湖北文旅·武汉冰雪中心

《2025冬季消费趋势洞察》 11

热门的冰雪主题乐园中，除了哈尔滨冰雪大世界等北方顶流，深圳华发冰雪热雪奇

迹、上海耀雪冰雪世界也强势上榜TOP10冰雪消费景点。

北方冰雪乐园依托天然冰雪资源，打造户外极致体验，南方则通过室内冰雪场馆，

打破气候限制，让“玩雪” 成为不分南北的全民热爱。

经典之外，一批“家门口的雪乡”正快速走红。

此前，哈尔滨双峰林场，因为独特的地理位置形成千姿百态的雪塑景观，被称为“中

国雪乡”。

现在，消费者对冰雪氛围的追求，催生了一批交通更方便、性价比更高的冰雪目的地

诞生——抖音冰雪旅游搜索增长热词中，“雪乡” 目的地还有河北邢台、河北胜芳、

河南洛阳、河南新乡等“家门口的雪乡”，完美承接了周边居民“周末玩雪”“短途度

假”的需求。

数据来源：抖音生活服务注：10大热门冰雪消费景点统计周期为2025年9月1日-10月31日
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作为冰雪旅游的标杆，哈尔滨文旅也在持续发

力。今年冬天，哈尔滨将重点打造“冰世界 雪

天下”的文旅IP，其中，“冰世界”的核心景区哈

尔滨冰雪大世界，面积和总用冰用雪量都将达

到历届规模之最。

河北文旅更是趁着“这么近，那么美”的网络热

梗，开发趣味冰雪游乐设施、亲子冰雪乐园等

产品，推出“周末冰雪游”精品线路，成功抢占

京津冀周末冰雪游市场。

比如河北太行逸境雪乡，今年官宣和中国哈雪

文旅合作，打造华北地区“最强雪乡”，在景区

内设置了雪国列车、光头强的家、雪地摩托、

雪地坦克等多个娱乐区。

河北张家口的崇礼区，则在今年10月21日正式

“开板”，崇礼各大滑雪场不仅在运力设施、硬

件提升等方面做足准备，多家滑雪场还开启了

夜场模式、雪地轰趴、冰雪嘉年华等新玩法。

如今，人们对于冰雪体验的追求，已经从追逐

热门景点，转为探索小众、多元的冰雪目的

地。这也启示着商家们，不仅要运用直播、短

视频，通过趣味玩雪场景吸引游客前来，更要

夯实综合服务，通过丰富的娱乐项目，为游客

提供沉浸式的深度冰雪游体验。

同时，商家们还可以抓住“星期五”“元旦”“春节”

等节点，加大内容发布量，为冲击GMV蓄力。



话题参考来源：相关品类下热度TOP100话题中，与趋势相关度高的话题

商家经营策略洞  察

场景
参考

滑雪度假，
休闲放松为主

滑雪进阶，
更专业更炫酷

冰雪出游，
欣赏体验雪景

商家类型

选品建议

内容建议

话题
参考

# 雪场显眼包都来了

# 滑雪的一百种摔法

# 滑雪当然要拍照记录啊

# 滑雪是坏情绪的解药

# 这才是滑雪人的出场方式

# 金牌滑雪教练

# 用滑雪打开新的一年

# 滑雪人的专属补雪时刻

# 赴一场冬日的冰雪之约

# 童话里的冰雪世界找到了

# 玩雪的欢乐时光

# 欢乐冰雪节

# 雪景写真

滑雪场/滑雪度假区

滑雪门票+
1V1专业教练

滑雪跟拍服务

情侣票/亲子票/
多人票优惠

花式滑雪短视频引起
人们对冬天滑雪的向往

实地滑雪教学直播

与#去班味#解压
#自由等话题绑定

滑雪搞笑视频展示
雪场对新手友好

冰雪乐园/公园等
泛景点商家

冰雪主题拍摄服务

冰雪妆造/服饰体验服务

亲子票/家庭套票特惠

沉浸式景点展示视频

最佳出片机位推荐

在星期五节点增加
内容发布量

酒店住宿

住宿+滑雪+
包接送套票

雪景房/
冰雪观景台

入住体验
探店视频

沉浸式冰雪氛
围展示视频

门票+景区内
热门设施组合票

《2025冬季消费趋势洞察》 13
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冬天不只属于“冒险家”，也属于生活家。

年轻人的猫冬哲学，正从“宅在家里”升级为“出

门宅”，他们呼朋引伴，奔向那些温暖、舒适、能

提供丰富体验的公共空间，将冬天“猫”得既温

暖又热闹。

14

“精致猫冬”时代，
从宅家到“出门宅”



“猫”在室内休闲，
娱乐、疗愈项目火热趋势4

63% 393%

休闲娱乐交易稳定增长

搜索量
同比增长

搜索后成交GMV
同比增长

室内娱乐TOP3：游戏厅、电影院、洗浴中心

游
戏
厅

电
影
院

洗
浴
中
心

足
疗
/
按
摩

网
吧
/
网
咖

1 2 3 4 5

订单量休闲娱乐订单量TOP细分类目:

休 闲
娱 乐

《2025冬季消费趋势洞察》 15

。

这个冬天，年轻人不再孤单地宅着，而是更倾向于组局过冬。

抖音生活服务数据显示，休闲娱乐搜索量同比增长63%，搜索后成交GMV同比增

长393%，“猫”在室内休闲社交，成为越来越多人的过冬方式。

人们约上亲朋好友打台球、去KTV唱歌、去酒吧喝酒……各类室内休闲娱乐场景，

正成为冬日最具人气的社交聚集地。



注：休闲娱乐搜索及交易数据统计周期为2025年9月1日-10月24日，其他数据统计时间为2024年11月-2025年2月
数据来源：抖音生活服务

订单量 订单量 订单量同比增长

南方更爱室内休闲，18-23岁人群订单量增速快

（休闲娱乐订单增长最快的类目，统计的是订单量TOP30中的类目）

1 2 3 4 5

高增长的细分类目：特色服饰体验、演唱会、马戏

订单量同比增长休闲娱乐增长TOP细分类目:

特色
服饰体验

演唱会 马戏 网吧/网咖 棋牌室

344% 219% 205% 183% 137%

休闲娱乐订单用户城市画像 休闲娱乐订单用户年龄画像

郑
州

上
海

北
京

广
州

成
都

重
庆

苏
州

深
圳

西
安

杭
州

18
-2

3岁

24
-3
0岁

31
-4
0岁

41
-5
0岁

>5
0岁
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从去年冬季数据来看，在众多休闲娱乐场景中，游戏厅、电影院、洗浴中心的订单量

位列TOP3，从身体放松到精神愉悦，全方位满足人们的休闲需求。

此外，特色服饰体验、演唱会、马戏等新奇体验增速迅猛，体现出人们对个性化娱乐

的追求。许多人在抖音刷到演出片段，并一键购票，完成了从种草到消费的全流程。

值得关注的是，室内休闲娱乐呈现出“南强北弱”的格局，在消费城市TOP10中，南方

城市占据7成，只有郑州、北京、西安三座北方城市上榜。在年龄分布上，24-30岁、

31-40岁仍是消费主力，18-23岁群体消费增长较快。



年轻人爱上“泡汤”，
洗浴中心成为聚会新据点趋势5

5℃10℃15℃

2025年气温
2024年气温

2025年订单量
2024年订单量

冬季降温刺激洗浴按摩订单量爆发

洗浴按摩交易稳定增长，“泡汤”成为冬日标配

36% 64%洗浴中心 搜索量同比增长 搜索后成交GMV同比增长

10月
1日

10月
10日

10月
20日

11月
1日

11月
10日

11月
20日

12月
1日

12月
10日

12月
20日

12月
25日
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在室内娱乐场所中，洗浴中心成为一匹黑马。

抖音生活服务数据显示，“猫冬”主题下，洗浴中心搜索量同比增长36%，搜索后成交

GMV同比增长64%。从温度和订单趋势来看，相比去年，今年的冷空气来得更早、温

度更低，洗浴按摩的消费需求更高，洗浴按摩的生意起量更快。

如今的洗浴中心，不再是功能单一的“澡堂子”，而是集泡汤、干饭、娱乐、躺平于一

体的综合体验空间，更成为南北方难得达成共识的 “快乐老家”。

继前两年，东北洗浴成功出圈，吸引了一众“南方小土豆”勇闯北方澡堂、解锁搓澡初

体验以来，这股热潮持续升温，从网络热梗持续沉淀成了实实在在的消费习惯。中

研普华发布的《2025-2030年中国洗浴服务行业市场现状分析及发展前景预测报

告》显示，该行业年复合增长率稳定在10%-12%区间。



数据来源：抖音生活服务

注：洗浴中心搜索及交易数据统计周期为2025年9月1日-10月24日，洗浴按摩订单趋势统计周期为2024年10月1日-
12月25日&2025年10月中旬，其他数据统计周期为2024年11月-2025年2月

订单量 订单量订单量
订单量同比增长

订单量同比增长

消费需求不止洗浴按摩，
还有采耳、足浴、搓澡等

订单量TOP商家，提供“泡汤+
餐饮+娱乐+休息”一体化服务

订单量洗浴按摩相关搜索热词

上海、郑州、苏州订单量领先，年轻群体订单猛增

洗浴按摩用户
城市画像

洗浴按摩用户
年龄画像

洗浴按摩用户
性别画像

上
海

郑
州

苏
州

杭
州

北
京

男
性

女
性

18
-2

3岁

24
-3
0岁

31
-4
0岁

41
-5
0岁

>5
0岁

西安甄沐汤泉

长春星辰汇汤泉

蔓想·汤泉生活(邯郸店)

上海齐乐汤

家舍沐浴生活馆(保定店)

陕西

吉林

河北

上海

河北

按摩
洗浴洗澡

搓澡

汤泉

汗蒸

泡澡

澡堂 桑拿

泡汤
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从搜索热词来看，“采耳”“足浴”“搓澡”“泡澡” 纷纷上榜，说明消费者的需求不只是洗

澡，更是找到一个能待上大半天的休闲娱乐空间。

平台订单量最高的商家，都是提供“泡汤+娱乐”的综合性汤泉，水果畅吃、饮料畅

饮、丰富的自助餐只是标配，游戏厅、电影院、亲子乐园一应俱全，就算呆上一整天

也不会无聊。

为了吸引消费者，洗浴中心还开始了花式整活，比如西安甄沐汤泉，设置了“暴风骤

雨”打卡区，客人们换上泳衣踏入浅水区，在模拟的狂风暴雨氛围感中打卡出片。

订单量TOP城市中，上海、郑州、苏州、杭州和北京同时上榜，这些一线与新一线城

市的消费者，消费能力更强，对新型生活方式的接受度更高，也更习惯在抖音完成

种草到下单。

从用户画像来看，18-23岁客

群订单同比增长59%，高于其

他更年长的用户群体。洗浴中

心相关的热门视频，场景大多

围绕“带家人来”“和闺蜜一起”

“遛娃”……这表明越来越多的

人把洗浴中心当成和亲人、朋

友聚会的新据点。

而商家们可以围绕“洗浴”，融

合按摩、游戏厅、自助餐、酒吧

等，打造娱乐休闲、住宿、餐饮

为一体的套餐和活动，为年轻

Z世代等重点人群，增设“下班

后放松好去处”“周末闺蜜局”

等解压社交场景。
 （图片来源：抖音@小初夏逛西安）



商家经营策略洞  察

视频标题参考来源：相关品类下热度TOP100视频中，与趋势相关度高的视频

场景参考

商家类型

选品建议

内容建议

热门视频标题参考

长沙打工人 下班续命 地

每一次唱歌都是一次 释放

秋冬养生， 放松解压 好去处

年轻人的 快乐星球 ，一张门票玩到爽

00后女大学生 和姐妹 勇闯长沙 高端水会 是种什么样的体验

秋冬 暖游 ，快 和家人一起 去大和

降温了，该 和好朋友 一起泡汤啦

休闲娱乐商家

主营业务+吃喝玩乐套票，如洗浴+吃喝玩乐，台球+吃喝玩乐套票

工作日特价限定

双人/家庭/亲子休闲套餐

秋冬特色养生项目

过夜优惠

下班后躺平/周末“回血”等场景引起职场人情绪共鸣

闺蜜聊天、亲友聚会等社交场景，引起人们囤券、团券欲望

深度介绍产品的短视频内容和直播

沉浸式体验的探店vlog

家庭/亲子互动短视频种草

打工人
解压“续命”，
放松身心

社交玩乐，
和朋友、搭子
一起玩

节假日和
亲人朋友相聚

《2025冬季消费趋势洞察》 20
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今年初冬，“奶皮子糖葫芦”刷屏网络，网友纷纷调侃，每到冬天

都有新的食物承包热搜。

社交媒体上，“冬天四件套”“冬天九件套”持续走红，热腾的火

锅、暖手的烤红薯、香甜的糖炒栗子，这些冬日美食，组成了一

整套过冬的仪式感。

对年轻人来说，分享美食本来就是一种社交乐趣，在寒冷的冬

天，“吃点好的”不只是为了填饱肚子，更是一种情绪疗愈。正因

为有了这些烟火气，冬天才显得格外有温度。

21

冬日餐桌升温，
吃下一口“热辣滚烫”
的情绪



地域特色火锅崛起，
风味和情绪价值同样重要趋势6

火锅搜索和搜索后成交增长明显

搜索量 搜索量

养生滋补类食材和锅底被搜索最多

搜索量TOP火锅食材
羊肉

甲鱼

羊蝎子

牛杂

毛肚

搜索量TOP火锅汤底排名
椰子鸡

猪肚鸡

酸汤

糟粕醋

菌汤

TOP 1

TOP 2

TOP 3

TOP 4

TOP  5
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没有什么比一顿火锅更能适配冬天的氛围。

沸腾的锅底、现煮的锅气、围坐的人群，这种自带热闹感的美食，成为冬日餐桌的主

角。抖音生活服务数据显示，火锅搜索量同比增长21%，搜索后成交GMV同比增长

50%。

从火锅口味来看，川渝火锅订单量依然稳居第一，云南火锅、老北京火锅、潮汕牛肉

火锅等地方风味增速明显，更多地域风味崛起。

此外，冬日火锅的养生滋补需求明显。在热搜火锅食材中，羊肉、甲鱼、羊蝎子等温补

食材搜索量领先，椰子鸡、猪肚鸡等兼具地域特色与养生功效的锅底搜索增长明

显，既满足了人们的御寒保暖的需求，也让火锅吃起来更健康安心。

搜索量 同比增长 搜索后成交GMV 同比增长

21% 50%

火锅



数据来源：抖音生活服务
注：火锅搜索及交易数据统计时间为2025年9月1日-10月24日，其他数据统计时间为2024年11月-2025年2月

支付订单量 订单量同比

川渝火锅是TOP1，小火锅、云南火锅增速超100%

火锅订单量TOP细分类目

消费者对于跨区域的火锅细分品类偏好

川渝火锅

牛羊肉火锅

特色火锅

串串香

海鲜火锅

火锅订单量增长TOP细分类目

小火锅

云南火锅

老北京火锅

特色火锅

潮汕牛肉火锅

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

         老北京 火 锅

东北
地区

发源地区：华北

TGI：3.85

黑龙江、
吉林、
辽宁

           海鲜火锅

华北
地区

发源地区：
华南、华东

TGI：1.32

北京、天津、
河北、山西、
内蒙古自治区

西北
地区

发源地区：西南

TGI：

2.42

TGI：

3.28

发源地区：
华北、西北、华南

TGI：1.11
陕西、甘肃、青海、
宁夏回族自治区、
新疆维吾尔自治区

牛

羊
肉

火
锅华南
地区

广东、广西壮族自治区、
海南、香港特别行政区、
澳门特别行政区

         鱼 火锅

华中
地区

发源地区：西南

TGI：1.38

河南、
湖北、
湖南

           羊蝎子火锅

华东
地区 发源地区：

华北上海、江苏、
浙江、安徽、
福建、江西、山东

串
串

香
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人们吃火锅，不仅关心风味、食材，而且看重情绪价值。

红餐大数据发布的《火锅产业发展报告2025》显示，如今的年轻人吃火锅更注重

“新五感体验”：松弛感、原生感、存在感、社交感、氛围感。

就以氛围感为例，氛围感已经成了人们选餐厅时影响决策的重要因素。抖音生活服

务的调研数据显示，消费者对餐厅期待TOP3要素中，“氛围好”占比67%，仅次于 “味

道好”（81%）和 “服务好”（71%）。

短视频里，精致的摆盘、热闹的场景，总能精准戳中消费者，77%的人被这种氛围感

种草后，会主动收藏或提前购买团购券，就为了到店体验那份沉浸式快乐或爽感

2025年“山野火锅”强势出圈，也是年轻人重视“新五感”的证明之一。这些餐厅不仅

有山野意境的装潢、颜值在线的摆盘，为就餐环境提供氛围感和松弛感，还有新鲜

的地域特色食材，满足了“原生感”“社交感”等需求。

抖音生活火锅季也顺应这个趋势，主打“吃出不一样的沸腾”，让火锅在满足口腹之

欲的同时，还为人们提供多层次的情绪价值。

。



冬季代表性美食需求上涨，
冰淇淋反季热销趋势7

咖啡厅

冰淇淋/酸奶

49%

71%

680%

车厘子、烤红薯等热门美食交易增长

车厘子

搜索量 同比增长

238%搜索后成交GMV
同比增长

46%

烤红薯

155%

18%

炒栗子

42%

冰淇淋反季热销

订单量
订单量同比增长

饮品细分类目

茶饮果汁

42%
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今年秋冬，“咸法酪”“奶皮子”的流行，充分

证明了年轻人对“浓郁”“满足感”的需求。

对年轻人来说，冬天的一杯饮品、一份小

吃，就像随身携带的“情绪充电站”，买单

的不仅是口味，更是治愈感和季节限定的

仪式感。

抖音生活服务数据显示，冬日车厘子搜索

量同比增长680% ，搜索后成交GMV同比

增长238%；烤红薯搜索量同比增长46%，

搜索后成交GMV同比增长155%。这些自

带烟火气的冬日美食，成为年轻人追捧的

季节限定。

传统冬日美食迎来增长，一股反季吃冰的

新潮流也在兴起。冰淇淋/酸奶订单量同

比增长71%，超过茶饮果汁（42%）和咖啡

厅品类（49%），在冬天吃一口冰，成为追

求反差快乐的冬日仪式。



数据来源：抖音生活服务
注：车厘子、烤红薯、炒栗子搜索和交易增长数据统计周期为2025年
9月1日-10月24日，其他数据统计周期为2024年11月-2025年2月

订单量 订单量

50+人群冬日饮品消费增长，男性增速高于女性

冬日饮品订单用户年龄画像 冬日饮品订单用户性别画像

订单量同比增长 订单量同比增长

男
性

女
性

18-23岁 24-30岁 31-40岁 41-50岁 >50岁
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值得注意的是，冬日饮品的下单用户中，50岁以上人群订单量同比增速超过100%，

成为拉动冬日饮品消费增长的新群体。此外，男性消费者表现出强劲的购买力，订

单量同比增长62%，比女性高出23个百分点，打破了饮品消费的惯性认知。

无论是热气腾腾的火锅、热饮、烤红薯，还是有反差感的冰淇淋产品，情绪共鸣、社

交分享的价值，和口味同样重要，商家们可以结合冬季限定元素推新，在内容营销

时，把产品和情绪点结合起来，让人们隔着屏幕，也能感受到在冬天来一口美食有

多么治愈爽适。

饮品商家还可以针对50岁以上的高增长人群，定制贴合他们兴趣的内容与触达渠

道，激发即时购买欲。



商家经营策略洞  察

话题参考来源：相关品类下热度TOP100话题中，与趋势相关度高的话题

场景
参考

天冷不想思考，
吃点暖的回血

冬日节点，
要美味也要情绪价值

城市探店，探索
新奇特色和地方风味

商家类型

选品建议

内容建议

话题
参考

火锅商家 饮品商家

推出地域特色菜、
冬季时令菜等新品

3-4人等多人聚会套餐

工作日单人套餐

六荤三素等搭配

双11/冬日限时优惠

招牌小吃等特定菜品优惠

新客专享/老客权益

可外卖

深夜食堂、工作日救赎等
场景化内容

聚焦招牌菜/特色食材/创意套餐

拍漂亮饭，放大诱人细节

美食制作，强调新鲜和匠心

展示高性价比套餐

和车厘子、烤红薯、奶皮子等
冬季热门元素结合推新品

“经典回归”“爆品必喝”等主推款

“甜蜜暖冬”等季节限定

全场任选/多款饮品任选券

直播专享等渠道专属

加价升杯

针对银发等高增长群体
做针对性营销

冬季限定营销

圣诞、元旦节点营销

价格超值感展示

# 天儿冷吃点啥

# 秋冬来一顿火锅真的绝了

# 充满初冬味道的美食

# 天冷了秋冬热饮快安排上

# 秋冬宅家美食局

# 这些秋冬深夜美食有多绝

# 暖冬火锅季过沸腾红火年

# 冬至时的火锅盛宴

# 秋冬必吃的酸汤小火锅

# 江苏秋冬美食探秘

# 秋冬美拉德美食地图
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从去年和今年冬天的数据中，我们看到的不仅是一股季节性的消费热潮，更是关于

生活方式的表达。

从奔赴雪场的速度与激情，到洗浴中心的放松治愈，从围坐吃火锅的烟火气，到冬

日饮品的仪式感，每一个趋势背后，都是人们在寒冷季节里，对于温暖、社交、治愈

的深度渴求。

滑雪不只是单纯的极限运动，而是“吃喝住行”的一站式度假；洗浴不是传统的沐浴，

而是进化成综合性的社交活动；一顿火锅、一杯饮品，都成了寒冬中人与人之间的

情感链接。

而商家所面对的，是一个愈发重视感受、追求多元、愿意为情绪与体验买单的消费

群体。

随着今年冰雪季的到来，这些趋势还将不断发酵，对于品牌和商家而言，读懂消费

行为背后的情绪支撑，捕捉消费场景背后的社交需求，明白消费者对于冬日幸福感

的追求，或许就是解锁这个冬天，以及未来无数个冬天的最重要的钥匙。

28

写在最后
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