


前言 PREFACE

在 中 国 母 婴 市 场 持 续 演 进 的 时 代 背 景 下 ， 挑 战 与 机 遇 并 存 。 宏 观 经 济 的 稳 步 调 整 、 生 育 观 念 的 结
构 性 变 化 与 家 庭 规 模 的 小 型 化 趋 势 等 ， 构 成 了 当 前 生 育 环 境 的 主 要 特 征 ； 与 此 同 时 ， 各 地 生 育 支
持 政 策 持 续 落 地 ， 移 动 互 联 网 生 态 不 断 深 化 渗 透 ， 共 同 推 动 行 业 迈 向 线 上 化 、 智 能 化 发 展 新 阶 段 。

作 为 移 动 互 联 网 女 性 健 康 、 母 婴 亲 子 领 域 的 重 要 平 台 ， 美 柚 1 2 年 来 服 务 并 陪 伴 超 3 亿 中 国 女 性 ，
过 去 5 年 间 ， 见 证 超 3 0 0 0 万 中 国 宝 宝 的 出 生 。 数 据 显 示 ， 2 0 2 4 年 全 国 出 生 人 口 为 9 5 4 万 人 ， 同 年
美 柚 平 台 登 记 预 产 期 的 用 户 数 量 超 8 0 0 万 ， 其 中 超 7 0 0 万 成 功 跑 完 全 程 晋 级 妈 妈 ， “ 1 0 个 孕 妈 妈
7 个 用 美 柚 ” 的 市 场 渗 透 率 连 续 3 年 提 升 。

基 于 美 柚 平 台 内 备 孕 育 人 群 的 真 实 行 为 数 据 ， 结 合 问 卷 调 查 数 据 ， 聚 焦 泛 母 婴 群 体 ， 美 柚 联 合 厦
门 大 学 人 口 与 生 态 研 究 所 发 布 2 0 2 5 生 育 全 景 洞 察 。 本 报 告 旨 在 客 观 呈 现 新 时 代 女 性 的 生 育 观 念 与
行 为 变 迁 ， 为 行 业 伙 伴 提 供 趋 势 参 考 与 服 务 建 议 ， 共 同 助 力 中 国 家 庭 实 现 更 加 科 学 、 安 心 与 温 暖
的 孕 育 体 验 。



调研说明 RESEARCH METHODOLOGY

报告研究对象: 

本 报 告 基 于 美 柚 App海 量 母 婴 数 据 与 泛 母 婴 群 体 调 研 ， 从 人 群 特 征 、 消 费 行 为 等 客 观 数 据 切 入 ， 深 入 解 读 泛 母 婴 群 体 在 生
育 意 愿 、 生 育 决 策 及 生 活 方 式 等 方 面 的 核 心 趋 势 。
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分析: 厦门大学人口与生态研究所、美柚



目录 CONTENTS

 研究背景：生育新政概览与生育图景勾勒

生育支持政策不断加码，推动建设生育友好型社会

生育意愿与生育行为偏离，城市、代际呈现明显分化态势

生育决策以家庭内部为中心，经济与育儿支持是关键因素

人群洞察：泛母婴人群画像与备孕育需求洞察

25–34岁为生育主力，科学孕育、家庭共育成主流

备孕育需求分阶段演进，痛点差异分化明显

母婴产品认知前置化，消费进入理性、细分时代

平台价值：全周期场景服务能力与生态协同效能

聚焦泛母婴人群核心需求，平台成深度服务信任入口

从实用工具到信赖入口，平台构建全周期母婴服务生态

深度聚拢高价值母婴人群，平台展现可持续增长市场潜能

未来机会：母婴赛道增长前瞻与品牌升级路径

从功能导向升级情感共鸣，开拓“情绪健康”新蓝海

构建全周期服务闭环，探索智能化服务场景

引领决策前置化，响应“家庭协同养育”趋势



 研究背景
生育新政概览与生育图景勾勒



出生人口连续7年降低后企稳

* 数 据 来 源 :  国 家 统 计 局 、 公 开 资 料 整 理

国家统计局数据显示，中国出生人口在经过2016-2017年的短暂小高峰后，连续多年下滑，于2023年降至902万人的低点。2024年我国
出生人口实现小幅度回升，至954万，是在连续7年下跌后的首次企稳。
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中央政府高度重视，出台新政鼓励生育

* 数 据 来 源 :  公 开 资 料 整 理

近年中央政策从个税减免、现金补贴、服务扩容到观念引导，呈现经济支持、服务保障与成本减负并举的系统性特征，助力生育友好型社会建设。

2025年7月       中共中央 国务院 
从2025年1月1日起，对符合法律法规规定生育的3周岁以下婴幼儿发放补贴，育儿补贴按年发放，现阶段国家基础标准为每孩每年3600元，发放补贴
至婴幼儿年满3周岁。其中，对2025年1月1日之前出生、不满3周岁的婴幼儿，按应补贴月数折算计发补贴。对按照育儿补贴制度规定发放的育儿补贴
免征个人所得税。在最低生活保障对象、特困人员等救助对象认定时，育儿补贴不计入家庭或个人收入。

经济补贴与税收减免类

2023年8月       国务院      为进一步减轻家庭生育养育和赠养老人的支出负担，其中，3岁以下婴幼儿照护专项附加扣除标准，由每个婴幼儿每月1000元提高到2000元：子女教
育专项附加扣除标准，由每个子女每月1000元提高到2000元，赡养老人专项附加扣除标准，由每月2000元提高到3000元。《关于提高个人所得税有关专项附加扣除标准的通知》

《育儿补贴制度实施方案》

2025年3月       国务院 制定促进生育政策，发放育儿补贴，大力发展托幼一体服务，增加普惠托育服务供给。

服务支持与供给保障类

2024年6月       国家医保局 将各地原有产科类医疗服务价格项目映射整合为30项，以适宜的价格项目颗粒度,突出体现医疗技术劳务价值，赋能产科平稳运行和发展，同时将“分
娩镇痛”“导乐分娩”“亲情陪产”等项目单独立项，能够更好适应生育观念转变，促进生育服务提升优化，满足生育服务多元化需求，助力构建生育
友好型社会。

2024年1月       国家卫健委  加快完善生育支持政策措施，大力发展普惠托育服务。

《2025年政府工作报告》

《产科类医疗服务价格项目立项指南(试行)》

《全国卫生健康工作会议》

2025年3月       中共中央 国务院 加大生育养育保障力度。研究建立育儿补贴制度。指导有条件的地方将参加职工基本医疗保险的灵活就业人员、农民工、新就业形态人员纳入生育保险。

社会保障与制度完善类

《提振消费专项行动方案》

2024年10月    国务院 完善生育支持政策体系和激励机制，健全覆盖全人群、全生命周期的人口服务体系，有效降低生育、养育、教育成本，营造全社会尊重生育、支持生育
的良好氛围，为推动实现适度生育水平、促进人口高质量发展提供有力支撑。

综合性纲领类

2024年1月       国家卫健委等八部门 建立健全生育支持政策体系，大力发展普惠托育服务体系，显著减轻家庭生育养育教育负担，推动建设生育友好型社会；引导全社会尊重生育的社会价
值，倡导适龄婚育、优生优育，鼓励夫妻共担育儿责任，破除高价彩礼等陈规陋习。

《关于加快完善生育支持政策体系推动建设生育
友好型社会的若干措施》

《关于全面开展健康家庭建设的通知》



地方多形式探索生育激励措施
各地相继推出以直接育儿补贴、购房优惠及医保服务为核心的生育激励措施，补贴形式多样且力度显著加大，尤其向二孩、三孩家庭倾斜。

北京市住房和城乡建设委员会、北京住房公积金管理中心
联合印发的《关于优化本市房地产市场平稳健康发展政策
措施的通知》
提出对京籍二孩及以上的多子女家庭，购买第二套住房的，在个人住
房贷款中认定为首套住房。2024年10月，北京住房公积金管理中心
发布消息，将加大住房公积金贷款支持力度， 对京籍二孩以上家庭
购房的，住房公积金可贷款额度将上浮40万元，最高可贷到160万元。

加大住房购买及公积金支持力度    

* 数 据 来 源 :  公 开 资 料 整 理

企业女职工生育一孩、二孩、三孩产假期间，分别按企业为其实际
缴纳社会保险费的50%、50%、80%给予补贴（不包括个人应缴纳
的部分），补贴月份从生育一孩、二孩、三孩第一天所在月份起算，
共补贴6个月。

实施产假期女职工社保补贴 

上海市人力资源和社会保障局等5部门正式印发《关于实
施女职工产假及生育假期间用人单位社会保险补贴有关事
项的通知》
自2025年1月1日起，女职工在职期间生育子女，单位依法为其落实产
假及生育假并缴纳社会保险费的，可申请享受产假社保补贴。补贴标准
为产假及生育假期间女职工基本养老保险费、基本医疗保险费（含生育
保险费）、失业保险费、工伤保险费单位实际缴纳部分的50%，从女职
工生育当月起补贴6个月。

实施女职工产假及生育假补贴

上 海 市  2 0 2 5 年 8 月 江 苏 省  2 0 2 5 年 6 月   北 京 市  2 0 2 4 年 6 月  

攀枝花市人民政府关于印发《攀枝花市“五位一体”生育
友好集成改革的十二条措施》的通知

将建立产前检查费定额报销制度，其中对在攀枝花市助产机构建卡并分娩
的攀枝花户籍孕产妇给予1000元/人的优生补贴；将13项辅助生殖类医疗
服务项目纳入医保报销，对进行辅助生殖成功受孕并按政策生育的攀枝花
户籍孕产妇给予一次性5000元/人辅助生殖补贴；对攀枝花行政区域内购
买新建商品住房，且在购房补贴政策执行期内符合国家生育政策的二孩、
三孩攀枝花户籍家庭，由政府给予二孩家庭1.5万元，三孩家庭2万元购房
补贴，鼓励房地产开发企业给予二孩、三孩家庭不少于相同标准的购房优
惠。

加大婚恋、孕育、生育、养育、托育、教育支持力度

四 川 省 攀 枝 花 市  2 0 2 5 年 5 月  

呼和浩特市卫生健康委发布落实《关于促进人口集聚推动人
口高质量发展的实施意见》

从优化婚育服务措施、加大生育支持力度、完善托育服务供给建设
生育友好型城市。其中对符合条件的家庭生育一孩一次性发放育儿
补贴1万元； 生育二孩发放育儿补贴5万元，按照每年1万元发放，
直至孩子5周岁； 生育三孩及以上发放育儿补贴10万元，按照每年1
万元发放，直至孩子10周岁。

加大婚育、生育、托育支持力度 

内 蒙 古 自 治 区 呼 和 浩 特 市  2 0 2 5 年 3 月  

天门市出台鼓励生育政策

二孩家庭可获2300元一次性奖励，每月800元育儿补贴发放至孩子3
岁；三孩家庭则有3300元一次性补贴和每月1000元育儿补贴。生育
一孩、二孩、三孩的妇女也能分别享受6个月、7个月、8个月的产假；
对农村居民、民企职工、灵活就业人员生育二孩、三孩的，市财政按
每月600元标准为产妇分别发放7个月、8个月产假生活补助；对生育
二孩、三孩家庭，分别给予6万元、12万元购房补贴，可与职业补贴
叠加享受；此外医院为二孩家庭提供建档产检、四维B超、胎儿心脏
彩超等免费服务。

发放生育奖励、购房奖励、分娩补助、产假补助、
育儿补贴

湖 北 省 天 门 市  2 0 2 5 年 3 月  

  江苏省财政厅、江苏省人力资源和社会保障厅关于印发   
《江苏省就业补助资金管理办法》的通知
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规模或破八万亿，中国母婴消费市场持续稳健扩张

* 数 据 来 源 :  艾 媒 数 据 中 心 （ d a t a . i i m e d i a . c n )

中国母婴消费市场规模（亿元）
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中国母婴消费市场展现增长韧性，规模从2018年3万亿元稳步扩大至2024年超7.6万亿元，年均保持双位数增速。据预测，2027年市场
规模将接近9万亿元，整体发展态势稳健。

2018年-2027年中国母婴消费市场规模及预测



理想生育以二孩为主导，已育二孩家庭满意度近九成

2025年育龄女性
理想生育情况

* 数 据 来 源 ： 育 龄 女 性 人 群 抽 样 N = 1 0 1 5 ， 于 2 0 2 5 年 8 月 通 过 美 柚 App 调 研 获 得

2025年育龄女性多孩生育意愿情况

理想子女数为2个的育龄女性比例占比达64.53%，实际拥有二孩的占比为26.01%，表明近四成二孩生育意愿未实现，生育潜力有待释放。

调研显示，一孩妈妈再生育潜力最强，61.21%的已育一孩女性未达理想多孩家庭结构；二孩妈妈对家庭结构现状满意度最高，近九成认
为当前子女数已达理想状态；尽管三孩的整体生育意愿较低，但已育三孩的母亲中，近50%对其生育现状感到自我满意。

2025年育龄女性
实际生育情况

6.25% 32.54% 58.41% 2.80%

2.27% 3.41% 87.12% 7.20%

1.85% 3.70% 46.30% 48.15%

一孩

二孩

三孩及以上

0%

100%

20%

60%

80%

40%

无孩 一孩 二孩 三孩及以上

实际生育情况

理想生育情况无孩 二孩 三孩及以上一孩

一孩 
21.97%

三孩
及以上
6.31%

无孩
7.19%

二孩 
64.53%

三孩及以上
5.32%

无孩
22.96%

二孩
26.01%

一孩
45.71%



高线城市二孩意愿与行为偏离，低线城市多孩意愿更强

* 数 据 来 源 ： 育 龄 女 性 人 群 抽 样 N = 1 0 1 5 ， 于 2 0 2 5 年 8 月 通 过 美 柚 App 调 研 获 得

一 线 （ 含 新 一 线 ） 和二线城市中，超六成女性表现出对二胎的较强憧憬，但实际生育二孩及以上的比例仅超二成，意愿与行为之间的缺口
相较于低线城市更大。其中，五线及以下城市呈现出对“三孩及以上”的明显偏好，其相关理想与实际生育占比均为各城市层级中最高。
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一 线 ） 城 市

二 线 城 市

三 线 城 市

四 线 城 市

五 线 城 市
及 以 下

一 线 （ 含 新
一 线 ） 城 市

二 线 城 市

三 线 城 市

四 线 城 市

五 线 城 市
及 以 下



理想生育观出现代际分水岭，Z世代倾向“少生优生”

* 数 据 来 源 ： 育 龄 女 性 人 群 抽 样 N = 1 0 1 5 ， 于 2 0 2 5 年 8 月 通 过 美 柚 App 调 研 获 得
* 注 ： “ 千 禧 一 代 / 千 禧 妈 妈 ” 代 指 1 9 8 5 - 1 9 9 4 年 出 生 人 群 ； “ Z 世 代 / Z 世 代 妈 妈 ” 代 指 1 9 9 5 - 2 0 0 4 年 出 生 人 群

2025年不同年龄的育龄女性理想生育情况

从理想生育情况看，越年轻的群体，将“无孩”和“一孩”视为理想生育状态的比例越高，95后、00后偏好“无孩”的占比远高于90后、
85后、80后。80后已育女性多孩偏好显著高于年轻群体：其理想二孩率与三孩率远高于00后和95后。
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生育驱动力来源广泛，经济、伴侣、政策排前三

* 数 据 来 源 ： 育 龄 女 性 人 群 抽 样 N = 1 0 1 5 ， 于 2 0 2 5 年 8 月 通 过 美 柚 App 调 研 获 得
* 注 ： 本 题 为 多 项 选 择 题 ， 受 访 者 最 多 可 选 择 3 项

53.30%

46.31%

38.13%

32.22%

18.62%

16.95%

15.27%

11.72%

11.53%

9.46%

9.26%

4.53%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00%

家庭经济实力增强

伴侣参与育儿

政府生育补贴政策

父母/公婆参与育儿

可支配育儿时间增加

工作压力不大

孕产医疗完善可靠

正规托幼机构收费合理

产假延长

产康服务配套完善

二胎/三胎生育政策放开

其他

2025年影响育龄女性生育决策要素情况

在经济层面，超五成女性认为家庭经济实力增强是考虑生育的首要条件，而伴侣参与育儿也是影响生育决策的关键性因素，加之长辈提
供育儿协助，共同分担育儿压力与焦虑，为生育决策提供了重要的心理与人力支持。生育补贴政策作为外部激励，在一定程度上也能为
家庭减轻生育带来的经济负担。相比之下，医疗、托育、产假等公共服务因素的排名靠后。



未育女性更关注经济要素，已育女性更侧重服务支持

* 数 据 来 源 ： 育 龄 女 性 人 群 抽 样 N = 1 0 1 5 ， 于 2 0 2 5 年 8 月 通 过 美 柚 A p p 调 研 获 得
* 注 ： 本 题 为 多 项 选 择 题 ， 受 访 者 最 多 可 选 择 3 项

未育群体对“家庭经济实力增强”“政府生育补贴政策”等经济需求更高，直接的经济补贴比单纯的政策放宽更具吸引力。

已育女性更关注现实的支持体系，如伴侣、长辈参与育儿；对托幼机构的需求，随孩次增加而持续上升；个人时间和工作压力对生育决策
的影响，随着孩子数量的增加而逐渐减弱。

2025年不同生育状况的育龄女性生育决策要素情况 

无孩

一孩

二孩

三孩
及以上

25.32% 40.43% 15.45% 8.58% 15.45% 10.73% 22.32% 44.21% 61.80% 21.03% 21.46% 5.15%

5.60% 37.50% 9.05% 10.78% 17.46% 9.91% 32.97% 49.14% 53.66% 17.24% 17.46% 4.09%

11.36% 37.50% 11.74% 14.77% 10.98% 9.47% 39.77% 44.32% 47.73% 14.02% 18.94% 4.55%

44.44% 37.04% 14.81% 18.52% 16.67% 0.00% 31.48% 40.74% 40.74% 11.11% 14.81% 5.56%

二胎/三胎
生育政策放开

政府
生育补贴政策

产假延长 正规托幼机构
收费合理

孕产医疗
完善可靠

产康服务
配套完善

父母/公婆
参与育儿

伴侣
参与育儿

家庭
经济实力增强

工作压力不大 其他可支配
育儿时间增加
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100%

20%

60%

80%

40%



高线城市更倚重经济基础与公共服务，低线城市对政策
敏感性更高

* 数 据 来 源 ： 育 龄 女 性 人 群 抽 样 N = 1 0 1 5 ， 于 2 0 2 5 年 8 月 通 过 美 柚 App 调 研 获 得

一线（含新一线）城市对“家庭经济实力增强”的选择显著高于其他线级城市；对“正规托幼机构收费合理”需求明显高于四线城市和
五线及以下城市。 

“政府生育补贴政策”在四、五线城市的需求占比超四成，明显高于高线城市；“二胎/三胎生育政策放开”要素在五线及以下城市的关注
   度达到16.67%，比其它线城市高约10个百分点。

2025年不同城市的育龄女性生育决策要素情况 

6.50% 32.00% 9.50% 18.50% 13.50% 11.00% 30.50% 43.00% 61.00% 18.50% 20.00% 3.50%

7.65% 35.29% 11.76% 12.35% 14.71% 12.35% 32.35% 51.76% 48.24% 15.88% 17.65% 4.71%

8.89% 35.93% 12.59% 10.37% 17.41% 8.15% 36.30% 44.81% 51.85% 20.74% 20.37% 2.96%

8.44% 45.33% 11.11% 6.67% 15.11% 8.44% 30.22% 49.78% 53.33% 14.67% 16.00% 4.89%

16.67% 42.67% 12.67% 12.00% 14.67% 8.00% 30.00% 42.00% 51.33% 12.67% 18.67% 8.00%

二胎/三胎
生育政策放开

政府
生育补贴政策

产假延长 正规托幼机构
收费合理

孕产医疗
完善可靠

产康服务
配套完善

父母/公婆
参与育儿

伴侣
参与育儿

家庭
经济实力增强

工作压力不大 其他可支配
育儿时间增加
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100%

20%

60%

80%

40%

一线（含
新一线）城市

二线城市

三线城市

四线城市

五线城市
及以下



Z世代强调伴侣育儿支持，千禧一代突出工作生活平衡

* 数 据 来 源 ： 育 龄 女 性 人 群 抽 样 N = 1 0 1 5 ， 于 2 0 2 5 年 8 月 通 过 美 柚 App 调 研 获 得
* 注 ： “ 千 禧 一 代 / 千 禧 妈 妈 ” 代 指 1 9 8 5 - 1 9 9 4 年 出 生 人 群 ； “ Z 世 代 / Z 世 代 妈 妈 ” 代 指 1 9 9 5 - 2 0 0 4 年 出 生 人 群

“伴侣参与育儿”要素的需求随年龄增长呈总体下降趋势，从00后的51.72%降至80后的41.56%。与之相反，“工作目前压力不大”与
“可支配的育儿时间增加”两项要素的重要性随年龄增长稳步上升，80后对这两类要素的需求较00后均高出约10个百分点。

2025年不同年龄的育龄女性生育决策要素情况 

00后

95后

90后

85后

80后

9.77% 44.83% 4.60% 9.20% 17.82% 10.92% 32.18% 51.72% 45.40% 13.22% 14.37% 4.02%

6.00% 43.00% 13.50% 6.50% 17.50% 8.50% 33.50% 47.00% 56.00% 13.50% 18.00% 3.50%

8.39% 37.96% 10.58% 10.22% 17.88% 8.39% 32.85% 47.08% 55.47% 18.98% 17.15% 4.01%

10.69% 30.34% 14.83% 16.21% 11.03% 11.03% 32.07% 43.10% 55.52% 17.93% 21.38% 6.55%

14.29 40.26% 12.99% 19.48% 10.39% 6.49% 27.27% 41.56% 48.05% 23.38% 24.68% 2.60%
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育儿时间增加
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泛母婴人群画像与备孕育需求洞察

人群洞察



美柚覆盖女性全生命周期，孕育人群增速强劲

* 数 据 来 源 :  美 柚 App后 台 数 据 ， 截 至 2 0 2 5 年 1 0 月
* 注 ： “ 美 柚 2 0 2 5 年 新 生 儿 妈 妈 数 量 ” 为 登 记 预 产 期 在 2 0 2 5 年 1 - 1 2 月 期 间 的 新 生 儿 妈 妈 用 户 数 ， 已 去 重
        “ 已 有 超 过 5 0 0 万 宝 宝 在 美 柚 诞 生 ” 为 美 柚 2 0 2 5 年 1 月 1 日 - 1 0 月 3 1 日 ， 已 登 记 出 生 的 新 生 儿 宝 宝 数 量

美柚以经期管理服务为基础，保有大量育龄用户，从经期、备孕、育儿身份转化而来的怀孕用户占比超六成。

2025年美柚怀孕用户分布

新增怀孕用户
32.39%

经期+备孕切换用户
57.77%

育儿切换用户
9.84%

美柚2025年
新生儿妈妈数量

700万+

2025年有超700万用户在美柚填写预产期，1-10月已有超过500万宝宝在美柚诞生。



25-34岁成生育主力，近两成35岁+正在备孕

* 数 据 来 源 :  美 柚 A p p 后 台 及 第 三 方 数 据 ， 截 至 2 0 2 5 年 1 0 月

2025年美柚App上备孕、怀孕及育儿用户群体均高度集中于25-34岁，占比超六成。其中，25-29岁用户在怀孕阶段占比最高，为41.40%；
19.60%的35岁+用户正在备孕，高龄女性生育需求仍需关注。

阶段

怀孕

育儿

24岁及以下

14.57%

8.86%

12.97%

25-29岁

41.40%

35.76%

36.37%

30-34岁

30.77%

36.82%

31.06%

35-39岁

10.84%

14.82%

14.55%

40-49岁

1.65%

2.79%

4.35%

50岁及以上

0.77%

0.95%

0.70%

2025年美柚备孕育用户画像

备孕



超五成用户半年内备孕成功，长期备孕需求仍待关注
近一年从备孕身份切换到怀孕身份的美柚用户，备孕时长在0-5个月的用户占比超五成，但仍有22.38%的用户备孕时长超过一年。

近一年美柚怀孕用户备孕时长分布

* 数 据 来 源 ： 美 柚 A p p 后 台 及 第 三 方 数 据 ， 截 至 2 0 2 5 年 1 0 月
* 注 ： 长 期 备 孕 人 群 指 备 孕 天 数 > 3 6 0 天 的 用 户

长期备孕人群多数在主力育龄阶段，以首次生育为主，并呈现出向高线城市集中的趋势。

0-2月
32.32%

3-5月 
22.64%

6-8月
12.60%

9-12月
10.06%

13-24月
13.20%

25月及以上
9.18%

美柚长期备孕用户画像

年龄分布

4.74%24岁及以下

33.37%25-29岁

42.00%30-34岁

0.74%50岁及以上

16.67%35-39岁

2.48%40-49岁

城市分布

30.23%一线（含新一线）

19.16%二线

22.82%三线

17.33%四线

10.46%五线及以下

生育阶段分布

51.88%无孩

42.87%一孩

4.81%二孩
 

0.44%三孩及以上



头部

第一梯队

高线城市怀孕用户占比近半，广东、河南、山东领跑
2025年怀孕用户城市等级分布相对均衡。一线（含新一线）和三线城市成怀孕用户的主阵地。从省份分布来看，广东省显著领先，占比达
13.16%；河南、山东、江苏、浙江及河北紧随其后，构成第一梯队；四川、安徽、云南等省份占比3%-5%，形成第二梯队。

2025年美柚怀孕用户城市等级分布 2025年美柚怀孕用户省份分布

27.08%

18.11%

24.63%

18.56%

11.62%
3.00%

3.05%

3.11%

3.49%

3.55%

3.57%

3.92%

4.97%

5.04%

5.49%

5.58%

7.33%

8.01%

13.16%

0.00% 2.00% 4.00% 6.00% 8.00% 10.00% 12.00% 14.00%

湖北省

福建省

陕西省

湖南省

广西壮族自治区

云南省

安徽省

四川省

河北省

浙江省

江苏省

山东省

河南省

广东省

第二梯队

* 数 据 来 源 :  美 柚 App后 台 数 据 ， 截 至 2 0 2 5 年 1 0 月

一线城市
（含新一线）

三线城市

五线及以下城市

四线城市

二线城市



第四季度为生育高峰，天蝎宝宝占比最高
从月份来看，近一年出生高峰集中在2024年末，其中11月占比最高，为11.11%。从星座分布来看，天蝎座、天秤座及射手座占比靠前。

美柚近一年新生儿宝宝（月份分布） 美柚近一年新生儿宝宝（星座分布）

出 生 高 峰 期

* 数 据 来 源 :  美 柚 App后 台 数 据 ， 截 至 2 0 2 5 年 1 0 月

天蝎座
11.12%

天秤座
10.35%

射手座
9.45%

摩羯座
8.89%

处女座
8.03%

水瓶座
8.36%

双鱼座
7.86%

狮子座
6.41%

金牛座
7.41%

白羊座
7.47%

双子座
7.49%

巨蟹座
7.16%

8.81%

7.46%

7.61%

7.55%

7.34%

7.40%

7.41%
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10.11%

11.11%
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家庭结构呈现“一孩主导”模式，多孩生育间隔缩短

在鼓励生育的政策背景下，生育间隔随胎次增加逐步缩短，由一胎到二胎平均间隔3.56年，缩短至三胎到四胎的2.76年。

美柚育儿用户生育情况

* 数 据 来 源 :  美 柚 App后 台 数 据 ， 截 至 2 0 2 5 年 1 0 月

二 孩
1 6 . 9 8 %

一 孩
8 0 . 8 1 %

四 孩 及 以 上
0 . 2 6 %

三 孩
1 . 9 5 %

当前一孩家庭是美柚平台内育儿家庭的主体，占比超八成，二孩家庭占比16.98%，而三孩及以上家庭占比合计不足2.5%。

平均间隔月数

42.69月

36.12月

33.19月

一胎到二胎

二胎到三胎

三胎到四胎

生育胎次间隔



53.58%

42.78%

39.20%

36.76%

34.28%

24.63%

16.77%

13.56%

0.74%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00%

吃叶酸、钙片等保健品

使用美柚等App进行备孕管理

孕前检查

改善饮食、作息，加强体育锻炼

没有刻意准备

使用排卵试纸监测排卵期

吃中药调理身体

记录身体体温变化，推测排卵期

其他

备孕：营养补充先行，美柚等母婴App深度介入

* 数 据 来 源 ： 有 过 孕 育 行 为 的 女 性 人 群 样 本 N = 2 1 7 6 ， 于 2 0 2 5 年 8 月 通 过 美 柚 App 调 研 获 得

超过半数的孕育人群将“叶酸等营养品补充”作为首要的准备事项。四成以上女性使用美柚App等数字化工具，其普及率超过传统的孕前
检查，表明母婴类App已不再是辅助工具，而是新生代父母科学管理孕育进程的重要载体。

孕育人群备孕行为分布



孕期：三大阶段核心需求鲜明分化，精准服务是关键

* 数 据 来 源 ： 怀 孕 女 性 人 群 样 本 N = 1 1 8 1 ， 于 2 0 2 5 年 8 月 通 过 美 柚 App 调 研 获 得

孕期需求呈现“早期重心理、中期重营养、晚期重产后”的典型迁移路径，孕早期孕妇焦虑感强，重心在保胎与适应身体变化；孕中期
孕妇身体状态趋于稳定，营养保健需求爆发；孕晚期孕妇焦点转向分娩决策与产后恢复，新生儿护理需求急剧上升。

TOP2   
 胎儿发育异常 TOP3  

身体不适

TOP1   
情绪管理

TOP2   
 胎儿发育异常

TOP3  
皮肤/

身材管理

TOP1   
母婴营养保健

TOP2   
分娩方式选择 TOP3  

新生儿护理

TOP1   
产康项目

孕晚期:分娩与产后准备成为核心孕中期:营养与外在管理崛起孕早期:心理与身体需求主导

TOP3 
关注点

TOP3 
关注点

TOP3 
关注点



产后：近七成妈妈睡眠不足，修复、情绪是核心痛点

* 数 据 来 源 ： 育 儿 女 性 人 群 样 本 N = 9 9 5 ， 于 2 0 2 5 年 8 月 通 过 美 柚 App 调 研 获 得

产后困扰分布

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00% 66.23%

52.46% 50.85% 50.75% 50.45% 49.95% 48.34%
41.91% 39.30%

20.90%

11.56%

1.21%

睡眠不足 小腹突出/
腹直肌撕裂

产后脱发产后情绪起伏
较大，状态不佳

盆底肌松弛 瘦身困难 疲倦乏力 奶水不够
或涨奶

妊娠斑/
妊娠纹难消除

肠道问题 腹痛/恶露不止 其他

睡眠不足是产后妈妈中最普遍的困扰，占比达66.23%；半数妈妈面临小腹突出/腹直肌撕裂、产后脱发、盆底肌松弛、瘦身困难等身体变
化；超五成妈妈存在情绪波动，产后心理健康与身体康复同样值得关注。



38.39%

37.09%

34.07%

34.07%

33.37%

27.44%

26.73%

25.53%

23.22%

20.80%

16.08%

15.98%

1.41%

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00% 40.00% 45.00%

夜奶、夜醒频繁

睡眠不规律

母乳喂养困难

皮肤问题

睡眠训练需求

疫苗接种

早教启蒙焦虑

发育进度焦虑

红屁屁问题

辅食添加疑问

转奶问题

喂养方式抉择

其他

育儿：睡眠、喂养及皮肤问题成0-6月宝宝护理普遍困扰

* 数 据 来 源 ： 育 儿 女 性 人 群 样 本 N = 9 9 5 ， 于 2 0 2 5 年 8 月 通 过 美 柚 App 调 研 获 得

0-6月宝宝护理困扰分布 7-12月宝宝护理困扰分布

40.44%

30.38%

29.52%

26.96%

26.96%

26.28%

25.26%

24.91%

24.23%

23.38%

17.75%

16.89%

14.85%

10.92%

2.22%

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00% 40.00% 45.00%

辅食添加疑问

夜奶、夜醒频繁

早教启蒙焦虑

睡眠不规律

发育进度焦虑

营养品补充

睡眠训练需求

皮肤问题

戒奶问题

疫苗接种

红屁屁问题

母乳喂养困难

转奶问题

喂养方式抉择

其他

睡眠问题（如夜奶夜醒频繁、睡眠不规律）、喂养困难（尤其是母乳喂养）及皮肤问题（常见如湿疹过敏、红屁屁），成0-6月宝宝护理
中最普遍的痛点。

“辅食添加疑问”为7-12月宝宝护理第一大困扰，早教启蒙焦虑较为显著，父母对宝宝早教的重视程度提升。



成长焦虑护理相关

 

喂养相关

不同城市等级7-12月宝宝护理困扰分布

各线城市共性育儿问题显著

* 数 据 来 源 ： 6 - 1 2 月 育 儿 女 性 人 群 样 本 N = 5 8 8 ， 于 2 0 2 5 年 8 月 通 过 美 柚 App 调 研 获 得

24.34% 26.32% 25.66% 11.18% 11.18% 24.34% 11.18% 39.47% 20.39% 21.05% 11.18% 26.97% 21.05% 27.63% 1.97%

22.73% 21.59% 33.52% 17.61% 16.48% 24.43% 11.93% 42.61% 28.41% 23.30% 19.32% 26.70% 25.00% 28.98% 2.27%

31.06% 31.06% 29.55% 20.45% 19.70% 22.73% 11.36% 37.88% 27.27% 26.52% 19.70% 22.73% 30.30% 34.85% 2.27%

14.81% 31.48% 22.22% 16.67% 5.56% 20.37% 7.41% 35.19% 20.37% 14.81% 18.52% 25.93% 35.19% 31.48% 3.70%

30.56% 30.56% 40.28% 20.83% 16.67% 29.17% 9.72% 45.83% 25.00% 29.17% 23.61% 30.56% 31.94% 23.61% 1.39%

睡眠训练需求 睡眠不规律  夜奶、
夜醒频繁

母乳喂养困难 转奶问题 戒奶问题 喂养方式抉择 辅食添加
疑问 

皮肤问题 疫苗接种 营养品补充红屁屁问题

一线（含
新一线）城市

二线城市

三线城市

四线城市

五线城市
及以下

发育进度
焦虑

早教启蒙
焦虑

其他
0%

100%

20%

60%

80%

40%

睡眠相关

辅食添加（35-46%）、夜奶夜醒（23%-40%）、睡眠不规律（22%-32%）是各线城市共同的高频育儿难题；高线城市家庭的育儿追求
在基础养育与早教启蒙间较为平衡，致力于孩子的全面协调发展。



21.08%

18.06%

15.68%

12.15%
11.53% 11.22%

15.68%

9.24%

7.57% 7.68%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

养育模式变革，近七成爸爸参与家庭共育协作

美柚亲友模式用户所登记身份分布

（含自定义
身份）

* 数 据 来 源 :  美 柚 App后 台 数 据 ， 截 至 2 0 2 5 年 1 0 月

2025年美柚亲友模式用户环比增长率

2025-02 2025-03 2025-04 2025-05 2025-06 2025-07 2025-08

美柚推出亲友模式以来，登记为亲友身份的用户规模持续18个月正增长。作为家庭共育中的重要角色，爸爸在其中的占比近七成；母系
亲友身份占比为9.02%，略高于父系亲友（7.72%）。

2025-01

66.29%

12.09%

6.63% 5.66%
1.93% 1.61% 0.04% 0.08% 0.06% 0.05% 0.04% 0.03% 0.01% 0.01% 0.01% 0.01%

4.85%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

爸爸 妈妈 姥姥 奶奶 爷爷 姨姨 姥爷 姑姑 舅舅 阿姨 干妈 叔叔 舅妈 婶婶 伯伯 姨夫 其他2025-09 2025-10



66.82%

66.04%

64.43%

61.72%

23.35%

1.01%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00%

上网查找真实用户的经验分享

上美柚等母婴App进行查询

咨询身边亲友经验分享

求助医生专家等专业人士

让伴侣去学习并主导解决办法

其他

线上查询、社交分享成解决孕育困扰重要途径

* 数 据 来 源 ： 有 过 孕 育 行 为 的 女 性 人 群 样 本 N = 2 1 7 6 ， 于 2 0 2 5 年 8 月 通 过 美 柚 App 调 研 获 得

孕育问题的解决方式分布

超六成女性偏好“经验+专业”解决孕育困扰：通过线上检索与社会关系咨询快速获取，同时借助专业渠道（如母婴App、专家解惑）进行
科学验证。不足三成的女性会让伴侣学习并主导解决问题，伴侣在育儿过程中的支持角色尚未充分体现，多由女性自主或在社交圈内消化。



46.60%

40.63%

37.13%

17.51%

11.40%

7.03%

5.74%

5.70%

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00% 40.00% 45.00% 50.00%

宝宝奶粉/辅食

宝宝尿不湿/湿巾/纸巾

宝宝床/安全座椅/推车

宝宝营养品补充

生活条件改善（家居、
车辆等）

宝宝玩具/智力开发

宝宝洗浴/护理用品

宝宝服饰

孕期到产后最高支出项分布（宝宝相关）

孕产阶段家庭消费紧扣“宝宝成长”和“妈妈恢复”

* 数 据 来 源 ： 有 过 孕 育 行 为 的 女 性 人 群 样 本 N = 2 1 7 6 ， 于 2 0 2 5 年 8 月 通 过 美 柚 App 调 研 获 得
* 注 ： 本 题 为 多 项 选 择 题 ， 受 访 者 最 多 可 选 择 3 项

孕产期宝宝相关支出项中，“宝宝奶粉/辅食”高居榜首，其次为“宝宝纸品”和“宝宝床车用品”，“宝宝玩具/智力开发”排名靠后。
此阶段消费高度聚焦于宝宝成长、健康与安全等基础需求。

孕产期妈妈相关支出项中，月子中心/月嫂、产后康复产品/服务以及妈妈个人营养补充占比前三，围绕妈妈的消费从单一的补充营养升级
为专业化的“悦己消费”和“健康投资”。

孕期到产后最高支出项分布（妈妈相关）

43.93%

29.87%

19.81%

11.40%

9.42%

2.57%

1.56%

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00% 40.00% 45.00% 50.00%

月子中心/月嫂

产后康复产品/服务

妈妈个人营养补充

生活条件改善（家居、车辆等）

产后身体/心理健康测评和治疗

妈妈美妆护肤/洗浴用品

妈妈服饰



一孩家庭斥资专业照护，多孩家庭消费更重核心需求

* 数 据 来 源 ： 有 过 孕 育 行 为 的 女 性 人 群 样 本 N = 2 1 7 6 ， 于 2 0 2 5 年 8 月 通 过 美 柚 App 调 研 获 得

一孩家庭消费集中于专业育儿服务，月子中心/月嫂支出占比最高，超过了宝宝奶粉/辅食，反映出一孩家庭愿意投入重金为妈妈和新生儿
寻求专业的照护。

二孩家庭聚焦于宝宝奶粉/辅食消费，占比超五成；相较于一孩家庭，在月子中心/月嫂方面的消费占比则下降11个百分点。

不同孩次家庭的品类支出分布

三孩家庭在妈妈产后康复项目支出上升至40.59%，高于其他孩次家庭，凸显出多次生育对母亲健康带来的累积性压力。

38.61%36.08%47.09%

50.50%55.68%43.10%

40.59%32.97%28.06%

一孩家庭 二孩家庭 三孩及以上家庭

月子中心/月嫂

宝宝奶粉/辅食

产后康复产品/服务



高线城市更愿意为服务买单，低线城市消费聚焦宝宝刚需

* 数 据 来 源 ： 有 过 孕 育 行 为 的 女 性 人 群 样 本 N = 2 1 7 6 ， 于 2 0 2 5 年 8 月 通 过 美 柚 App 调 研 获 得

高线城市家庭在月子中心/月嫂和产后康复的支出上，显著高于低线城市。低线城市家庭在宝宝奶粉/辅食、尿不湿/湿巾、宝宝营养品补
充上的支出占比更高，其消费集中于基础刚需的特征更为突出。

不同城市孕期到产后最高支出项对比

42.22% 12.44% 41.04% 37.04% 6.22% 4.00% 5.93% 20.44% 33.93% 2.22% 2.07% 50.22% 13.93%

45.14% 17.72% 38.33% 39.35% 5.28% 7.50% 8.01% 19.08% 28.62% 2.39% 2.39% 48.04% 11.07%

50.77% 19.65% 34.22% 42.38% 5.96% 6.40% 7.95% 20.97% 26.93% 2.43% 1.32% 38.63% 10.15%

51.85% 21.16% 34.39% 41.80% 4.23% 6.88% 7.41% 13.76% 27.51% 4.23% 3.17% 35.98% 11.11%

50.00% 23.53% 31.62% 48.53% 6.25% 4.04% 5.88% 22.06% 26.84% 2.94% 1.10% 33.82% 8.09%

宝宝奶粉/辅食 宝宝营养品
补充

宝宝床/安全座
椅/推车

宝宝尿不湿/湿
巾/纸巾

宝宝洗浴/护理
用品

宝宝服饰 宝宝玩具/智力
开发

妈妈个人营养
补充

产后康复产品/
服务

妈妈美妆护肤/
洗浴用品

妈妈服饰

0%

100%
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60%
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40%

一线（含
新一线）城市

二线城市

三线城市

四线城市

五线城市
及以下

月子中心/
月嫂

生活条件改善
（家居、车辆等）



代际消费差异显著：重“外在”VS 重“成长”

* 数 据 来 源 ： 育 龄 女 性 人 群 抽 样 N = 1 0 1 5 ， 于 2 0 2 5 年 8 月 通 过 美 柚 App 调 研 获 得
* 注 ： “ 千禧一代/千禧妈妈”代指1985-1994年出生人群；“ Z 世 代 / Z 世 代 妈 妈 ” 代 指 1 9 9 5 - 2 0 0 4 年 出 生 人 群

不同代际消费品类支出分布

42.72% 20.87% 35.44% 39.81% 3.40% 10.68% 3.40% 22.82% 21.84% 1.94% 1.46% 11.17% 17.96% 6.80%

38.47% 11.32% 36.69% 31.24% 5.35% 4.09% 4.82% 15.20% 24.95% 2.31% 1.89% 7.34% 35.53% 9.22%

39.04% 16.41% 29.80% 35.10% 5.09% 5.30% 6.75% 18.90% 26.06% 2.49% 1.04% 7.89% 41.33% 9.14%

40.21% 16.62% 21.45% 37.00% 4.29% 2.41% 8.04% 13.40% 26.81% 1.34% 0.54% 7.77% 41.82% 12.33%

宝宝奶粉/
辅食

宝宝营养品
补充

宝宝床/安全座
椅/推车

宝宝尿不湿/
湿巾/纸巾

宝宝洗浴/
护理用品

宝宝服饰 宝宝玩具/
智力开发

妈妈个人
营养补充

产后康复产品
/服务

妈妈美妆护肤
/洗浴用品

产后身心测评
和治疗

妈妈服饰

2000-2004
年出生

1995-1999
年出生

1990-1994
年出生

1985-1989
年出生

月子中心/
月嫂

生活条件改善
（家居、车辆等）
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40%

Z世代妈妈重“外在”,在宝宝服饰的投入也相对较高，对育儿“颜值”更为注重。00后妈妈在宝宝营养品上、妈妈个人营养补充的投入显
著高于千禧妈妈。

千禧妈妈重“成长”，随着年龄增长，她们在月子中心、产康服务上的投入远超于Z世代妈妈，在宝宝玩具/智力开发上的投入也更高，更
青睐专业服务和对生活品质的提升。



母婴产品认知前置化，孕中晚期为黄金决策期

* 数 据 来 源 ： 有 过 孕 育 行 为 的 女 性 人 群 样 本 N = 2 1 7 6 ， 于 2 0 2 5 年 8 月 通 过 美 柚 App 调 研 获 得

不同阶段母婴产品关注焦点分布TOP6
备孕

53.03%该阶段没有关注
母婴产品

29.69%妈妈营养补充

23.71%   生活条件改善
（家居、车辆等）

11.86%月子中心/月嫂

23.12%妈妈美妆护肤/
洗浴用品

14.29%妈妈服饰

孕晚期

53.08%婴童服饰

51.84%婴童洗浴用品

49.08%婴童尿不湿/
湿巾/纸巾

48.90%产后康复产品/
服务

45.31%婴童床/安全座
椅/推车

42.14%宝宝奶粉

宝宝0-6月龄

49.03%婴童零辅食

42.88%婴童营养品/
药品

41.36%婴童玩具/
智力开发

30.19%产后康复产品/
服务

25.00%婴童床/安全座
椅/推车

16.64%婴童服饰

孕中期

41.77%妈妈服饰

40.90%妈妈营养补充

38.97%宝宝奶粉

38.83%婴童尿不湿/
湿巾/纸巾

37.09%月子中心/月嫂

34.60%婴童服饰

孕前期

43.11%妈妈营养补充

36.40%妈妈美妆护肤/
洗浴用品

30.79%妈妈服饰

19.62%该阶段没有关
注母婴产品

18.24%月子中心/月嫂

15.40%   生活条件改善
（家居、车辆等）

宝宝7-12月龄

14.89%婴童零辅食

11.17%婴童营养品/
药品

10.75%婴童玩具/
智力开发

6.02%婴童床/安全座
椅/推车

6.16%婴童服饰

5.28%产后康复产品/
服务

宝宝1岁以上

12.68%   生活条件改善
（家居、车辆等）

8.04%婴童营养品/
药品

7.86%婴童玩具/
智力开发

6.48%该阶段没有关
注母婴产品

6.43%妈妈美妆护肤/
洗浴用品

6.20%婴童零辅食

孕前中期聚焦服务型消费与妈妈相关品类，是准妈妈关注自身需求的核心时期，如营养补充剂与美妆护肤在孕前期关注度最高，孕妇服饰
的峰值则出现在孕中期，服务型消费的关注度在孕中期显著攀升。 

孕晚期为婴童用品采购的“决策黄金窗口”，婴童服饰、尿不湿等核心婴童用品在此阶段关注度显著上升。

宝宝0-6月龄时，发育需求直接推动成长型品类关注度上升，对零辅食的关注度达49.03%，玩具/智力开发用品关注度达41.36%。



超六成母婴消费者对国货品牌持开放态度

* 数 据 来 源 ： 有 过 孕 育 行 为 的 女 性 人 群 样 本 N = 2 1 7 6 ， 信 任 品 牌 效 应 人 群 N = 1 0 5 1 ， 于 2 0 2 5 年 8 月 通 过 美 柚 App 调 研 获 得

选择母婴品牌的考量因素 消费者对国货品牌的看法

68.75%

60.20%

52.16%

48.53%

48.30%

46.00%

21.14%

16.04%

7.90%

0.05%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00%

安全认证与标准

产品成分与材质

价格合理

产品功能实用性

品牌信誉与口碑

宝宝接受度

亲友推荐

医生专家背书推荐

产品美观有设计感

其他

63.27%

18.93%

5.71%

5.14%

3.62%

3.33%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00%

只要品质好、安全可靠，国货或进口品牌都可以

比较信任，会优先考虑

没有特别关注过什么品牌

更倾向选择国际品牌

仅选购部分品类（如童装/辅食/玩具）

非常信任，是我的首选

母婴消费者关注产品的“里子”，安全性、性价比、功能性等硬指标为重要考量因素。相较于依托医生、专家等专业角色的信任背书，消
费者倾向关注长线的“品牌信誉与口碑” 。

超六成消费者表示“只要品质好、安全可靠，国货或进口品牌都可以”，国际品牌的“光环效应”正在消退，仅5.14%消费者更倾向选择
国际品牌。



信任
三角

奶粉消费“信任金字塔”：口碑奠基+专业背书+科学实证

* 数 据 来 源 ： 有 过 孕 育 行 为 的 女 性 人 群 样 本 N = 2 1 7 6 ， 于 2 0 2 5 年 8 月 通 过 美 柚 App 调 研 获 得
* 注 ： 本 题 为 多 项 选 择 题 ， 受 访 者 最 多 可 选 择 3 项

 平台知识科普

37.04%

医生专家推荐 
36.35%

专业背书 

亲朋好友推荐 
49.59%宝妈群推荐 

30.74%
熟人口碑

 科学实证 专业成分测评 
44.85%

奶粉消费决策遵循“信人、信理、信证”的理性逻辑：信赖亲朋好友、宝妈群推荐为主的熟人口碑；信任平台科普、专家推荐的专业背书；
信服于成分测评的客观标准。

国补政策
22.89%

博主种草
10.80%

电商平台
购买评价

10.34%

母婴店员
推荐

13.47%



第二梯队

第四梯队

第三梯队

第一梯队

宝宝智力与免疫投资成宝宝营养品消费新焦点

* 数 据 来 源 ： 有 过 孕 育 行 为 的 女 性 人 群 样 本 N = 2 1 7 6 ， 于 2 0 2 5 年 8 月 通 过 美 柚 App 调 研 获 得
* 注 ： 本 题 为 多 项 选 择 题 ， 受 访 者 最 多 可 选 择 3 项

宝宝营养品关注点分布

63.79%

58.87%

54.73%

43.20%

28.49%

15.72%

13.37%

1.33%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00%

钙铁锌

DHA/EPA

乳铁蛋白

益生菌

维生素

Omega3

叶黄素

其他

超六成家长对钙铁锌补充更关注，骨骼发育、预防贫血等需求为宝宝营养品消费基石；DHA/EPA（益智）和乳铁蛋白（免疫） 占比均超
50%，家长广泛关注“更聪明”（促进大脑发育）和“少生病”（增强免疫力）这两大进阶需求。此外，超四成家长关注益生菌，体现出
更精细化的养育理念。



成分安全是母婴洗护消费底线，品牌口碑、性价比助推

* 数 据 来 源 ： 有 过 孕 育 行 为 的 女 性 人 群 样 本 N = 2 1 7 6 ， 于 2 0 2 5 年 8 月 通 过 美 柚 App 调 研 获 得
* 注 ： 本 题 为 多 项 选 择 题 ， 受 访 者 最 多 可 选 择 3 项

母婴洗护品关注点分布

67.14%

44.53%

40.30%

38.10%

30.47%

28.63%

15.67%

7.40%

0.18%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00%

成分天然/0添加

品牌信誉与口碑

性价比高

身边亲朋好友/其他妈妈推荐

功效性（如湿疹专用）

专业人士推荐（医生/专家等）

网上看到很多妈妈安利

博主安利种草推荐

其他

母婴消费者对于洗护用品的安全性要求高，“成分天然/0添加”是母婴洗护用品购买过程中的第一硬指标。“品牌”、“口碑”、“性价比”
为加分项，助推购买决策。



平台价值
全周期场景服务能力与生态协同效能



67.23%

51.42%

48.16%

34.83%

27.34%

22.15%

15.44%

14.25%

13.28%

10.16%

4.92%

0.55%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00%

美柚等母婴App

定期产检/儿保时的医
生解答

笔记分享App

短视频App 

宝妈群等社群 

医院的线上问诊平台/
随诊平台

公众号/视频号

线下科普讲座 

线上专家直播 

搜索引擎

问答App 

其他 

备孕育人群孕育知识信源分布

美柚等母婴App：知识获取主渠道，科学孕育主阵地

*数据来源：有过孕育行为的女性人群样本N=2176，于2025年8月通过美柚APP调研获得；美柚App 后台数据，数据截至2025年10月

备孕育人群在美柚使用科学备孕育功能
日均2450.32万次

爱爱记录

疫苗接种

记身高体重

待产包
胎儿估重

测胎心

数宫缩

黄金受孕期 数胎动

能不能吃 体温测排
B超解读

喂养记录

胎教音乐
hCG查询

产检助手

排卵试纸

在家早教

备孕育人群在知识获取上高度依赖专业数字平台，67.23%的用户使用母婴垂直类App作为信息来源，医生专业渠道（线下就诊51.42%，
线上问诊22.15%） 与社交分享平台（笔记分享App48.16%，短视频App34.83%） 构成了多元化的信息矩阵。

以美柚为例，备孕育人群在美柚平台上使用科学备孕育功能的日均次数高达2450.32万次，成为亿万母婴用户线上科学育儿阵地。



备孕育用户App使用习惯：孕期依赖，育儿高频

* 数 据 来 源 :  美 柚 App后 台 数 据 ， 截 至 2 0 2 5 年 1 0 月

不同备孕育阶段的用户呈现出差异化的App使用习惯。怀孕期用户粘性最强，月均启动天数达13.5天，显著高于备孕和育儿群体。进入育
儿期后，用户月均启动天数虽有所回落，但日均打开次数升至6.34次，使用行为更加碎片、高频，契合育儿阶段即时获取知识、记录成长
和解决问题的需求特征。

月均App启动天数 日均App打开次数

怀孕13.5天

育儿7.2天

备孕7.6天

怀孕4.23次

育儿6.34次

备孕2.32次



备孕育使用时段差异：夜间备孕、晨间孕检、凌晨喂养

* 数 据 来 源 :  美 柚 App后 台 数 据 ， 截 至 2 0 2 5 年 1 0 月

备孕育月活用户行为时段高峰分布

0%

1%

2%

3%

4%

5%

6%

7%

8%

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 11点 12点 13点 14点 15点 16点 17点 18点 19点 20点 21点 22点 23点

育儿 怀孕 备孕

数胎动 爱爱

喂养记录

备孕人群活动集中于21点至凌晨1点，高频行为是“爱爱记录”；怀孕用户的活跃高峰出现在8点至11点，主要进行数胎动、hCG查询、孕
期体重跟踪等日常健康监测；育儿用户在2点至6点最为活跃，高频使用“喂养记录”，与宝宝夜间哺乳、照料需求相吻合；母婴健康管理
行为呈周期性和场景化特征。

育 儿备 孕 怀 孕



孕期用户发帖占比超六成，健康与育儿议题贯穿全周期

* 数 据 来 源 :  美 柚 App后 台 数 据 ， 截 至 2 0 2 5 年 1 0 月

近一年备孕育人群发帖分布 热门母婴帖子内容TOP6类型

怀孕
60.18%

备孕
21.93%

育儿
17.89%

两性生活

备孕知识 妇科健康

妈妈产后 孩子养育 疾病健康

怀孕用户成为社区交流核心群体，发帖量占比超六成，远高于备孕、育儿用户。热门话题既包含两性、备孕、妇科健康等内容，也广泛涉
及妈妈产后恢复、孩子养育及疾病健康管理。内容生态呈现出多元、细分的特征。



用户信赖平台催动消费决策，消费需求呈阶段特征

* 数 据 来 源 :  美 柚 App后 台 数 据 ， 截 至 2 0 2 5 年 1 0 月

近一年各身份用户消费占比分布 TOP1 TOP2 TOP3

经期身份及其他
53.65% 育儿身份

36.45%

怀孕身份
7.69%

备孕身份
2.21%

23177

品类

热度

个护清洁 美妆护肤

8220

女性用品

7682不分身份

3402

品类

热度

计生用品 营养保健品

837

个护清洁

487备孕身份

5265

品类

热度

孕产用品 婴童喂养

4101

美妆护肤

837怀孕身份

8628

品类

热度

婴童喂养 个护清洁

7258

美妆护肤

2156育儿身份

美柚不仅仅是工具型App，更是覆盖女性不同生命周期前后关键消费决策的入口。用户消费需求紧随用户身份切换而变化，备孕更关注计
生用品，怀孕更关注孕产用品，育儿更关注婴童喂养类产品。



母婴人群消费潜力突出，1-5万元月消费占比最高

* 数 据 来 源 :  美 柚 A p p 后 台 及 第 三 方 数 据 ， 截 至 2 0 2 5 年 1 0 月

备孕育活跃用户平均月消费额区间分布

12.58% 3.07% 15.12% 28.37% 40.32% 0.54%

12.59% 3.09% 15.62% 29.46% 38.72% 0.52%

12.97% 3.38% 16.42% 28.76% 38.04% 0.43%

12.77% 3.22% 15.91% 28.92% 38.70% 0.48%

≤2000元

备孕

怀孕

育儿

总计

2001-4000元 4001-6000元 6001-10000元 10001-50000元 ＞50000元

0%

50%

10%

30%

40%

20%

备孕育群体消费结构高度一致，月消费超过1万元的用户占比最高，约40%；消费区间≤6000元的占比约30%；月消费6001-10000元之间
的用户在三成左右。



经期管理与孕产支持为健康咨询高频场景

近一年美柚用户使用健康门诊分布

 经期
43.66%

怀孕
31.78%

备孕
9.67%

育儿
14.89%

* 数 据 来 源 :  美 柚 App后 台 数 据 ， 截 至 2 0 2 5 年 1 0 月

近一年美柚健康门诊咨询量TOP5

妇科

产科

儿科

皮肤科

生殖科

健康门诊咨询量前五的科室分别为妇科、产科、儿科、皮肤科和生殖科。经期女性为核心咨询群体，占比超四成；其次为怀孕用户，占比
31.78%；备孕与育儿用户合计约占25%。



备孕

排卵试纸、产检助手、喂养记录成备孕育高频使用工具

* 数 据 来 源 :  美 柚 A p p 后 台 及 第 三 方 数 据 ， 截 至 2 0 2 5 年 1 0 月

近一年备孕育用户使用工具TOP3

怀孕 育儿

TOP1

TOP2

TOP3
黄金受孕期

排卵试纸

记身高体重

喂养记录

数胎动

产检助手

能不能吃 能不能吃

能不能吃

备孕期高度聚焦“排卵试纸”和“黄金受孕期”工具，体现对科学备孕和精准管理的追求；怀孕期首选“产检助手”和“数胎动”，关注
点转向胎儿健康与医疗监测；育儿期“喂养记录”和“记身高体重”成刚需，育儿行为更加日常化、精细化、系统化。对健康管理工具的
依赖，反映了现代母婴人群全维度科学孕育观念的加深。



聚焦生长发育关键期，6月龄成喂养方式分水岭

美柚月活育儿用户宝宝年龄分布

* 数 据 来 源 :  美 柚 App后 台 数 据 ， 截 至 2 0 2 5 年 1 0 月

美柚的育儿用户中，0-12月宝宝、2岁以上宝宝以34.10%、45.58%的占比构成了主力。0-12月是宝宝生长发育的关键期，其喂养方式是
家庭的重要课题；半数0-6月宝宝家庭选择混合喂养，随着月龄增长，7-12月宝宝的配方奶喂养普及率显著上升，成为超六成家庭的选择。

7-12月
15.70%

1岁1月-2岁
20.32%

0-6月
18.40%

2岁以上
45.58%

美柚近一年0-6月
宝宝喂养方式分布

美柚近一年7-12月
宝宝喂养方式分布

母乳喂养 配方奶喂养混合喂养

母乳喂养 
22.51%

混合喂养
50.52%

配方奶喂养 
26.97%

母乳喂养 
13.18%

混合喂养 
24.86%

配方奶喂养 
61.96%



高线城市更青睐混合喂养，低线城市配方奶偏好明显

* 数 据 来 源 :  美 柚 App后 台 数 据 ， 截 至 2 0 2 5 年 1 0 月

美柚平台育儿用户的喂养方式在不同城市线级间呈现分化：母乳喂养在各线城市中均占20%左右；混合喂养由一线（含新一线）城市
55.50%总体向低线城市递减；高线城市更偏向混合喂养，低线城市配方奶占比提升，其市场潜力值得关注。

美柚近一年不同城市0-1岁宝宝喂养方式分布

混合喂养

配方奶喂养

一线（含新一线）城市

55.50%

25.21%

19.29%

二线城市

52.56%

27.07%

20.37%

三线城市

49.06%

31.91%

19.03%

四线城市

49.73%

29.64%

20.63%

五线城市及以下

47.43%

30.93%

21.64%母乳喂养



未来机会
母婴赛道增长前瞻与品牌升级路径



母婴市场——在用户沟通上从功能导向升级为情感共鸣，
在赛道布局上从传统健康拓展至情绪蓝海

从“功能满足”到“情感共鸣”，建立信任关系

母 婴 需 求 已 从 基 础 功 能 满 足 ， 迈 向 对 科 学 化 、 个 性 化 与 情 感 价 值 的 复 合 型 追 求 。 随 着 育 儿 主 体 逐 渐 转 向 9 0 后 、 9 5 后 父 母 ，
他 们 不 仅 关 注 产 品 的 安 全 与 实 用 ， 更 看 重 品 牌 是 否 具 备 科 学 的 育 儿 理 念 、 能 否 回 应 个 体 差 异 化 的 养 育 场 景 ， 并 满 足 其 情 感
认 同 的 需 要 。 这 一 转 变 标 志 着 行 业 竞 争 进 入 “ 心 智 渗 透 ” 新 阶 段 — — 品 牌 需 通 过 精 准 响 应 用 户 在 不 同 生 命 周 期 、 不 同 情 绪
状 态 下 的 细 分 需 求 ， 建 立 更 深 层 、 更 具 韧 性 的 信 任 关 系 。

从关注“身体健康”扩展到“心理健康”，布局蓝海市场

当 “ 育 儿 焦 虑 ” 、 “ 内 在 能 量 ” 成 为 社 会 热 议 话 题 ， 母 婴 市 场 的 价 值 高 地 正 从 传 统 的 营 养 、 安 全 领 域 ， 向 “ 情 绪 健 康 ” 这
一 蓝 海 转 移 。 品 牌 应 前 瞻 性 布 局 ， 提 供 双 向 情 绪 支 持 ： 一 方 面 ， 帮 助 父 母 缓 解 压 力 、 提 升 育 儿 胜 任 感 ； 另 一 方 面 ， 关 注 宝
宝 情 绪 识 别 与 安 抚 。 通 过 打 造 有 温 度 、 有 科 学 支 撑 的 情 绪 健 康 解 决 方 案 ， 品 牌 不 仅 能 满 足 未 被 充 分 挖 掘 的 深 层 需 求 ， 更 能
在 同 质 化 竞 争 中 开 辟 高 价 值 增 长 新 路 径 。
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母婴服务——未来核心竞争力，在于通过全周期服务实现
终身陪伴，并借助AI实现从响应到预见的智能化跨越

在 “ 精 细 化 养 育 ” 的 背 景 下 ， 用 户 不 再 满 足 于 单 一 产 品 ， 而 是 渴 望 覆 盖 “ 孕 、 育 、 养 、 教 ” 全 旅 程 的 系 统 性 支 持 。 品 牌 应
推 动 服 务 链 条 向 前 （ 如 备 孕 规 划 ） 与 向 后 （ 如 早 期 教 育 ） 延 伸 ， 整 合 医 疗 、 营 养 、 心 理 等 专 业 资 源 ， 打 造 “ 产 品 + 服 务 + 内
容 ” 的 一 站 式 解 决 方 案 。 通 过 成 为 用 户 身 边 可 信 赖 的 “ 养 育 伙 伴 ” ， 品 牌 不 仅 能 精 准 响 应 各 阶 段 需 求 ， 强 化 服 务 专 业 性 与
场 景 覆 盖 度 ， 也 能 进 一 步 提 升 用 户 黏 性 与 生 命 周 期 价 值 。

1   以全周期服务闭环，引领深度养育新需求

 探索智能化服务场景，从响应服务到预见式陪伴

随 着 生 成 式 A I 和 大 模 型 技 术 融 入 日 常 生 活 ， 母 婴 服 务 正 进 入 “ 场 景 智 能 ” 新 阶 段 。 品 牌 可 依 托 数 据 与 A I 能 力 ， 超 越 传 统 的
用 户 标 签 化 服 务 ， 转 向 基 于 具 体 生 活 场 景 和 实 时 状 态 的 动 态 响 应 。 这 意 味 着 服 务 不 再 被 动 解 决 需 求 ， 而 是 主 动 预 判 用 户 可
能 面 临 的 挑 战 ， 如 在 宝 宝 进 入 猛 长 期 前 推 送 营 养 建 议 、 在 母 亲 回 归 职 场 前 提 供 “ 身 心 调 适 准 备 、 家 庭 分 工 方 案 ” ， 通 过 前
瞻 性 的 智 慧 关 怀 ， 建 立 更 深 层 次 的 情 感 信 赖 与 消 费 依 赖 。
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母婴品牌——聚焦决策关键期以专业内容建立信任，并拓
展至家庭协同养育视角，实现深度心智渗透

锁定“黄金决策期”，多渠道构建信任壁垒

在 信 息 过 载 与 育 儿 焦 虑 弥 漫 的 背 景 下 ， 新 生 代 父 母 更 加 依 赖 专 业 意 见 和 实 证 数 据 作 为 消 费 决 策 的 “ 信 任 锚 ” 。 品 牌 应 聚 焦
孕 中 晚 期 这 一 认 知 形 成 与 品 牌 偏 好 的 关 键 窗 口 期 ， 通 过 线 上 平 台 、 社 群 等 精 准 场 景 触 达 ， 系 统 传 递 科 学 养 育 理 念 ， 先 于 竞
品 建 立 可 信 赖 的 专 业 形 象 ， 从 而 在 用 户 决 策 路 径 中 占 据 心 智 制 高 点 。

响应“家庭协同养育”，重构品牌沟通矩阵

随 着 “ 爸 爸 带 娃 ” “ 隔 代 育 儿 ” 等 社 会 议 题 升 温 ， 母 婴 消 费 已 从 “ 妈 妈 主 导 ” 转 向 家 庭 多 角 色 参 与 的 共 同 决 策 模 式 。 品 牌
需 突 破 传 统 沟 通 边 界 ， 将 用 户 画 像 从 个 体 扩 展 至 包 含 父 母 、 祖 辈 在 内 的 “ 家 庭 角 色 图 谱 ” ， 并 针 对 不 同 成 员 的 核 心 关 切 与
触 媒 习 惯 ， 设 计 分 众 化 沟 通 策 略 ， 在 尊 重 中 国 家 庭 结 构 变 迁 的 基 础 上 ， 实 现 更 具 包 容 性 与 共 鸣 感 的 品 牌 渗 透 。
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免责声明 DISCLAIMER

本报告由美柚联合厦 门 大 学 人 口 与 生 态 研 究 所 制作并发布，旨在基于平台数据能力，
为母婴行业提供趋势洞察与数据分析。报告中数据来源于美柚平台用户行为洞察及公
开信息，内容受知识产权法律保护。欢迎各方在非商业用途下，事先与我们联系并注
明出处后，合理引用或转载报告内容。报告中涉及的第三方数据，其权利归原作者所
有。我们高度重视用户信息安全，本报告所有数据均已进行脱敏处理，不涉及任何个
人敏感信息。

如您对报告感兴趣，希望开展数据合作、获取更多洞察或有任何建议，欢迎通过邮箱
联系我们：pinpaibu@xiaoyouzi.com
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