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Q1：GLP-1药物是什么？ 可以治疗哪些疾病？

图表1：GLP-1药物分类

来源：CNKI、WHO、头豹研究院

药物种类 分子结构类别 半衰期 代谢及消除方式

短效制剂

贝那鲁肽 GLP-1 11min 肾脏为主

艾塞那肽 Exendin-4 2.4h 肾脏为主

利司那肽 Exendin-4 3h 肾脏为主

长效制剂

利拉鲁肽 GLP-1 13h 肽酶与肾脏（6%）、粪便（5%）

阿必鲁肽 GLP-1 5d 肽酶与肾脏

超长效制剂

度拉糖肽 GLP-1 4.7d 肽酶与肾脏

艾塞那肽周制剂 Exendin-4 - 肾脏为主

聚乙二醇洛塞那肽 Exendin-4 约150h 肾脏为主

司美格鲁肽 GLP-1 165h 肽酶与肾脏

阻塞性睡眠呼吸暂停（OSA）

代谢相关脂肪性肝炎（MASH）

肾病

阿尔兹海默症

减重

糖尿病

◼ 胰高血糖素样肽-1受体激动剂（GLP-1RA）是一类模拟GLP-1作用的药物，通过多重机制发挥降糖和减重效果。

胰高血糖素样肽-1（GLP-1）是一种主要由肠道L细胞分泌的肠促胰素类激素，相关药物包括GLP-1受体激动剂（即GLP-1RA）

和DPP-4抑制剂。GLP-1RA通过激活GLP-1受体，以葡萄糖浓度依赖性方式促进胰岛素分泌、抑制胰高糖素释放，同时延缓胃

排空并通过中枢性食欲抑制作用减少进食量，从而实现降血糖和减重等多重效应。根据药代动力学特征，GLP-1RA可分为三

类：短效制剂需每日1-3次皮下注射；长效制剂每日注射1次；超长效制剂仅需每周1次皮下注射。

图表2：GLP-1药物适应症

24.2%

减重效果最高达
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Q2：全球已上市GLP-1类药物市场表现？专利何时到期？

图表3：全球已上市主要GLP-1药物销售额

来源：CNKI、诺和诺德、头豹研究院

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

11 15 22 30 30 36 37 42 48 62 69 90
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291
426

单位：亿美元

药物名称
专利到期时间

中国 美国 日本 欧盟

利拉鲁肽 已到期 已到期 已到期 已到期

司美格鲁肽 2026 2032 2031 2031

度拉糖肽 2026 2027 2029 2029

替尔泊肽 未公开 2036 2040 2037

◼ 主要药物专利已到期或临近到期，预计将推动国内仿制药放

量增长

根据诺和诺德和礼来公告，利拉鲁肽全球专利已于2023年到期，

司美格鲁肽的中国专利也将于2026年到期，度拉糖肽的中国和美

国专利分别于2026和2027年到期。

随着该原研药专利壁垒的解除，预计将迎来一批生物类似药及

Me-too类药物的集中上市，从而通过价格竞争迫使整体治疗方案

成本下降。这一过程不仅加速该类药物的市场普及，同时推动原

研企业进一步加强迭代产品的开发与专利布局。

图表4：GLP-1主要药物专利到期时间

司美格鲁肽
（Ozempic）

- - - - - - - - 2.4 18.6 28.5 45.3 84.4 138.9 174.7 

司美格鲁肽
（Rybelsus）

- - - - - - - - - 0.1 2.5 6.5 15.7 27.2 33.8 

司美格鲁肽
（Wegovy）

- - - - - - - - - - - 2.1 8.7 45.5 84.5 

替尔泊肽
（Mounjaro）

- - - - - - - - - - - - 4.8 51.6 115.4 

利拉鲁肽
（Victoza）

4 10.4 16.7 19.8 21.9 26.8 28.9 31.1 32.7 29.5 25.2 20.2 18.7 12.6 8.0 

利拉鲁肽
（Saxenda）

- - - - - - - 3.4 5.2 7.6 7.5 11.3 15.1 14.9 10.1 

艾塞那肽 7.1 4.2 3.7 6.1 3.3 3.2 2.5 1.8 1.3 1.1 0.7 0.6 - - -

艾塞那肽微球 - - 1.9 4.5 4.4 5.8 5.8 5.7 6 5.5 4.5 3.9 - - -

◼ 诺和诺德现已登顶全球药王，减重版司美格鲁肽成为其销售额增长核心驱动力

目前，司美格鲁肽和替尔泊肽在GLP-1类药物市场中占据主要份额。2025年上半年，诺和诺德的司美格鲁肽以166亿美元的销

售额成为全球药品销售榜首。其中，其减重适应症产品Wegovy销售额达54.41亿美元，同比增长78%，是该药品市场表现突出

的主要推动力。



4

GLP-1行业头豹调研简报  |  2025/09

©2025 LeadLeo

www.leadleo.comwww.leadleo.com

400-072-5588

Q3：目前国内GLP-1药物研发进展如何？

来源：头豹研究院

◼ 双/多靶点创新，正面突围跨国巨头

国内领先药企正加速推进GLP-1双靶点及多靶点创新药物的研发，进度与国际保持同步。信达

生物的玛仕度肽（GCG/GLP-1双激动）已于2025年6月获批，成为全球该机制首款减重药物。

值得关注的是，恒瑞医药的HRS9531作为GLP-1/GIP双靶点激动剂，已于2025年9月申报减重

适应症上市，目前处于审评阶段。

◼ 适应症拓展，挖掘全新治疗价值

中国企业积极拓展GLP-1药物在MASH、阿尔茨海默病及心血管疾病等新适应症的应用。在减

重领域，研发重点已从单纯降低体重向“高质量减重”转变，重点关注减少肌肉流失。

◼ 仿制药与原研药全面布局，构建核心竞争力

国内企业形成“仿创结合、长短搭配”的研发格局。华东医药率先推出利拉鲁肽生物类似药，快

速抢占市场份额；而更多企业则聚焦改良型新药和创新复合靶点，追求全球竞争力。企业依托

自身技术平台，在口服制剂、长效注射剂以及多机制协同方面开展差异化探索，构建了可持续

的产品管线，应对未来集采与医保压力下的市场竞争。

研发企业 药物代码 靶点 主要剂型
适应症进展

糖尿病 减重 MASH

礼来 替尔泊肽 GLP-1/GIPR 注射剂 已上市 已上市

信达生物 玛仕度肽 GLP-1/GCGR 注射剂 申请上市 已上市 III期

恒瑞生物 HRS9531 GLP-1/GIPR 口服片剂 III期 申请上市

翰森制药 HS-20094 GLP-1/GIPR 注射剂 II期 III期

博瑞医药 BGM0504 GLP-1/GIPR 注射剂 III期 III期

东阳光 HEC88473 GLP-1/FGF21R 注射剂 II期 II期 II期

勃林格殷格翰 Survodutide GLP-1/GCGR 注射剂 III期 III期 III期

图表5：GLP-1主要双靶点药物研发进展

创新提速

拓展优化

全面布局
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Q4：未来中国GLP-1市场空间有多大？

来源：国家统计局、国家卫健委、诺和诺德、头豹研究院

图表6：中国GLP-1市场规模

◼ 在医保政策的持续助力以及新适应症不断拓宽市场边界的双重利好下，中国GLP-1RA市场未来展现出极大的增长潜力

2020年至2024年，中国GLP-1市场规模从96.2亿元增长至263.5亿元，年复合增长率达28.6%。预计至2029年，市场规模预计

将进一步攀升至717.0 亿元，年复合增长率达22.1%。

2020年，GLP-1在中国获批的适应症为2型糖尿病，但其在糖尿病治疗药物中的渗透率较低，仅为2.6%。2024年，诺和诺德公

司的诺和泰纳入国家医保目录，预计渗透率将提升至4%。2024年6月，诺和诺德旗下首款用于长期体重管理的GLP-1RA周制

剂诺和盈在中国获批上市，根据诺和诺德2024年年报数据，诺和盈在中国的销售额高达1.96亿丹麦克朗（按2024年12月31日

美元兑丹麦克朗收盘汇率7.2006计算，折合14.11亿美元），为GLP-1药物应用市场开辟了减重新领域，有力推动国内GLP-1

药物市场的快速扩容。预计未来受适应症拓展以及产品可及性提升等因素驱动，中国GLP-1药物市场规模未来有望延续增长

态势。

时期 年复合增速

2020-2024 28.6%

2025E-2029E 22.1%

96.2 101.4 100.1 98.7

263.5

322.8

386.4

469.0

576.6

717.0

2020 2021 2022 2023 2024 2025E 2026E 2027E 2028E 2029E

+28.6%

+22.1%

单位：亿元；%
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Q5：展望未来，GLP-1RA药物领域将呈现怎样的创新趋势？

来源：头豹研究院

图表7：中国GLP-1行业发展趋势

◼ 研发方向多元化与迭代加速

本土企业研发重点正从单一GLP-1受体激动剂转向双靶点、三靶点药物（如GLP-1/GIP、GLP-1/GCG），并积极开发口服制

剂，以提升患者依从性和治疗效果。

◼ 适应症拓展超越降糖与减重

研究范围已不限于2型糖尿病和肥胖症，逐步向非酒精性脂肪性肝炎（NASH）、阿尔茨海默病、心脑血管获益等新领域延伸，

旨在构建代谢领域综合治疗解决方案。

◼ 仿制与创新并存，竞争加剧

随着司美格鲁肽等原研药专利到期临近，多家企业布局生物类似药；同时，更多企业致力于分子结构改良和创新靶点药物开

发，力图实现差异化竞争。

◼ 医保准入与市场放量节奏加快

更多GLP-1药物通过国家医保谈判纳入目录，带动用药可及性提升。同时，带量采购政策预期逐步覆盖该类药品，进一步推

动价格下降与市场渗透。

◼ 产业链与国际化能力逐步形成

从原料药、制剂到给药装置，本土供应链日趋完善。部分企业已开展海外临床和申报，尝试进入欧美等高规范市场，中国

GLP-1企业开始具备全球竞争力。

03

01 05

02 04

靶点多元化

双/多靶点药物成为
研发主流

适应症拓展

向阿尔茨海默症、
OSA等新领域延伸

剂型创新

口服、长效制剂提
升依从性

医保驱动放量

纳入医保与集采加
速市场渗透

出海进程加快

本土企业进军国际
高端市场

GLP-1发展趋势
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◆ 头豹研究院布局中国市场，深入研究19大行业，持续跟踪532个垂直行业的市场变化，已沉淀超过100

万行业研究价值数据元素，完成超过1万个独立的研究咨询项目。

◆ 头豹研究院依托中国活跃的经济环境，研究内容覆盖整个行业发展周期，伴随着行业内企业的创立，

发展，扩张，到企业上市及上市后的成熟期，头豹各行业研究员积极探索和评估行业中多变的产业模

式，企业的商业模式和运营模式，以专业视野解读行业的沿革。

◆ 头豹研究院融合传统与新型的研究方法论，采用自主研发算法，结合行业交叉大数据，通过多元化调

研方法，挖掘定量数据背后根因，剖析定性内容背后的逻辑，客观真实地阐述行业现状，前瞻性地预

测行业未来发展趋势，在研究院的每一份研究报告中，完整地呈现行业的过去，现在和未来。

◆ 头豹研究院密切关注行业发展最新动向，报告内容及数据会随着行业发展、技术革新、竞争格局变化、

政策法规颁布、市场调研深入，保持不断更新与优化。

◆ 头豹研究院秉承匠心研究，砥砺前行的宗旨，以战略发展的视角分析行业，从执行落地的层面阐述观

点，为每一位读者提供有深度有价值的研究报告。

◆ 本报告著作权归头豹所有，未经书面许可，任何机构或个人不得以任何形式翻版、复刻、发表或引用。

若征得头豹同意进行引用、刊发的，需在允许的范围内使用，并注明出处为“头豹研究院”，且不得对本

报告进行任何有悖原意的引用、删节或修改。

◆ 本报告分析师具有专业研究能力，保证报告数据均来自合法合规渠道，观点产出及数据分析基于分析

师对行业的客观理解，本报告不受任何第三方授意或影响。

◆ 本报告所涉及的观点或信息仅供参考，不构成任何证券或基金投资建议。本报告仅在相关法律许可的

情况下发放，并仅为提供信息而发放，概不构成任何广告或证券研究报告。在法律许可的情况下，头

豹可能会为报告中提及的企业提供或争取提供投融资或咨询等相关服务。

◆ 本报告的部分信息来源于公开资料，头豹对该等信息的准确性、完整性或可靠性不做任何保证。本报

告所载的资料、意见及推测仅反映头豹于发布本报告当日的判断，过往报告中的描述不应作为日后的

表现依据。在不同时期，头豹可发出与本报告所载资料、意见及推测不一致的报告或文章。头豹均不

保证本报告所含信息保持在最新状态。同时，头豹对本报告所含信息可在不发出通知的情形下做出修

改，读者应当自行关注相应的更新或修改。任何机构或个人应对其利用本报告的数据、分析、研究、

部分或者全部内容所进行的一切活动负责并承担该等活动所导致的任何损失或伤害。

方法论

法律声明
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