
 

 
 

  
 

  
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
   

    
    

    
   

 
  

 
 

 
  

 
 

 

  
  

    
   

 
    

  
   

   

   
   

    
   

介绍

2023年流行病学年报

© 欧洲疾病预防控制中心，2025年。在承认来源的情况下，允许复制。

方法

人畜共患病流感

关键事实

监视报告

斯德哥尔摩，2025年11月

ECDC 正常

• 2023年，全球有四个国家报告了禽流感病毒亚型A(H3N8)、A(H5N1)、A(H5N6)、A(H9N2)、A(H10N5)的散发人感染病
例。 • 全球八国报告了2023年猪源甲型H1N1变异株（v）、甲型H1N2变异株（v）和甲型H3Nx变异株（v）病毒的人感
染。 2023年，欧盟/欧洲经济区未报告人感染禽流感病毒的病例。欧盟/欧洲经济区偶有报告人感染猪源流感变异病毒，包
括2023年荷兰和西班牙报告的人感染A(H1N1)v病毒。• 考虑到动物种群中普遍存在人畜共患病流感病毒的传播，有关于
人畜共患病流感病毒传播给人类的情况仍然很少。

通常在动物物种中循环的动物流感病毒，偶尔可传染给人类，引起人畜共患病流感病毒感染。自2020年以来，欧洲野生鸟类中
已广泛传播高致病性禽流感（HPAI）A(H5N1)，导致家禽养殖场爆发疫情。自2022年底以来，高致病性禽流感A(H5N1)也在野
生肉食动物、海洋哺乳动物、毛皮养殖动物和宠物中更频繁地被检测到[1]。大多数人畜共患病流感病毒的感染是由在野生鸟类
中循环的禽流感病毒引起，这些病毒溢出到家禽中，或是猪群中存在的猪流感病毒。感染通常与直接接触患病动物或被污染的
环境有关。感染可能导致无症状、轻度或严重疾病，引起从发热、结膜炎和咳嗽到严重肺炎的症状，但也可能引起较少报告的
症状，如胃肠炎或神经系统症状。

建议引文：欧洲疾病预防控制中心. 人畜共患病流感. 见：欧洲疾病预防控制中心. 2023年流行病学年度报告. 斯德哥尔摩：欧洲疾病预防控
制中心；2025.

自2017年9月以来，欧洲疾病预防控制中心（ECDC）与欧洲食品安全局（EFSA）以及禽流感欧盟参考实验室（EURL）一
起，一直定期发布欧盟/欧洲经济区以及全球的禽流感情况更新（见 链接 后续章节中列出的2023年人类禽流感检测结果已在
禽流感疫情报告中描述[3-8]。

全球报告的人感染动物流感病毒数据通过ECDC的流行病学情报活动识别的官方、公共来源进行了系统收集，并编制成线列表，
如[2]所述。本报告包括从2023年检索的数据，该数据于2025年2月从ECDC线列表中获取。使用识别日期或症状出现日期，如不
可用，则使用采样日期或报告日期。



 
 
 
 

   
 

2 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 
  

2023年流行病学年报

禽流感在人类

监视报告

流行病学

图1。 按国家和亚型分类的2023年人类禽流感病毒病例报告和检测

图2。 2019年至2023年间，由亚型报告的人间病例和禽流感病毒检测

全球共有4个国家报告了29例禽流感病毒人类病例或检出，症状出现或病例识别时间为2023年，包括亚型A(H3N8)、A(H5N1)、A
(H5N6)、A(H9N2)和A(H10N5)。其中大多数病例由中国报告（18例），其次是柬埔寨（6例）、英国（3例检出，1例未明确）、
智利（1例）。在提供住院信息（n=27）的病例中，16例（59%）住院，29例中8例（28%）死亡。除1例外，所有报告的人类病
例均有已知接触家禽或污染环境史。2023年报告的禽流感病毒人类病例和检出情况按亚型在图1中展示。与2021年和2022年相比
，2023年人类禽流感报告病例数有所下降（图2），尤其对于亚型A(H5N6)和A(H9N2)。
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禽流感A(H3N8)病毒

2023年，全球共报告12例或检出人感染高致病性禽流感A(H5N1)病毒病例。

监视报告

禽流感A(H5N1)病毒

禽流感A(H5N6)病毒

禽流感A(H9N2)病毒

2023年流行病学年报

禽流感A(H10N5)病毒

猪流感在人类中

2023年，中国报告了一例56岁女性流感病毒A（H3N8）感染死亡病例，该女性患有基础疾病。患者接触过活禽市场的家禽，
邻居饲养家禽，其住宅附近有野生鸟类。全球范围内共报告了三例人感染流感病毒A（H3N8）病例，此次为已知的首例感染
死亡病例[4,5,9]。

在美洲，智利于2023年报告了一例53岁男性的禽流感A(H5N1)病例，这是该国首次报告的病例。患者在出现恶化后的呼吸道症
状后被住院治疗，经治疗后康复。患者住所附近有许多死去的海洋哺乳动物和野鸟，该病例被认为是通过环境暴露感染的[12]
。

全球共有8个国家报告了11例由猪起源的流感变异(v)病毒人类病例，病例在2023年出现症状或被识别，包括亚型A(H1N1)v、A(H
1N2)v和A(H3Nx)v。美国报告了3例，巴西报告了2例，中国、台湾、荷兰、西班牙、瑞士和英国各报告了1例（图3）。

柬埔寨在2023年报告了6例人感染H5N1禽流感病毒病例，涉及3名儿童和3名成人，这是自2014年以来柬埔寨首次报告人类A(H
5N1)病例。对于信息可获取的病例（n=5），所有病例均住院治疗，其中6例中的4例死亡。所有病例在出现症状或检测到感染
前均有接触病禽或死禽的情况。其中2例病例属于一个家庭聚集性病例，涉及一名11岁女孩及其49岁父亲。对于这两个病例，
症状在同一天出现，且均有接触病禽的既往史。当地当局排除了人传人的可能[7,11]。中国报告了1例A(H5N1)病例，是一名53
岁女性，接触禽类后出现严重症状。该病例住院治疗但随后康复[11]。

总计，中国报告了9例人感染禽流感A(H9N2)病例，发病或确诊时间为2023年。其中6例为6岁及以下的儿童，3例为成年人。9例
中的2例需要住院治疗，所有病例均已康复。所有病例均有接触家禽史（ECDC线索清单）。

在欧洲，英国报告了在三个受高致病性禽流感A(H5N1)病毒影响的禽类养殖场进行扑杀作业的工人中检测出四例禽流感A(H5N1)
病例。其中三例检测对象为无症状者，而第四例检测对象出现了轻微的临床症状。其中三例检测被认为可能是污染所致，而第
四例检测的调查结果尚不明确，可能与呼吸道感染或污染一致[5,6,10]。

中国报告了6例成人禽流感病毒A(H5N6)病例，发病或检测时间为2023年，年龄在27至68岁之间。所有6例病例均住院治疗，
其中2例死亡。所有病例均有明确的禽类接触史（ECDC清单）。

2023年，中国报告了一例63岁女性死亡病例，该患者存在多种基础疾病，并合并感染了季节性流感A(H3N2)病毒。该患者接触
了活鸭，之后食用了该活鸭。剩余鸭肉检测出禽流感A(H10N5)病毒。该病例是人类首次记录的禽流感A(H10N5)病毒感染病例[8
,13]。
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讨论

监视报告 2023年流行病学年报

考虑到动物种群中存在广泛的动物源性流感病毒传播，近年来人类暴露频繁，但报告的人类感染动物源性流感病毒病例仍然稀
少。然而，在与动物源性流感病毒流行的地区，人类在没有防护的情况下暴露于感染动物或其环境中，动物源性流感病毒的散
发感染可能仍将继续发生。动物中的流感病毒也在继续进行基因重配和进化。这强调了持续监测当前形势并识别可能有助于哺
乳动物（包括人类）适应的变化的必要性。

在欧盟/欧洲经济区（EU/EEA）发现了人感染猪源流感病毒的情况，荷兰和西班牙报告了A(H1N1)v型病例。此外，巴西、中国
、瑞士、台湾地区、英国和美国等非欧盟/欧洲经济区（非EU/EEA）国家也报告了猪源流感病毒感染病例，涉及亚型包括A(H1N
1)v、A(H1N2)v和A(H3Nx)v。除两例住院病例（其中一例死亡）外，感染主要报告为引起轻度呼吸道疾病。

观察到欧盟/欧洲经济区有偶发的人感染动物源流感病毒的情况，需要通过综合“同一健康”方法加以应对。及时发现动物疫情以
及病毒特征信息对于形势评估和预防控制措施的落实至关重要。人畜共患病流感病毒传播给人类的事件应尽早识别和报告，以
便调查任何人际传播情况并促进必要缓解措施的落实[2,16]。

2023年，全球报告了人类感染禽流感病毒散发病例，其中大多数曾有过与感染禽类直接接触或暴露于被污染环境的历史。然而
，未观察到持续的人传人。在欧洲，尽管2023年报道了野生和家禽中大量检测到高致病性流感A(H5N1)并爆发疫情[4-8,11]，截
至目前，欧盟/欧洲经济区尚未记录到人类感染禽流感A(H5N1)的确诊病例。
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