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市场策略 仍需耐心等待

52 周走势比较
投资要点：

 市 场 延续 弱 势。 本 周 上 证 综 指 报 收 3,168.52 点 , 周 涨 幅 -1.34 % ， 成 交 金 额
22,891.10 亿元；深圳成指 9,795.94 点,周涨幅-1.02 %，成交金额 33,493.29 亿

元；上证 50 指数 2,560.25 点,周涨幅-1.04 %，成交金额 3,852.94 亿元；沪深 300
指数 3,732.48 点,周涨幅-1.13 %，成交金额 13,574.65 亿元；中证 1000 指数
5,544.92 点,周涨幅-1.43 %，成交金额 12,324.56 亿元；创业板综指 2,579.05 点,
周涨幅-1.32 %，成交金额 14,377.38 亿元。市场延续弱势，各指数继续调整，市场
情绪回落。整体来看，在快速下行后，本周整体窄幅震荡，但是市场弱势不改，市
场情绪依然低落，成交金额较前期回落明显。市场短期政策和事件驱动因素较少，
难以提供更多的动力。同时，随着春节假期的临近，假日心态逐渐显现，市场交易
也趋谨慎。美元指数依然保持强势，非美货币包括人民币汇率面临压力。市场不确
定因素不减。在大幅调整后市场下行动力减弱，具备一定的反弹动力，不过仍需保
持谨慎，只是短期上行的动力也有限，市场交易预计依旧趋弱。整体上市场改革的
逻辑基础未改，中长期预期依然乐观，只是短期震荡格局仍将延续，依然要耐心等
待。

 机会依然较少。市场延续弱势，风险偏好依然不高，个股炒作的力度也在减弱，同
时波动也加大。从个股涨幅看，涨幅较好的主要是主题类个股，跌幅较大的主要是
前期涨幅较大个股。从主题指数看，机器人以及半导体等主题相对强势，跌幅较大
的则主要是大消费类等相关主题。从行业看综合、电子等行业表现相对较好，商贸
零售、煤炭等行业表现较弱。市场延续弱势，交易机会减少，主要的机会依然集中
在科技创新相关板块。人工智能应用对于算力的需求以及机器人推广等相关事件驱
动因素较多，成为短期资金博弈的重点区域。另一方面更多长期资金关注的高股息
等权重板块表现不振，市场短期指数难以较好表现，短期市场表现为存量资金博弈
行为。市场中长期资金的进入仍需改革措施的落地，因此短期资金供给难以明显改
善，市场仍要依靠存量资金的活跃提升交易。在没有明显的趋势性选择之前，资金
短期仍以博弈为主。交易行为是市场短期维持活跃度的重要手段，也不可或缺，尤
其是公司业绩体现相对时间较长，维持市场活跃度需要政策和行业事件的驱动。长
期思维依然是我们要关注的方向，尤其在调整之后，从估值以及成长出发选择优质
标的。长期看赛道类资产则有良好前景不变，高股息板块和科技板块都是长期配置
的重要组成部分，短期注意事件性驱动机会。

 仍需耐心等待。整体来看，市场短期弱势延续，市场震荡格局未改，指数波动幅度
加大。在连续调整后，也不宜过于悲观，市场改革逻辑基础未变，我们对于市场的
中长期乐观预期不变。当然市场短期不确定性因素增加，同时经济数据的恢复和改
革效果的体现也需时间，短期也缺乏大幅上行的动力，市场震荡的趋势仍将延续。
从策略上看，中长期我们依然坚持从交易向投资转变，仍以布局优质资产为主，包
括科技成长和高股息品种，短期仍是耐心等待市场活跃度的回升。

 风险提示：全球贸易争端、地缘冲突不确定性加剧风险。国内经济增速和政策不确
定性风险。
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创业板 52.60

上证 50 指数成份 10.66
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中证 1000 成份 34.09
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市场延续弱势

本周上证综指报收 3,168.52 点,周涨幅-1.34 %，成交金额 22,891.10 亿

元；深圳成指 9,795.94 点,周涨幅-1.02 %，成交金额 33,493.29 亿元；上证

50 指数 2,560.25 点,周涨幅-1.04 %，成交金额 3,852.94 亿元；沪深 300 指

数 3,732.48 点,周涨幅-1.13 %，成交金额 13,574.65 亿元；中证 1000 指数

5,544.92 点,周涨幅-1.43 %，成交金额 12,324.56 亿元；创业板综指 2,579.05

点,周涨幅-1.32 %，成交金额 14,377.38 亿元。市场延续弱势，各指数继续调

整，市场情绪回落。

整体来看，在快速下行后，本周整体窄幅震荡，但是市场弱势不改，市场

情绪依然低落，成交金额较前期回落明显。市场短期政策和事件驱动因素较少，

难以提供更多的动力。同时，随着春节假期的临近，假日心态逐渐显现，市场

交易也趋谨慎。美元指数依然保持强势，非美货币包括人民币汇率面临压力。

市场不确定因素不减。在大幅调整后市场下行动力减弱，具备一定的反弹动力，

不过仍需保持谨慎，只是短期上行的动力也有限，市场交易预计依旧趋弱。整

体上市场改革的逻辑基础未改，中长期预期依然乐观，只是短期震荡格局仍将

延续，依然耐心等待。

图 1：各指数周表现(2025.01.06-2025.01.10)(单位:

亿元,%）

图 2：每日交易金额及换手率走势(单位:亿元,%）

资料来源：Wind 爱建证券研究所 资料来源：Wind 爱建证券研究所
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图 3：沪市市场强弱力度 图 4：深市市场强弱力度

资料来源：Wind 爱建证券研究所 资料来源：Wind 爱建证券研究所

机会依然较少

市场延续弱势，风险偏好依然不高，个股炒作的力度也在减弱，同时波动

也加大。从个股涨幅看，涨幅较好的主要是主题类个股，跌幅较大的主要是前

期涨幅较大个股。从主题指数看，机器人以及半导体等主题相对强势，跌幅较

大的则主要是大消费类等相关主题。从行业看综合、电子等行业表现相对较好，

商贸零售、煤炭等行业表现较弱。

市场延续弱势，交易机会减少，主要的机会依然集中在科技创新相关板块。

人工智能应用对于算力的需求以及机器人推广等相关事件驱动因素较多，成为

短期资金博弈的重点区域。另一方面更多长期资金关注的高股息等权重板块表

现不振，市场短期指数难以较好表现，短期市场表现为存量资金博弈行为。市

场中长期资金的进入仍需改革措施的落地，因此短期资金供给难以明显改善，

市场仍要依靠存量资金的活跃提升交易。在没有明显的趋势性选择之前，资金

短期仍以博弈为主。交易行为是市场短期维持活跃度的重要手段，也不可或缺，

尤其是公司业绩体现相对时间较长，维持市场活跃度需要政策和行业事件的驱

动。长期思维依然是我们要关注的方向，尤其在调整之后，从估值以及成长出

发选择优质标的。长期看赛道类资产则有良好前景不变，高股息板块和科技板

块都是长期配置的重要组成部分，短期注意事件性驱动机会。
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表 1：市场个股周强弱表现（2025.01.06-2025.01.10）

证券代码 证券简称 周涨跌幅(%)

000573.SZ 粤宏远 A 61.22
605033.SH 美邦股份 61.10
603063.SH 禾望电气 56.65
300108.SZ *ST吉药 53.19
603015.SH 弘讯科技 44.00
301157.SZ 华塑科技 41.87
301000.SZ 肇民科技 39.00
002571.SZ 德力股份 36.60
300953.SZ 震裕科技 35.90
002418.SZ 康盛股份 34.39

证券代码 证券简称 周涨跌幅(%)

300630.SZ *ST普利 -54.40
000759.SZ 中百集团 -31.43
300280.SZ 紫天科技 -29.42
600579.SH 克劳斯 -29.30
002952.SZ 亚世光电 -27.52
603001.SH 奥康国际 -27.12
600322.SH 津投城开 -26.28
300941.SZ 创识科技 -24.78
300042.SZ 朗科科技 -24.32
600865.SH 百大集团 -24.22

资料来源：Wind 爱建证券研究所

表 2：主题指数 5 交易日表现（2025.01.06-2025.01.10）

证券代码 证券简称 周涨跌幅

866126.
WI

万得稀土永磁

指数

4.70%

866214.
WI

万得数字机器

人 50指数

4.70%

866067.
WI

万得集成电路

指数

4.11%

866112.
WI

万得传感器指

数

3.87%

866477.
WI

万得工业母机

主题指数

3.60%

866129.
WI

万得工业母机

指数

3.54%

866504.
WI

万得氢能主题

指数

3.36%

866144.
WI

万得汽车电子

指数

3.32%

866024.
WI

万得国产电脑

指数

3.30%

866019.
WI

万得芯片指数 3.16%

证券代码 证券简称 周涨跌幅

866223.
WI

万得数字零售

50指数

-6.04%

866106.
WI

万得新零售指

数

-5.32%

866119.
WI

万得 HIT电池

指数

-5.31%

866233.
WI

万得数字出版

50指数

-4.55%

866037.
WI

万得调味品指

数

-4.52%

866045.
WI

万得预制菜指

数

-4.44%

866310.
WI

万得生产性租

赁服务指数

-4.43%

866015.
WI

万得白酒指数 -4.32%

866141.
WI

万得食品产业

主题指数

-4.04%

866115.
WI

万得固废处理

指数

-3.99%

资料来源：Wind 爱建证券研究所
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图 5：行业周涨幅(2025.01.06-2025.01.10)(单位:%） 图 6：行业估值市盈率情况（TTM）(截至 2025.01.10，

单位:倍）

资料来源：Wind 爱建证券研究所 资料来源：Wind 爱建证券研究所

安全边际依然较好

从最新数据来看，全体 A 股市盈率（TTM）PE17.52 倍，其中创业板 52.60

倍、上证 50 成分 10.66 倍、沪深 300 成份 12.26 倍，中证 1000 成份 34.09

倍。经过连续调整之后，估值水平下降，安全边际依然较好。

表 3：市场板块估值及增速情况（截至 2025.01.10，单位：倍）

板块名称 PE(2023,整体法) PE(TTM，整体法) 2024Q3 净利润同比增长率%

全部 A股 17.35 17.52 1.64
创业板 48.73 52.60 -4.11
上证 50指数成份 11.00 10.66 8.85
沪深 300成份 12.54 12.26 4.94
中证 1000成份 34.58 34.09 -7.80

资料来源：Wind 爱建证券研究所

仍需耐心等待

整体来看，市场短期弱势延续，市场震荡格局未改，指数波动幅度加大。

在连续调整后，也不宜过于悲观，市场改革逻辑基础未变，我们对于市场的中

长期乐观预期不变。当然市场短期不确定性因素增加，同时经济数据的恢复和

改革效果的体现也需时间，短期也缺乏大幅上行的动力，市场震荡的趋势仍将

延续。从策略上看，中长期我们依然坚持从交易向投资转变，仍以布局优质资

产为主，包括科技成长和高股息品种，短期仍需耐心等待市场活跃度的回升。
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风险提示

1、全球贸易争端、地缘冲突不确定性加剧风险。

2、国内经济增速和政策不确定性风险。
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