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市场策略 观察回暖持续性

52 周走势比较
投资要点：

 市场震荡回升。本周上证综指报收 3,241.82 点,周涨幅 2.31%，成交金额 23,725.83
亿元；深圳成指 10,161.32 点,周涨幅 3.73 %，成交金额 35,426.62 亿元；上证 50
指数 2,582.49 点,周涨幅 0.87%，成交金额 4,173.07 亿元；沪深 300 指数 3,812.34
点,周涨幅 2.14 %，成交金额 14,433.46 亿元；中证 1000 指数 5,841.57 点,周涨幅
5.35 %，成交金额 12,717.15 亿元；创业板综 2,717.97 点,周涨 5.39 %，成交金额
16,259.14 亿元。市场震荡反弹，中小市值相对强势，市场情绪回升。整体来看，
市场经过前期的情绪释放，出现了回升，其中中小市值表现更加活跃。市场的交易
金额也有所回升，不过整体依然不大，市场心态依然相对谨慎。国内宏观环境依然
稳定向好，是市场稳定的基础。美元降息预期也有所改善，有利于缓解非美货币包
括人民币汇率面临压力。整体上有助于市场情绪的恢复，不过春节假期临近，市场
假日心态渐增，市场情绪也难以出现大的提升。预计短期市场整体震荡格局不变，
同时市场改革的逻辑基础未改，中长期预期依然乐观，注意观察市场交易活跃度的
变化带来的交易机会。

 主题机会增加。市场震荡反弹，风险偏好提升，主题及个股炒作的力度也在增加。
从个股涨幅看，涨幅较好的主要是主题类个股，跌幅较大的主要是前期涨幅较大个
股。从主题指数看，数字营销和数字金融类等主题相对强势，涨幅较小的则主要是
央企、新能源以及医药类等相关主题。从行业看社会服务、计算机等行业表现相对
较好，银行、家用电器等行业表现相对较弱。市场活跃度提升，风险偏好提升，主
题机会表现更好，事件驱动成为当前主要的博弈机会。小红书相关的数字营销成为
资金关注的主要板块，同时由于市场普涨其它各板块也有不同表现。不过市场整体
心态依然相对谨慎，板块的持续性仍值得观察。市场中长期资金的进入仍需相关改
革措施的落地，因此短期资金供给难以明显改善，市场仍要依靠存量资金的活跃提
升交易。在没有明显的趋势性选择之前，资金短期仍以博弈为主。主题交易机会也
离不开长期的趋势，人工智能的应用无论是机器人还是在游戏、传媒中的应用都面
临较好的事件驱动力。同时科技创新的半导体板块受益 AI 投资的推动，同样是攻守
兼备的品种。从长期思维角度，高股息、高成长依然是我们要关注的方向，尤其在
调整之后，从估值以及成长出发选择优质标的，受益于政策、行业事件驱动的主题
板块则是短期博弈的重点。

 观察回暖持续性。整体来看，市场在连续下行后，出现反弹，不过也未改变市场震
荡格局。市场目前的震荡空间相对有限，显现出市场心态的谨慎，要改变格局仍需
外部环境的改变，包括宏观经济环境、市场改革和资金供给，我们对于市场的中长
期乐观预期不变，只是短期我们仍需观察市场情绪的回暖能否持续。从策略上看，
中长期我们依然坚持从交易向投资转变，仍以布局优质资产为主，包括科技成长和
高股息品种，短期参与事件驱动力较好的国企改革、人工智能相关。

 风险提示：全球贸易争端、地缘冲突不确定性加剧风险。国内经济增速和政策不确
定性风险。

数据来源：Wind

板块 PE（TTM，整体法)

全部A股 18.01

创业板 55.39

上证 50 指数成份 10.72

沪深 300 成份 12.44

中证 1000 成份 35.84
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市场震荡回升

本周上证综指报收 3,241.82 点,周涨幅 2.31%，成交金额 23,725.83 亿元；

深圳成指 10,161.32 点,周涨幅 3.73 %，成交金额 35,426.62 亿元；上证 50

指数 2,582.49 点,周涨幅 0.87%，成交金额 4,173.07 亿元；沪深 300 指数

3,812.34 点,周涨幅 2.14 %，成交金额 14,433.46 亿元；中证 1000 指数

5,841.57 点,周涨幅 5.35 %，成交金额 12,717.15 亿元；创业板综 2,717.97 点,

周涨 5.39 %，成交金额 16,259.14 亿元。市场震荡反弹，中小市值相对强势，

市场情绪回升。

整体来看，市场经过前期的情绪释放，出现了回升，其中中小市值表现更

加活跃。市场的交易金额也有所回升，不过整体依然不大，市场心态依然相对

谨慎。国内宏观环境依然稳定向好，是市场稳定的基础。美元降息预期也有所

改善，有利于缓解非美货币包括人民币汇率面临压力。整体上有助于市场情绪

的恢复，不过春节假期临近，市场假日心态渐增，市场情绪也难以出现大的提

升。预计短期市场整体震荡格局不变，同时市场改革的逻辑基础未改，中长期

预期依然乐观，注意观察市场交易活跃度的变化带来的交易机会。

图 1：各指数周表现(2025.01.13-2025.01.17)(单位:

亿元,%）

图 2：每日交易金额及换手率走势(单位:亿元,%）

资料来源：Wind 爱建证券研究所 资料来源：Wind 爱建证券研究所
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图 3：沪市市场强弱力度 图 4：深市市场强弱力度

资料来源：Wind 爱建证券研究所 资料来源：Wind 爱建证券研究所

主题机会增加

市场震荡反弹，风险偏好提升，主题及个股炒作的力度也在增加。从个股

涨幅看，涨幅较好的主要是主题类个股，跌幅较大的主要是前期涨幅较大个股。

从主题指数看，数字营销和数字金融类等主题相对强势，涨幅较小的则主要是

央企、新能源以及医药类等相关主题。从行业看社会服务、计算机等行业表现

相对较好，银行、家用电器等行业表现相对较弱。

市场活跃度提升，风险偏好提升，主题机会表现更好，事件驱动成为当前

主要的博弈机会。小红书相关的数字营销成为资金关注的主要板块，同时由于

市场普涨其它各板块也有不同表现。不过市场整体心态依然相对谨慎，板块的

持续性仍值得观察。市场中长期资金的进入仍需相关改革措施的落地，因此短

期资金供给难以明显改善，市场仍要依靠存量资金的活跃提升交易。在没有明

显的趋势性选择之前，资金短期仍以博弈为主。主题交易机会也离不开长期的

趋势，人工智能的应用无论是机器人还是在游戏、传媒中的应用都面临较好的

事件驱动力。同时科技创新的半导体板块受益 AI 投资的推动，同样是攻守兼备

的品种。从长期思维角度，高股息、高成长依然是我们要关注的方向，尤其在

调整之后，从估值以及成长出发选择优质标的，受益于政策、行业事件驱动的

主题板块则是短期博弈的重点。
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表 1：市场个股周强弱表现（2025.01.13-2025.01.17）

证券代码 证券简称 周涨跌幅(%)

002917.SZ 金奥博 61.21
600423.SH 柳化股份 52.86
603177.SH 德创环保 52.46
688288.SH 鸿泉物联 48.56
300344.SZ 立方数科 48.30
600539.SH 狮头股份 47.04
002691.SZ 冀凯股份 46.90
600358.SH 国旅联合 46.46
300792.SZ 壹网壹创 46.39
603511.SH 爱慕股份 46.05

证券代码 证券简称 周涨跌幅(%)

002571.SZ 德力股份 -20.94
000573.SZ 粤宏远 A -20.80
002184.SZ 海得控制 -20.50
603269.SH 海鸥股份 -20.30
832651.BJ 天罡股份 -19.82
605389.SH 长龄液压 -19.58
688256.SH 寒武纪-U -18.90
600083.SH *ST博信 -18.58
000533.SZ 顺钠股份 -17.17
300630.SZ *ST普利 -15.63

资料来源：Wind 爱建证券研究所

表 2：主题指数 5 交易日表现（2025.01.13-2025.01.17）

证券代码 证券简称 周涨跌幅

866232.
WI

万得数字营销 50指

数

10.27%

866448.
WI

万得数字创意与融

合服务指数

10.14%

866034.
WI

万得金融科技指数 9.05%

866103.
WI

万得电子商务指数 8.98%

866234.
WI

万得数字金融 50指

数

8.87%

866157.
WI

万得云办公指数 8.33%

866316.
WI

万得生产性商务服

务指数

8.27%

866080.
WI

万得互联网营销指

数

8.18%

866458.
WI

万得海洋工程建筑

及相关服务指数

8.10%

867603R.
WI

Wind可选消费零售

ESG领先指数

8.09%

证券代码 证券简称 周涨跌幅

866059.
WI

万得央企指数 0.69%

866052.
WI

万得 IDC指数 0.83%

866007.
WI

万得品牌消费

指数

0.94%

867624
R.WI

Wind电信服务

ESG领先指数

1.06%

867601
R.WI

Wind银行

ESG领先指数

1.08%

884149
1.WI

万得绿电指数 1.34%

866149.
WI

万得能源安全

指数

1.40%

866315.
WI

万得货币金融

服务指数

1.57%

866104.
WI

万得新冠药物

指数

1.60%

866058.
WI

万得肺炎指数 1.62%

资料来源：Wind 爱建证券研究所
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图 5：行业周涨幅(2025.01.13-2025.01.17)(单位:%） 图 6：行业估值市盈率情况（TTM）(截至 2025.01.17，

单位:倍）

资料来源：Wind 爱建证券研究所 资料来源：Wind 爱建证券研究所

安全边际依然较好

从最新数据来看，全体 A 股市盈率（TTM）PE18.01 倍，其中创业板 55.39

倍、上证 50 成分 10.72 倍、沪深 300 成份 12.44 倍，中证 1000 成份 35.84

倍。市场估值水平不高，安全边际依然较好。

表 3：市场板块估值及增速情况（截至 2025.01.17，单位：倍）

板块名称 PE(2023,整体法) PE(TTM，整体法) 2024Q3 净利润同比增长率%

全部 A股 17.92 18.01 2.04
创业板 51.36 55.39 -4.11
上证 50指数成份 11.12 10.72 9.69
沪深 300成份 12.74 12.44 5.43
中证 1000成份 37.95 35.84 -7.85

资料来源：Wind 爱建证券研究所

观察回暖持续性

整体来看，市场在连续下行后，出现反弹，不过也未改变市场震荡格局。

市场目前的震荡空间相对有限，显现出市场心态的谨慎，要改变格局仍需外部

环境的改变，包括宏观经济环境、市场改革和资金供给，我们对于市场的中长

期乐观预期不变，只是短期我们仍需观察市场情绪的回暖能否持续。从策略上

看，中长期我们依然坚持从交易向投资转变，仍以布局优质资产为主，包括科

技成长和高股息品种，短期参与事件驱动力较好的国企改革、人工智能相关。
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风险提示

1、全球贸易争端、地缘冲突不确定性加剧风险。

2、国内经济增速和政策不确定性风险。
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