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➢ 今年的春节消费有些特殊：“拼假调休”加长了春节放假时间，让“返乡潮”

开启的时点比往年更加前置，同时也使春运比往年更加“火热”。但对数据“抽丝

剥茧”后可以发现，今年春节对消费的提振作用相对有限，这为节后提振消费政

策的加码（如“两新”）埋下了伏笔。 

➢ 2025 年“返乡潮”开启得特别早。与往年不一样的是，今年春运游客提前

“抢跑”，无论从全国跨区域人员流动量、还是从低线城市人口净流入规模都可

以看出，今年除夕前“返乡潮”开启的时点比往年明显前置。“返乡潮”提前的

“幕后推手”，其一是今年上班族可以选择“请 2 休 11”、“请 4 休 13”等拼假

模式提前开启春节假期；其二是可能有部分人群就业和经济压力较大，与其在大

城市“内卷”、不如早点返乡休息。 

➢ 大规模返乡后，居民外出消费意愿短暂冲高。虽然“返乡潮”的前置短暂地

带动了城市地铁客运量、拥堵延时指数的冲高，但很快市内轨道和道路交通客运

量便降至低于 2024 年同期的水平，说明今年居民外出的消费意愿并不算强。 

➢ 居民消费倾向变更：从买车，到观影。从 2025 年春节前乘用车销量处于历

史同期偏低水平也可以看出居民消费动能偏弱这一现象，不过屡创历史新高的

2025 春节档电影票房似乎又显示出不一样的图景，我们认为背后可能原因在于

比起昂贵商品，当前居民更热衷于“低价消费”，这也给下沉市场的拓展更多空

间。 

➢ 出境游成为了春节居民出行的一大“亮眼项”。2025 年以来国际航班执飞班

次比 2024 年同比增长 39.5%（截至 2 月 3 日数据），春节期间国际航班量也有

明显攀升。之所以今年春节出境游更加“火热”，一方面，是因为今年员工可以采

用“拼假调休”的方式，更长的假期也给了他们远行的“底气”；另一方面，是因

为今年春节出境游的“性价比”更高了些，去哪儿数据显示，2025 年春节期间

出境机票价格同比下降 12%、国际酒店预订均价下降 10%。 

➢ 出境游“哪家强”？从中国至主要国家（或区域）航班量来看，日本、泰国、

韩国、欧洲、马来西亚成为今年春节居民出境游的首选。其中今年春节期间前往

日本和马来西亚的航班量增势最明显，较 2024 年分别增长了 59.7%、59.2%。 

 

➢ 风险提示：未来政策不及预期；国内经济形势变化超预期；出口变动超预期。 

 
  

  
相关研究 

1.市场跟踪：AI VS 关税：节后市场的“拉锯

战”？-2025/02/03 

2.海外时政跟踪：假期上半场，海外“闹腾”

啥？-2025/02/01 

3.美联储 2025 年 1 月议息会议点评：美联

储：进入观望阶段-2025/01/30 

4.2024 年 12 月工业企业利润数据：工业企

业“收官战”成色几何？-2025/01/27 

5.2025 年 1 月 PMI 数据：距离“开门红”还

有多远？-2025/01/27 
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图1：2025 年春运比 2024 年更加“火热”  图2：铁路、公路及民航客运量都较往年更多 

 

 

 

资料来源：交通运输部，民生证券研究院 

注：图中数据为春运的前 21 日平均值。 
 

资料来源：交通运输部，民生证券研究院 

注：用春运的前 21 日数据进行计算。 

 

图3：今年除夕之前返乡人数规模明显比以往更多  图4：除夕前低线城市流入人口比往年明显增加 

 

 

 

资料来源：交通运输部，民生证券研究院 

注：横轴数字表示春运开启天数。 
 

资料来源：iFind，民生证券研究院 

注：T 表示正月初一，T 后面数字表示距离正月初一天数。 
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图5：今年春节期间地铁客运量较 2024 年整体偏弱  图6：今年春节城市拥堵度并未明显超过 2024 年 

 

 

 

资料来源：Wind，民生证券研究院 

注：T 表示正月初一，T 后面数字表示距离正月初一天数。 
 

资料来源：iFind，民生证券研究院 

注：T 表示正月初一，T 后面数字表示距离正月初一天数。 

 

图7：2025 年春节前乘用车销量表现平平  图8：2025 年电影春节档票房却特别“火爆” 

 

 

 
资料来源：iFind，民生证券研究院 

注：T 表示正月初一，T 后面数字表示距离正月初一天数。 
 

资料来源：iFind，民生证券研究院 

注：T 表示正月初一，T 后面数字表示距离正月初一天数。 
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图9：2025 年春节假期出境游人数较往年增多  图10：出境游“哪家强”？ 

 

 

 

资料来源：iFind，民生证券研究院  
资料来源：航班管家，民生证券研究院 

注：数据截至 2025.02.03 
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