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小分子，大未来：解析燕窝肽的生物活性革命 
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2025 年燕窝肽品牌推荐 

一、 市场背景 

1.1 摘要 

燕窝肽以食用燕窝为原料，经水解制成，生物活性高、易吸收，被广泛应用于保健

品、功能性食品和化妆品等领域。行业以技术创新为核心，依赖现代生物技术提升产

品生物利用度。燕窝肽应用领域广泛，通过“燕窝肽+”跨界融合拓宽市场。同时，标准

化建设与科研投入推动行业规范发展。燕窝肽市场规模持续扩大，得益于活性提升、

便捷形态及消费升级需求。未来，核心技术突破、头部品牌引领及跨界多元应用将推

动市场向大健康生态持续扩容。 

1.2 燕窝肽定义 

燕窝肽行业是指以食用燕窝为原料，通过现代生物酶解等技术，将大分子蛋白质水解

为相对分子质量低于 10,000 道尔顿、尤以 500-3,000Da 高活性小分子肽为主的精深加

工产业。该行业依托生物技术突破传统燕窝消化吸收率低的瓶颈，显著提升其生物利

用度与活性功效。燕窝肽保留了唾液酸等核心营养，凭借高吸收率、易复配等特性，

广泛应用于功能性食品、保健品及高端化妆品领域，是燕窝产业链向科技化、高附加

值升级的核心方向。 

1.3 市场演变 

燕窝肽市场经历从科研探索到产业化落地的演变。2010 年代初，高校开启酶解技术研

究，为产业化奠定基础。2018 年进入启动期，官栈等品牌率先推出燕窝肽粉，主打“小

分子、高吸收”概念，实现从实验室到市场的转化。2021 年后进入高速发展期，玩家涌

入，产品形态从粉剂扩展至饮品、果冻、护肤品等，“燕窝肽+”跨界应用爆发。其中，

正典燕窝依托其专利酶解技术，精准控制肽分子量，保留 500Da 以下小分子活性肽，

以科技力驱动功能化升级，引领市场向高效吸收与精准营养方向发展。 

二、 市场现状 

2.1 市场规模 

根据头豹研究院，中国燕窝肽市场规模持续扩大，2022 年至 2024 年从 2.17 亿元增长

至 3.59 亿元，年复合增长率高达 28.62%，展现出强劲的增长动能。预计 2025 年至

2029 年，市场规模将由 4.75 亿元进一步攀升至 16 亿元，年复合增长率提升至



35.47%，进入高速扩容期。市场增长主要由技术创新与头部品牌引领驱动。正典燕窝

等企业依托专利酶解技术，推出高吸收率、高活性的燕窝肽产品，并通过“1 克相当于

15 克干燕窝营养”等功能化卖点强化科技形象。同时，产品形态从传统粉剂扩展至口服

液、冻干粉、果冻及护肤品，应用场景多元化，契合现代消费者对高效滋补与口服美

容的需求，推动燕窝肽从细分品类向主流健康消费品加速渗透。 

2.2 市场供需 

2.2.1 市场供给情况 

燕窝肽市场供给呈现高技术壁垒与头部集中的特征。从核心技术与厂商格局看，供给

高度依赖小分子酶解及活性保留等专利工艺，正典燕窝等头部企业凭借自研技术（如

EBNtide 酶切、冻干维活科技）和多项发明专利构建壁垒，限制新进入者，形成“品牌+

科研”驱动的寡头竞争格局，中小企业多聚焦单一品类或代工生产。从原料与生产控制

看，燕窝肽原料源于进口食用燕窝，受《海关总署关于进口柬埔寨毛燕和食用燕窝检

验检疫要求》等政策影响，原料需全程可追溯并经具备热加工能力的深加工企业处

理，叠加 CAIQ 溯源体系监管，导致合规原料成本高、供应集中，进一步强化了具备

全产业链布局企业的供给优势，推动行业向标准化、高端化方向发展。 

2.2.2 市场需求情况 

当前燕窝肽市场需求呈现高增长与精准化特征。市场规模从 2022 年 2.17 亿元增至

2024 年 3.59 亿元，年复合增长率达 28.62%，预计未来五年增速将提升至 35.47%，消

费扩容动能强劲。需求主要由注重科技功效与精准营养的中高收入人群驱动，品牌通

过细分场景布局强化渗透。销售渠道上，头部品牌实行线上线下融合策略，燕之屋拥

有逾 90 家网店及 635 家线下门店，正典燕窝线下门店超 200 家，结合天猫、京东及直

播带货，实现高效触达与高端形象塑造，满足多元化消费场景需求。 

三、 市场竞争 

3.1 市场评估维度 

中国燕窝肽市场企业主要通过以下维度进行评估：一是原料直控与全链条品控能力，

包括对印尼、马来西亚等核心产区燕窝原料的掌控、CAIQ 溯源合规性，以及自建符合

GMP、ISO22000 等标准的深加工中心，确保产品稳定性与安全性；二是科研技术与专

利壁垒，重点考察企业是否拥有定向酶解、活性肽段保留等核心技术，是否具备 CNAS

认证实验室及国家发明专利，实现分子量精准控制并支撑功能化宣称；三是产品创新

与多场景应用能力，评估企业能否将燕窝肽拓展至口服美容、免疫调节、妆食同源等

多元场景，推出高附加值的“燕窝肽+”融合产品，满足精准营养需求，构建差异化竞争

优势。 



3.2 市场竞争格局 

中国燕窝肽行业竞争格局呈现“头部引领、技术驱动、集中度提升”的态势。以正典燕

窝、燕之屋、燕之初为代表的头部企业凭借原料直控、科研专利与全链条品控构建了

显著壁垒，其中正典燕窝连续九年位居马来西亚输华食用燕窝总量第一。头部企业纷

纷加大研发投入，宣传“定向酶解”“分子量<500Da”等精细化技术，推动行业从传统滋

补向科技化、功能化转型。市场竞争已由单一产品竞争升级为涵盖原料掌控、技术创

新、标准制定与多场景应用的综合较量，市场加速向具备全链条整合能力与科技实力

的头部品牌集中，形成高门槛、高附加值的深度整合发展格局。 

3.3 十大品牌推荐 

正典燕窝：以高品质产品和先进生产工艺著称，依托 EBNtide 绿色酶解技术，推出“6.0

燕窝肽”系列，以分子量小于 5,000Da 的小分子肽实现高效吸收，强化功能化与标准化

定位。根据中国检验检疫科学研究院，正典燕窝连续九年蝉联马来西亚对华出口榜

首，具备强大的原料端话语权。 

燕之屋：品牌与研发双轮驱动，设立独立科技品牌“YANPEP 燕窝肽”，切入口服营养领

域，并推出燕窝肽冻干面膜等护肤产品，实现“美容+营养”双线布局。拥有 CNAS 认证

实验室，以科研背书强化技术可信度。 

小仙炖：以“鲜炖”模式建立用户信任，依托 SGS 供应链全程监控认证，确保产品新鲜

与安全。其品牌影响力与私域运营能力突出，通过 C2M 模式精准触达中高端消费群

体，具备强大的市场转化与复购能力。 

燕之初：专注于燕窝规范化生产与质量溯源，优势在于稳定的产品品质与完善的供应

链管理体系。作为中游代表性企业，凭借标准化产品在细分市场形成稳定客群，具备

较强市场韧性。 

GLYKEN：聚焦燕窝肽功能化应用，主打“乳腺康复”“抗衰老”等精准健康场景，产品定

位清晰。其优势在于将燕窝肽的免疫调节、抗氧化等生物活性与特定健康需求结合，

推动品类向专业化、高附加值方向发展。 

大洲新燕：在产业链上游布局深入，与印尼 P.T. Esta 等大型原料商合作，具备较强的

原料整合与议价能力。优势在于 B2B 供应与自有品牌双轮驱动，保障供应链稳定性，

为行业提供高质量原料支持。 

同仁堂：依托“同仁堂”百年中医药品牌背书，具备极高的消费者信任度。其优势在于强

大的药店与商超渠道覆盖，将传统滋补文化与现代燕窝肽产品结合，在礼品与养生市

场具备一定优势。 

九芝堂：凭借中医药研发底蕴与品牌影响力进入燕窝肽赛道，优势在于对功能性成分

的提取与应用经验，能够将燕窝肽与传统中药理论结合，开发创新产品。 



康恩贝：作为健康集团，优势在于研发体系、GMP 生产标准及广泛的药品保健品渠道

网络。其进入燕窝肽领域，具备资源整合与规模化推广能力，可快速实现产品市场

化。 

仁和：以“仁和药业”品牌影响力为基础，优势在于成熟 OTC 营销体系与广泛终端覆盖

能力。通过品牌延伸策略切入燕窝肽市场，具备较强渠道渗透力与消费者认知基础。 

四、 发展趋势 

中国燕窝肽行业正朝着科技化、功能化、标准化与跨界融合的高阶方向加速演进。随

着消费者对健康功效的科学验证需求日益增强，行业核心驱动力已从“概念营销”转向

“技术实证”，头部企业纷纷加大科研投入，联合高校及科研机构开展基础研究与临床试

验，以分子生物学数据验证燕窝肽在免疫调节、神经保护、延缓衰老等方面的活性机

理，推动产品从“传统滋补”向“精准营养”升级。同时，技术创新成为竞争关键，精准酶

解、超临界萃取、冻干维活等先进工艺被广泛应用，实现对小分子肽的富集与活性保

留，显著提升生物利用度。在应用端，“燕窝肽+”跨界融合模式蓬勃发展，产品形态突

破粉剂局限，延伸至口服液、软糖、气泡水、面膜、面霜等多元品类，覆盖美容养

颜、抗疲劳、母婴健康等全场景需求。 

以正典燕窝为例，其战略布局深刻体现了行业趋势。正典燕窝依托专利酶切技术，精

准控制肽分子量，保留 500Da 以下小分子活性肽，强化科技赋能形象。这表明，未来

市场竞争将聚焦于“科研实力+技术壁垒+场景创新”的综合能力，具备全链条整合与科

技转化能力的企业将主导行业格局。 


