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回踩后沪深三大指数再度上涨，后市大盘上方面临前期密集成交区间 

 

 
观点： 
 

总量视角 

【A股大势研判】 

周三晨报提醒，虽然周二沪深三大指数集体收跌，但我们认为，此处出现的

回踩应视为洗盘行为。短期震荡或回踩不改中期慢牛格局。市场走势如我们预期，

周三沪深三大指数集体上涨。盘面上，人行机器人概念股早盘强势，不过，午后

涨幅收窄。另外，尾盘券商板块拉升。 

从技术面看，沪深三大指数在持续上涨后，上方可能面临前期密集成交区间

的重要阻力，能否突破这一区域将成为市场的重要看点。从政策面上看，两会之

前，处于对政策的憧憬，市场大概率“慢牛”震荡向上。两会后，根据政策的力

度再灵活应变。3 月全国“两会”确定的全年经济目标，特别国债增发和赤字调整

的决策则也要等两会做出，这些对市场而言值得关注。 

综上所述，操作上，建议投资者合理控制仓位，及时灵活调整投资组合，对

不同的行业个股采取不同的策略。首先，对于手中涨幅较大、估值过高的股票，

可适时适当减持，锁定部分利润；其次，对于高股息个股仍有逢低配置的价值，

以分红规模和持续性相对占优的央国企为主；最后，近几年调整幅度比较的深的

医药医疗及新能源板块也可择低配置。 
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研报内容 
 

总量研究 

【A股大势研判】 

一、周三市场综述 

周三晨报提醒，周二沪深三大指数集体收跌，我们认为，此处出现的回踩应视为洗盘行为。洗盘过程将有助于市

场充分消化前期获利盘，有效减轻未来上涨过程中的压力，促使市场筹码实现充分换手，进而为后续市场的持续上涨

奠定更为坚实的基础。短期震荡或回踩不改中期慢牛格局。 

市场走势如我们预期，周三早盘，沪深三大指数集体高开，开盘后震荡反弹。盘面上看，人形机器人板块早盘强

势，固态电池概念走强，农业板块持续调整。午后，三大集体走强，沪指、创指收涨超 1%。盘面上看，钢铁板块午后

走高，券商板块尾盘拉升。 

全天看，行业方面，钢铁、证券、电机、通用设备、房地产服务、光伏设备、汽车零部件等板块涨幅居前，航空

机场、工程咨询服务等板块跌幅居前；题材股方面，机器人执行器、减速器、低碳冶金、人形机器人等题材股涨幅居

前，转基因、粮食概念、智能电视等题材股跌幅居前。 

整体上，个股涨多跌少，市场情绪活跃，赚钱效应良好，两市成交额 19383 亿元，截止收盘，上证指数报 3380.21

点，上涨 34.17 点，涨幅 1.02%，总成交额 7478.87 亿；深证成指报 10955.65 点，上涨 101.15 点，涨幅 0.93%，总成

交额 11904.57 亿；创业板指报 2268.22 点，上涨 27.63 点，涨幅 1.23%，总成交额 5869.37 亿；科创 50指报 1126.82

点，上涨 23.92 点，涨幅 2.17%，总成交额 1934.25 亿。 

二、周三盘面点评 

一是人形机器人概念股冲高回落。周三人形机器人（连在一起读，不是个股推荐）概念股、机器人执行器（连在

一起读）等概念股早盘大涨，不过，午后出现回落。机器人行业（连在一起读）领域是值得长期配置的方向，2025 年

仍值得逢低关注。工业机器人产业（连在一起读）可分为核心零部件、整机制造和系统集成三大核心环节。未来我们

看好机器人行业（连在一起读）的发展，理由如下：一是行业内生增长动能强劲，全球工业机器人装机量增长较快；

二是政策层面积极支持，“十四五”规划机器人行业（连在一起读）年均营收增速超 20%，已成为国家政策重点支持领域。

工业机器人行业在政策大力扶持叠加产业内生增长驱动强劲的背景下有望迎来快速发展；三是人形机器人被认为是 AI 

应用落地的重要载体之一。大模型问世是人工智能发展的分水岭，未来会有一段较长的发展红利期。2025 年人形机器

人行业（连在一起读，不是股票推荐）有望进入量产阶段，获得头部厂商定点和技术认可的企业有望取得超额表现。（2025

年 1 月 7 日年度策略报告那会推荐机器人行业的时候，正好是个相对低点。人行机器人概念板块自 1月 7 日以来涨幅

60%左右，机器人执行器概念板块自 1月 7 日以来涨幅超 60%，机器人行业自 1 月 7 日以来整体涨幅超 30%。不过，站

在目前的角度，短期涨幅过快，提醒投资者后市注意节奏）。 

二是新能源赛道继续反弹。周二周三晨报中我们特意提醒了新能源板块也可择低配置。市场走势如我们预期，周

二能源金属、储能、光伏设备等新能源赛道出现反弹，周三相关板块继续上涨。2022 年至 2024 年新能源赛道调整较

为充分，展望 2025 年，从交易角度看，新能源赛道股仍有技术性反弹的需求；从基本面上看，随着持续推进实现“双

碳”目标，锂电、光伏、风电、储能的需求依然持续，另外，新能源汽车行业的快速发展以及政策推动，充电基础设施

行业迎来快速发展。最后，去年 7月重要会议提到防止“内卷式”恶性竞争后，光伏供给侧改革相关政策陆续出台。如提

高了新建和改扩建光伏制造项目的最低资本金比例至 30%，将部分成品油、光伏、电池、部分非金属矿物制品的出口退

税率由 13%下调至 9%。后续光伏供给侧改革力度有望进一步加大，且或将蔓延至其他行业。综上所述，2025 年新能源

赛道仍值得逢低关注。 

三是券商板块尾盘拉升。周三证券板块尾盘拉升。2024 年 7 月初的下半年（暨三季度）策略报告中，我们推荐了

证券板块的低吸机会（当时空头氛围弥漫），重点推荐了重组方向，特别是风控能力领先业务质量兼备的优质头部券商

将更具备安全边际。从结果看，最终等来了 2024 年 9 月末证券板块迅猛上涨，符合我们的预期。展望 2025 年，证券
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板块仍可逢低关注，理由如下：首先，成交量整体有望高于去年，有助于券商业绩提升。中长期资金入市为券商资管、

经纪业务、机构业务带来的增长潜力；其次，经济基本面好转。后市财政货币政策的协同发力共同促进经济回升(尤其

是关注财政力度)；再次，行业内并购整合的事件催化；最后，流动性上，国内货币依旧宽松。整体上看，虽然券商经

过前期快速上涨后，估值得到修复，但鉴于流动性充裕、股市成交量和风险偏好回升，券商板块仍可逢低关注。 

三、后市大势研判 

周三晨报提醒，虽然周二沪深三大指数集体收跌，但我们认为，此处出现的回踩应视为洗盘行为。短期震荡或回

踩不改中期慢牛格局。市场走势如我们预期，周三沪深三大指数集体上涨。盘面上，人行机器人概念股早盘强势，不

过，午后涨幅收窄。另外，尾盘券商板块拉升。 

从技术面看，沪深三大指数在持续上涨后，上方可能面临前期密集成交区间的重要阻力，能否突破这一区域将成

为市场的重要看点。从政策面上看，两会之前，处于对政策的憧憬，市场大概率“慢牛”震荡向上。两会后，根据政

策的力度再灵活应变。3 月全国“两会”确定的全年经济目标，特别国债增发和赤字调整的决策则也要等两会做出，这

些对市场而言值得关注。 

综上所述，操作上，建议投资者合理控制仓位，及时灵活调整投资组合，对不同的行业个股采取不同的策略。首

先，对于手中涨幅较大、估值过高的股票，可适时适当减持，锁定部分利润；其次，对于高股息个股仍有逢低配置的

价值，以分红规模和持续性相对占优的央国企为主；最后，近几年调整幅度比较的深的医药医疗及新能源板块也可择

低配置。 

【晨早参考短信】 

 

周三晨报提醒，虽然周二沪深三大指数集体收跌，但我们认为，此处出现的回踩应视为洗盘行为。短期震荡或回

踩不改中期慢牛格局。市场走势如我们预期，周三沪深三大指数集体上涨。盘面上，人行机器人概念股早盘强势，不

过，午后涨幅收窄。另外，尾盘券商板块拉升。从技术面看，沪深三大指数在持续上涨后，上方可能面临前期密集成

交区间的重要阻力，能否突破这一区域将成为市场的重要看点。从政策面上看，两会之前，处于对政策的憧憬，市场

大概率“慢牛”震荡向上。两会后，根据政策的力度再灵活应变。3月全国“两会”确定的全年经济目标，特别国债增发

和赤字调整的决策则也要等两会做出，这些对市场而言值得关注。综上所述，操作上，建议投资者合理控制仓位，及

时灵活调整投资组合，对不同的行业个股采取不同的策略。仅供参考。 
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