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【A股市场大势研判】 

市场全天震荡走高，沪指收复 3400 点创年内新高 

市场表现： 

指数名称 收盘点位 涨跌幅 涨跌 上证指数分时图 

上证指数 3419.56  1.81% 60.83  

 

深证成指 10978.30  2.26% 242.10  

沪深 300 4006.56  2.43% 94.98  

创业板 2226.72  2.80% 60.71  

科创 50 1088.11  1.72% 18.41  

北证 50 1409.76  3.17% 43.26  

资料来源：东莞证券研究所，iFinD 数据 

板块排名： 

申万一级涨幅前五  
申万一级跌幅前五/

涨幅靠后 
n  热点板块涨幅前五  

热点板块跌幅前五/

涨幅靠后 

食品饮料 5.41%   钢铁 -0.52%  乳业 9.08%   智慧灯杆 0.24% 

非银金融 3.97%   煤炭 -0.12%  三胎概念 4.80%   DRG/DIP 0.25% 

商贸零售 3.18%   国防军工 0.13%  托育服务 4.61%   特钢概念 0.34% 

汽车 2.91%   公用事业 0.50%  社区团购 4.51%   新股与次新股 0.36% 

社会服务 2.87%   石油石化 0.62%  啤酒概念 4.20%   煤炭概念 0.44% 

资料来源：东莞证券研究所，iFinD 数据 

后市展望： 

周五，市场全天震荡走高，沪指收复 3400 点创年内新高。三大指数几乎平开，上

证指数高开 0.09%，深证成指高开 0.05%，创业板指低开 0.02%。随后指数走强，三大指

数均涨逾 1%，沪指重回 3400 点刷新年内新高。截至午盘收盘，三大指数持续走高，创业

板指均涨近 3%。盘面上，大金融股全线爆发；大消费股震荡走强；深海经济概念股持续

活跃。午后，指数窄幅震荡，最终三大指数均收红。总体上板块几乎全线上扬，全市场上

涨个股数量接近 4500 只，近百股涨停，食品饮料、非银金融、商贸零售、汽车和社会服

务等行业表现靠前；钢铁、煤炭等行业表现靠后。概念指数方面，乳业、三胎概念、托育

服务、社区团购和啤酒概念等板块表现靠前；智慧灯杆、DRG/DIP、特钢概念、新股与次

新股和煤炭概念等板块表现靠后。 
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值得关注的是，3 月 13 日，中国人民银行党委召开的扩大会议明确，实施好适度宽

松的货币政策。根据国内外经济金融形势和金融市场运行情况，择机降准降息，综合运用

公开市场操作等多种货币政策工具，保持流动性充裕，使社会融资规模、货币供应量增长

同经济增长、价格总水平预期目标相匹配。 

此外，周五市场热点集中在消费和金融等方向。消息面上，金融监管总局印发通知，

要求金融机构发展消费金融，助力提振消费。有关司局负责人就相关通知内容回答记者提

问时表示，优化消费金融管理。鼓励银行业金融机构在风险可控前提下，加大个人消费贷

款投放力度，合理设置消费贷款额度、期限、利率，优化资源配置。完善个人消费贷款尽

职免责要求。在有效核实身份、风险可控前提下，探索开展线上开立和激活信用卡业务。 

周五，市场三大指数集体收涨，创业板指领涨，沪指时隔 3 个月重返 3400 点。从资

金面来看，沪深两市全天成交额 1.79万亿，较上个交易日放量 1851亿，市场交投情绪活

跃。从技术分析角度看，市场赚钱效应偏强，沪指位于 5 日均线上方，技术形态指数呈现

出向上突破的迹象，短线情绪也明显回暖。当前，以港股为代表的中国资产继续在全球市

场中逆势上行。全国两会明确强调逆周期调控政策将持续强化，财政政策加力提效，货币

政策维持适度宽松，为市场提供有力支撑。同时，资本市场改革深化成为政策焦点，有望

优化市场结构与流动性环境。在外部环境方面，美联储降息预期升温，叠加国内宽松政策

基调，外资回流或为市场带来增量资金。3月至 4月为年报披露高峰期，企业盈利修复情

况将成为市场关注的核心变量，业绩不及预期的个股可能面临调整风险。展望后市，随着

宏观调控与稳增长政策的持续推进，中国资产的估值体系或将迎来系统性重估，市场表现

有望进一步修复并获得支撑。板块选择方面，建议重点关注 TMT、金融、消费等板块。 

风险提示： 

海外经济超预期下滑，以及中美贸易摩擦超预期恶化，导致外需回落，国内出口承压；

全球主要经济体超预期延长加息周期，高利率环境使全球经济增速明显放缓，压缩国内资

金面；海外信用收缩引发风险事件，可能对市场流动性造成冲击，干扰利率和汇率走势。 
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东莞证券研究报告评级体系： 
公司投资评级 

买入 预计未来 6个月内，股价表现强于市场指数 15%以上 

增持 预计未来 6个月内，股价表现强于市场指数 5%-15%之间 

持有 预计未来 6个月内，股价表现介于市场指数±5%之间 

减持 预计未来 6个月内，股价表现弱于市场指数 5%以上 

无评级 
因无法获取必要的资料，或者公司面临无法预见结果的重大不确定性事件，或者其他原因，

导致无法给出明确的投资评级；股票不在常规研究覆盖范围之内 

行业投资评级 

超配 预计未来 6个月内，行业指数表现强于市场指数 10%以上 

标配 预计未来 6个月内，行业指数表现介于市场指数±10%之间 

低配 预计未来 6个月内，行业指数表现弱于市场指数 10%以上 

说明：本评级体系的“市场指数”，A股参照标的为沪深 300 指数；新三板参照标的为三板成指。 

证券研究报告风险等级及适当性匹配关系 
低风险 宏观经济及政策、财经资讯、国债等方面的研究报告 

中低风险 债券、货币市场基金、债券基金等方面的研究报告 
中风险 主板股票及基金、可转债等方面的研究报告，市场策略研究报告 

中高风险 创业板、科创板、北京证券交易所、新三板（含退市整理期）等板块的股票、基金、可转债等

方面的研究报告，港股股票、基金研究报告以及非上市公司的研究报告 
高风险 期货、期权等衍生品方面的研究报告 

投资者与证券研究报告的适当性匹配关系：“保守型”投资者仅适合使用“低风险”级别的研报，“谨慎型”

投资者仅适合使用风险级别不高于“中低风险”的研报，“稳健型”投资者仅适合使用风险级别不高于“中风险”

的研报，“积极型”投资者仅适合使用风险级别不高于“中高风险”的研报，“激进型”投资者适合使用我司各类

风险级别的研报。 
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