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国内市场 收盘点位 涨跌 涨跌幅% 

上证综指 3419.56  60.83  1.81  

深证成指 10978.30  242.10  2.26  

沪深 300 4006.56  94.98  2.43  

中小 100 6815.11  141.26  2.12  

创业板指 2226.72  60.71  2.80  

科创 50 1088.11  18.41  1.72  

香港恒生 23959.98  497.33  2.12  

恒生中国 8877.99  237.38  2.75  

风格指数 收盘点位 涨跌 涨跌幅% 

中证 100 3841.43  92.52  2.47  

中证 500 6099.98  106.01  1.77  

中证 800 4353.99  95.98  2.25  

股指期货 收盘点位 基差 涨跌幅% 

IF 当月 4012.80  6.24  2.77  

IF 下月 4008.20  1.64  2.75  

IF 季后 3989.60  -16.96  2.87  

IF 半年 3944.00  -62.56  2.95  

海外市场  收盘点位  涨跌 涨跌幅% 

道-琼斯 41488.19  674.62  1.65  

纳斯达克 17754.09  451.08  2.61  

日经 225 37053.10  263.07  0.72  

英国 FTSE 8632.33  89.77  1.05  

德国 DAX 22986.82  419.68  1.86  

外汇市场 收盘点位 涨跌 涨跌幅% 

美元指数 103.7363  -0.1000  -0.10  

美元中间价 7.1738  0.0010  0.01  

欧元/美元 1.0880  0.0028  0.26  

美元/日元 148.6400  0.8345  0.56  

英镑/美元 1.2935  -0.0018  -0.14  

大宗商品 收盘点位 涨跌 涨跌幅% 

黄金 USD/oz 2993.60  2.30  0.08  

布伦特原油 70.65  0.77  1.10  

LME 铜 9793.00  9.50  0.10  

LME 铝 2688.50  -14.50  -0.54  

CBOT 小麦 557.00  -5.50  -0.98  

CBOT 玉米 458.75  -6.50  -1.40  

数据来源： Wind，国新证券整理 

 

深证成指 12269.21  203.99  1.69  

沪深 300 4134.14  -14.32  -0.35  

中小 100 8021.05  -21.78  -0.27  
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国内市场综述 

量价齐升 强势上涨 

周五（3月 14 日）大盘量价齐升，强势上涨。截至收

盘，上证综指收于 3419.56 点，上涨 1.81%；深成指

收于 10978.3 点，上涨 2.26%；科创 50 上涨 1.72%；

创业板指上涨 2.8%，万得全 A 成交额共 18409 亿元，

较前一日明显上升。 

行业方面，30 个中信一级行业有 28 个收涨，其中食

品饮料、综合金融及非银行金融涨幅居前，仅有煤炭

及钢铁小幅下跌。概念方面，乳业、三胎及保险精选

等指数表现活跃。             

海外市场综述 

美国三大股指全线收涨，英伟达涨超 5% 

周五（3月 14 日），美国三大股指全线收涨，道指涨

1.65%，标普 500 指数涨 2.13%，纳指涨 2.61%。英伟

达涨超 5%，美国运通涨逾 3%，领涨道指。万得美国科

技七巨头指数涨2.77%，特斯拉涨超3%，脸书涨近3%。

中概股普遍上涨，世纪互联涨超 12%，亿航智能涨逾

11%。 

新闻精要  

1. 《求是》杂志发表习近平总书记重要文章 

2. 中办国办印发《提振消费专项行动方案》 

3. 2025 年央视“3·15”晚会曝光多个行业乱象 

4. 中国 2 月金融数据重磅出炉 

5. 证监会、公安机关整治股市虚假“小作文” 

6. 全球重要经济数据发布 

风险提示 

1.稳增长力度不及预期；  

2.地缘冲突升级。 
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国内市场 

量价齐升 强势上涨 

  市场综述 

周五（3月 14 日）大盘量价齐升，强势上涨。截至收盘，上证综指收于

3419.56 点，上涨 1.81%；深成指收于 10978.3 点，上涨 2.26%；科创 50 上涨

1.72%；创业板指上涨 2.8%，万得全 A成交额共 18409 亿元，较前一日明显上

升。 

行业方面，30 个中信一级行业有 28 个收涨，其中食品饮料、综合金融及

非银行金融涨幅居前，仅有煤炭及钢铁小幅下跌。概念方面，乳业、三胎及保

险精选等指数表现活跃。          

                

  驱动因素 

中办、国办印发《提振消费专项行动方案》。方案提出，多措并举稳住股

市，加强战略性力量储备和稳市机制建设，加快打通商业保险资金、全国社会

保障基金、基本养老保险基金、企（职）业年金基金等中长期资金入市堵点，

强化央企国企控股上市公司市值管理，依法严厉打击资本市场财务造假和上市

公司股东违规减持等行为。进一步丰富适合个人投资者投资的债券相关产品品

种。鼓励金融机构在风险可控前提下加大个人消费贷款投放力度，合理设置消

费贷款额度、期限、利率。支持金融机构按照市场化法治化原则优化个人消费

贷款偿还方式，有序开展续贷工作。 

当日 A股市场共 4495 只个股上涨，790 只下跌，100 只持平。其中，434

只个股涨超 5%，60 只个股跌超 5%；98 只个股涨停，6只个股跌停。政策提振

市场做多热情，关注宏观数据相机而动。 
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新闻精要 

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章 

新华社北京 3月 15 日电 3月 16 日出版的第 6期《求是》杂志将发表中共

中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平的重要文章《坚持和落实“两个

毫不动摇”》。这是习近平总书记 2013 年 11 月至 2025 年 2 月期间有关重要

论述的节录。 

文章强调，我们党在坚持基本经济制度上的观点是明确的、一贯的，而且

是不断深化的，从来没有动摇。我国基本经济制度写入了宪法、党章，这是不

会变的，也是不能变的。党和国家坚持和完善社会主义基本经济制度，毫不动

摇巩固和发展公有制经济，毫不动摇鼓励、支持、引导非公有制经济发展；党

和国家保证各种所有制经济依法平等使用生产要素、公平参与市场竞争、同等

受到法律保护，促进各种所有制经济优势互补、共同发展，促进非公有制经济

健康发展和非公有制经济人士健康成长。 

文章指出，我国是中国共产党领导的社会主义国家，公有制经济是长期以

来在国家发展历程中形成的，为国家建设、国防安全、人民生活改善作出了突

出贡献，是全体人民的宝贵财富。国有企业为我国经济社会发展、科技进步、

国防建设、民生改善作出了历史性贡献，是我们党执政兴国的重要支柱和依靠

力量。把国有企业建设好，把工人阶级作用发挥好，对巩固党的执政地位、巩

固我国社会主义制度具有十分重大的意义。 

文章指出，我国非公有制经济从小到大、由弱变强，是在我们党和国家方

针政策指引下实现的。长期以来，我国非公有制经济快速发展，在稳定增长、

促进创新、增加就业、改善民生等方面发挥了重要作用。关于对民营经济在改

革开放和社会主义现代化建设事业中地位和作用的认识、党和国家对民营经济

发展的方针政策，我们党理论和实践是一脉相承、与时俱进的。党和国家对民

营经济发展的基本方针政策，已经纳入中国特色社会主义制度体系，将一以贯

之坚持和落实，不能变，也不会变。我们始终把民营企业和民营企业家当作自

己人，在民营企业遇到困难的时候给予支持，在民营企业遇到困惑的时候给予

指导。新时代新征程民营经济发展前景广阔、大有可为，广大民营企业和民营

企业家大显身手正当其时。 

文章指出，我们强调把公有制经济巩固好、发展好，同鼓励、支持、引导
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非公有制经济发展不是对立的，而是有机统一的。公有制经济和非公有制经济

都是社会主义市场经济的重要组成部分，都是我国经济社会发展的重要基础。

我们国家这么大、人口这么多，又处于并将长期处于社会主义初级阶段，要把

经济社会发展搞上去，就要各方面齐心协力来干，众人拾柴火焰高。公有制经

济、非公有制经济应该相辅相成、相得益彰，而不是相互排斥、相互抵消。要

立足社会主义初级阶段，始终坚持社会主义市场经济改革方向，坚持“两个毫

不动摇”。 

 

中办国办印发《提振消费专项行动方案》 

新华社北京 3月 16 日电 近日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《提

振消费专项行动方案》，并发出通知，要求各地区各部门结合实际认真贯彻落

实。 

《提振消费专项行动方案》全文如下。 

为大力提振消费，全方位扩大国内需求，以增收减负提升消费能力，以高

质量供给创造有效需求，以优化消费环境增强消费意愿，针对性解决制约消费

的突出矛盾问题，现就实施提振消费专项行动制定本方案。 

一、城乡居民增收促进行动 

(一)促进工资性收入合理增长。实施重点领域、重点行业、城乡基层和中

小微企业就业支持计划。延续实施失业保险稳岗返还政策。结合形势变化加大

就业支持力度，促进重点群体就业。聚焦重点领域、重点群体开展专项技能培

训行动，健全多元化投入机制，做好职业技能等级评价工作。健全最低工资标

准调整机制，科学合理提高最低工资标准。加大重点工程项目和中小型农业农

村基础设施建设领域以工代赈实施力度，扩大劳务报酬发放规模。 

(二)拓宽财产性收入渠道。多措并举稳住股市，加强战略性力量储备和稳

市机制建设，加快打通商业保险资金、全国社会保障基金、基本养老保险基金、

企(职)业年金基金等中长期资金入市堵点，强化央企国企控股上市公司市值管

理，依法严厉打击资本市场财务造假和上市公司股东违规减持等行为。进一步

丰富适合个人投资者投资的债券相关产品品种。 

(三)多措并举促进农民增收。健全种粮农民收益保障机制和土地增值收益

分配机制，探索通过出租、入股、合作等方式盘活利用农户合法拥有的住房。
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实施农村低收入人口提能增收行动，持续实施农业品牌精品培育计划，实施农

产品“三品一标”行动，促进绿色、有机、名特优新和地理标志农产品消费。

培育新型农业经营主体，因地制宜发展庭院经济、林下经济、民宿经济，落实

农机报废更新补贴政策，强化产业联农带农。 

(四)扎实解决拖欠账款问题。加快推进落实偿还拖欠企业账款工作，压实

地方政府属地责任，对拖欠企业特别是中小微企业账款“应付快付、应付尽付”，

加强审计监督，强化失信约束，健全清欠长效机制。 

二、消费能力保障支持行动 

(五)加大生育养育保障力度。研究建立育儿补贴制度。指导有条件的地方

将参加职工基本医疗保险的灵活就业人员、农民工、新就业形态人员纳入生育

保险。实施儿科服务年行动，加大儿科服务供给。在儿童季节性疾病高发期，

加大综合医院夜间儿科门(急)诊开放力度。 

(六)强化教育支撑。扩大学龄人口净流入城镇的教育资源供给。2025 年提

高部分学生资助补助标准，扩大政策覆盖面，延续实施国家助学贷款免息及本

金延期偿还政策。推动高等学校学科专业设置紧密对接创新链、产业链，提高

人才培养与经济社会发展需要的适配程度。 

(七)提高医疗养老保障能力。健全基本养老保险待遇合理调整机制，2025

年提高城乡居民基础养老金和城乡居民基本医疗保险财政补助标准，适当提高

退休人员基本养老金。全面实施个人养老金制度。推动取消灵活就业人员在就

业地参加基本养老、医疗保险的户籍限制，扩大职业伤害保障试点。 

(八)保障重点群体基本生活。加强低收入人口动态监测和分层分类救助帮

扶，推动健全基本生活救助制度，提高专项救助水平，强化产业就业等开发式

帮扶。加强完全失能老年人照护服务支持。鼓励有条件的地方结合实际向困难

群众发放救助金或增发一次性生活补贴。向符合条件的失业人员及时足额发放

失业保险金等。 

三、服务消费提质惠民行动 

(九)优化“一老一小”服务供给。推进全社会适老化改造，支持地方试点

探索、整体推进多层建筑加装电梯和发展老年助餐服务。积极发展抗衰老、银

发旅游等产业，释放银发消费市场潜力。鼓励发展社区嵌入式托育、用人单位

办托和托幼一体服务。支持和规范社会力量发展养老托育服务，完善养老服务

价格形成机制。鼓励有条件的地方结合实际对普惠托育机构给予场地支持和运

营补助等。 
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(十)促进生活服务消费。加强服务供给能力建设，支持服务消费场景创新、

业态融合、产业集聚。提升餐饮服务品质，支持地方发展特色餐饮。加大家政

服务培训力度，鼓励更多高等学校、职业学校开设家政相关专业，组织实施巾

帼家政提质扩容专项培训工程，完善家政行业标准规范体系和信用体系。结合

城市一刻钟便民生活圈和城市社区嵌入式服务设施建设，加快配齐购物、餐饮、

家政、维修等社区居民服务网点。 

(十一)扩大文体旅游消费。深化线上线下、商旅文体健多业态消费融合，

创新多元化消费场景。支持旅游景区景点、文博单位拓展服务项目，合理延长

经营时间，扩大接待规模。支持各地增加优质运动项目和特色体育赛事供给。

优化营业性演出、体育赛事和各类大型群众性活动审批流程，安全可控提高可

售(发)票数量，严格落实巡演项目首演地内容审核负责制，推行“一次审批、

全国巡演”。 

(十二)推动冰雪消费。启动实施冰雪旅游提升计划，组织开展冰雪消费季

等促消费活动，建设一批冰雪主题高品质旅游景区、度假区，支持冰雪资源富

集地区建设全球知名冰雪旅游高质量目的地。鼓励各地因时因地丰富冰雪场地

和消费产品供给。 

(十三)发展入境消费。有序扩大单方面免签国家范围，优化完善区域性入

境免签政策。推出更多优质入境旅游线路和服务，提高境外旅客在华旅游便利

化水平，培育面向国际的医疗、会展等市场。深化国际消费中心城市培育建设。

支持在具备条件的城市口岸开设免税店。支持更多优质商户成为离境退税商店，

推广购物离境退税“即买即退”服务措施。 

(十四)稳步推进服务业扩大开放。扩大电信、医疗、教育等领域开放试点。

聚焦居民消费升级需求，推动医疗健康、文化娱乐等优质生活性服务进口。推

动将露营、民宿、物业服务、“互联网+医疗”等服务消费条目纳入鼓励外商

投资产业目录。 

四、大宗消费更新升级行动 

(十五)加大消费品以旧换新支持力度。用好超长期特别国债资金，支持地

方加力扩围实施消费品以旧换新，推动汽车、家电、家装等大宗耐用消费品绿

色化、智能化升级，支持换购合格安全的电动自行车，实施手机、平板、智能

手表(手环)3 类数码产品购新补贴。推动二手商品流通试点建设，培育多元化

二手商品流通主体，创新二手商品流通方式。 

(十六)更好满足住房消费需求。持续用力推动房地产市场止跌回稳，加力
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实施城中村和危旧房改造，充分释放刚性和改善性住房需求潜力。允许专项债

券支持城市政府收购存量商品房用作保障性住房。落实促进房地产市场平稳健

康发展有关税收政策。适时降低住房公积金贷款利率。扩大住房公积金使用范

围，支持缴存人在提取公积金支付购房首付款的同时申请住房公积金个人住房

贷款，加大租房提取支持力度，推进灵活就业人员缴存试点工作。 

(十七)延伸汽车消费链条。开展汽车流通消费改革试点，拓展汽车改装、

租赁、赛事及房车露营等汽车后市场消费。培育壮大二手车经营主体，持续落

实二手车销售“反向开票”、异地交易登记等便利化措施。加强汽车领域信息

共享，支持第三方二手车信息查询平台发展，促进二手车放心便利交易。 

五、消费品质提升行动 

(十八)强化消费品牌引领。聚焦商贸、物流、文旅等服务领域，分类制定

提升服务品质政策，打造更多中国服务品牌。将中华优秀传统文化融入产品设

计，支持开发原创知识产权(IP)品牌，促进动漫、游戏、电竞及其周边衍生品

等消费，开拓国货“潮品”国内外增量市场。因地制宜推进首发经济，鼓励国

内外优质商品和服务品牌开设首店、举办首发首秀首展。支持推广消费新业态

新模式。组织开展“购在中国”系列活动，打造中国消费名品方阵。 

(十九)支持新型消费加快发展。深入实施数字消费提升行动，大力培育品

质电商。开展“人工智能+”行动，促进“人工智能+消费”，加速推动自动驾

驶、智能穿戴、超高清视频、脑机接口、机器人、增材制造等新技术新产品开

发与应用推广，开辟高成长性消费新赛道。开展健康消费专项行动。加快完善

低空经济监管体系，有序发展低空旅游、航空运动、消费级无人机等低空消费。

不断丰富邮轮航线和旅游产品，推进游艇登记注册和报备便利化。 

(二十)提高内外贸一体化水平。促进内外贸标准认证等制度衔接融合。支

持外贸产品拓内销，开展外贸优品中华行活动，引导外贸代工企业加快培育自

主品牌。落实国内贸易信用保险支持内外贸一体化政策。 

六、消费环境改善提升行动 

(二十一)保障休息休假权益。严格落实带薪年休假制度，将带薪年休假执

行情况作为工会维护职工权益的重要内容。地方党委组织部门、人力资源社会

保障部门加强对各单位休息休假制度执行情况的常态化监督，并将带薪年休假

落实情况作为重点监督内容。鼓励带薪年休假与小长假连休，实现弹性错峰休

假。依法保障劳动者休息休假权益，不得违法延长劳动者工作时间。鼓励有条

件的地方结合实际探索设置中小学春秋假。 
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(二十二)营造放心消费环境。实施优化消费环境三年行动，进一步完善质

量标准、信用约束、综合治理、消费维权等制度。健全消费品和服务消费标准

体系，加强消费领域信用体系建设，健全消费争议多元化解机制，推行更高效

的消费维权方式。规范网络销售、直播带货领域“全网最低价”等不合理经营

行为，倡导实价优质，依法严厉打击售卖假冒伪劣产品行为，加强缺陷产品召

回监管。深化电视层层收费和操作复杂治理。 

(二十三)完善城乡消费设施。深入实施县域商业建设行动和“千集万店”

改造提升，加强县级物流配送中心和乡村终端物流配送设施建设。积极发展智

慧商圈、沉浸式体验空间等，推动传统百货等实体店改造成为新型商业场所。

加大对夜间消费集聚区域的经营活动场地、公共交通运力、临时停车泊位等配

套保障力度。 

七、限制措施清理优化行动 

(二十四)有序减少消费限制。各地区各有关部门要结合实际，及时清理对

消费的不合理限制，不得搞“一刀切”和层层加码。推动汽车等消费由购买管

理向使用管理转变，分年限保障“久摇不中”无车家庭购车需求。引导地方有

序开展传统民俗类消费活动。保障各类经营主体平等参与社会集团采购，不得

变相设置所有制、商户评级等采购门槛。 

(二十五)持续优化营商环境。完善市场准入负面清单管理模式，以环保、

卫生、安保、质检、消防等领域为重点，深入清理整治各类市场准入壁垒，营

造稳定公平透明可预期的市场环境。鼓励各地区对促销活动、社区集市、户外

展示、招牌设施设置等简化审批流程，实行线上即报即办。以跨部门联合方式

提升监管抽查效率，对大众消费场所无事不扰。 

八、完善支持政策 

(二十六)加强促消费政策协同联动。改革完善促进消费体制机制，健全和

用好宏观政策取向一致性评估工作机制，加强财税、金融、产业、投资等政策

与消费政策的协同，促进同向发力、形成合力，构建更加有利于促消费的政策

体系。 

(二十七)强化投资对消费的支撑作用。更好统筹投资和消费，扩大消费基

础设施、消费服务功能提升类、消费新业态新模式的有效投资，推动实现投资

效益提高和消费扩容升级的良性互促。中央预算内投资等加力支持教育医疗、

技能培训、养老托育、文旅体育等领域项目建设，补齐公共服务短板。支持符

合条件的消费、文化旅游等领域项目发行基础设施领域不动产投资信托基金
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(REITs)。 

(二十八)发挥财政政策引导带动作用。运用财政补贴、贷款贴息等政策工

具，突出重点、精准施策，将促消费同惠民生、补短板结合起来，扩大消费需

求，提升消费能力，更好发挥消费在畅通国民经济循环、拉动经济增长中的积

极作用。 

(二十九)强化信贷支持。鼓励金融机构在风险可控前提下加大个人消费贷

款投放力度，合理设置消费贷款额度、期限、利率。支持金融机构按照市场化

法治化原则优化个人消费贷款偿还方式，有序开展续贷工作。2025 年对符合条

件的个人消费贷款和消费领域的服务业经营主体贷款给予财政贴息。 

(三十)完善消费配套保障措施。鼓励各级工会将经费用于节日慰问品、职

工健身、文化体育等消费领域。加力实施消费帮扶，加强产销精准对接。探索

开展有奖发票活动。健全服务消费、消费新业态新模式统计监测，加强买方分

地区实物商品网上零售额统计，完善全口径消费统计制度。 

各地区各部门要把提振消费摆到更加突出位置，按职责分工切实履行责任，

加强协同联动，完善工作机制，因地制宜探索务实举措，加快形成工作合力，

稳定市场预期，扎实推动提振消费各项政策措施更快更好落地见效。 

 

2025 年央视“3·15”晚会曝光多个行业乱象 

香港万得通讯社报道，央视“3·15”晚会曝光九个行业乱象，包括翻新

卫生巾和纸尿裤、一次性内裤徒手制作不灭菌、电子签高利贷、啄木鸟平台维

修乱象、信息黑洞疯狂窃取个人隐私、AI 骚扰电话、手机抽奖疯狂敛财、非标

电线电缆、保水虾仁磷酸盐超标等。被点名的公司或品牌有数十家，其中包括

梁山希希、借贷宝、人人信、云企智能、智优擎网络、兑吧、诺诺网、诺禾网

和土巴兔、浪莎、贝姿妍、自由点、Babycare、全棉时代、苏菲等。 

 

中国 2 月金融数据重磅出炉 

中国 2月金融数据重磅出炉。据央行统计，今年前两个月，人民币贷款增

加 6.14 万亿元；社会融资规模增量累计为 9.29 万亿元，比上年同期多 1.32
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万亿元。2月末，M2 同比增长 7%，M1 同比增长 0.1%，社会融资规模存量同比

增长 8.2%。2 月份企业新发放贷款加权平均利率约 3.3%，个人住房新发放贷款

加权平均利率约 3.1%，保持在历史低位水平。 

 

证监会、公安机关整治股市虚假“小作文” 

人民财讯 3月 15 日电，在资本市场，打击股市虚假“小作文”、严肃查

处非法荐股等违法违规行为，是保护投资者合法权益，维护资本市场秩序和平

稳健康发展的重要举措之一。记者了解到，证监会已把整治股市虚假信息作为

规范资本市场信息传播秩序和改善市场生态的一项重要内容，坚持远近结合，

坚持打早、打疼、打重点，综合施策、多措并举，下大力气进行整治。近段时

间，公安机关先后查处编造传播“机构举报游资”“摩根大通研报”等谣言的

责任人。 

 

全球重要经济数据发布 

香港万得通讯社报道，美国 3月密歇根大学消费者信心指数初值从 2月份

的终值 64.7 降至 57.9，远低于市场预期，为 2022 年 11 月来最低。一年期通

胀预期从 4.3%升至 4.9%，为 2022 年 11 月以来最高。 

日本最大工会劳动组合总联合会表示，第一轮数据显示，2025 财年平均工

资涨幅为 5.46%（此前加薪诉求为 6.09%），这是该工会首轮工资涨幅连续第

二年超过 5%，去年为 5.28%。 

英国经济 2025 年初意外萎缩。英国国家统计局公布数据，1月份 GDP 环比

下降 0.1%，工业产出较 12 月大幅下降是主要拖累因素，经济学家此前预期为

增长 0.1%。 

 

本报告信息来源：新华通讯社、中国人民银行官网、财政部官网、国家统计局官网、万得资讯等  
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投资评级定义 

公司评级 行业评级 

强烈推荐 
预期未来 6 个月内股价相对市场基准指数升幅在

15%以上 
看好 预期未来 6 个月内行业指数优于市场指数 5%以上 

推荐 
预期未来 6 个月内股价相对市场基准指数升幅在

5%到 15% 
中性 预期未来 6 个月内行业指数相对市场指数持平 

中性 
预期未来 6 个月内股价相对市场基准指数变动在

-5%到 5%内 
看淡 预期未来 6 个月内行业指数弱于市场指数 5%以上 

卖出 
预期未来 6 个月内股价相对市场基准指数跌幅在

15%以上 
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