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事件： 

2026年元旦假期 3天，全国国内出游 1.42亿人次，国内出游总花费 847.89亿元。 

点评： 

请3休8促成2026文旅火热开局。2026年元旦假期为3天小长假，更可通过请3天假结合周末拼出8天长

假，促成国内外出游火热，2026年文旅迎来开门红。2026年元旦假期3天，全国国内出游1.42亿人次，

相较2024年元旦同期增长5.2%，国内出游总花费847.89亿元，相较2024年元旦增长6.3%，人均消费小

幅提升。携程最新发布的元旦旅行报告显示，文旅消费热潮全面点燃，国内景区门票预订量同比增长

超4倍，入境游相关预订亦大幅提升。“请3休8”拼长假的策略广泛流行，带动12月27日起出发的机票

订单显著增长，假期前两日酒店热度同比提升近50%。2026年元旦假期期间民航国内经济舱平均票价

达684.6元（含税），同比25年增长9.8%。 

年轻人追求跨年仪式感，悦己消费进一步演变。携程报告显示，元旦假期00后出游人群占比最高，达

39%，90后占比33%、80后紧随其后。年轻一代消费者为元旦假期赋予了新的意义，以充满仪式感的跨

年取悦自己，掀起一波“老己游”风潮。哈尔滨因“如歌的旅程”跨年演唱会带动机票预订增长82%，

酒店预订提升81%。诸暨因王力宏演唱会及西施跨年音乐节旅游订单增长2544%，南宁因华晨宇演唱会

旅游订单增长214%，佛山因“2025-2026 葫芦果音乐节”订单增长306%，沈阳工业摇滚音乐节带动元

旦当日旅游订单增长翻倍。演唱会、冰雪游等形式成为年轻人跨年的重要仪式。跨年烟花秀带动主题

乐园也成为用户跨年安排的首选地。同程《元旦报告》显示，元旦假期景区热度榜TOP10中，包括北

京环球度假区、珠海长隆海洋王国、哈尔滨冰雪大世界、老君山风景名胜区等均在列，主题乐园类景

区占据4席。 

拼假创造错峰出境游窗口。同程旅行平台上，12月27日（周六）前后出发的出境游机酒、跟团游、定

制游等多类产品预订热度较往年同期有所增长，整体预订热度上涨超3成。航班管家数据显示元旦假

期TOP20出港国际/地区中，韩国航班量位列第一，同比2025年增长6.5%；TOP20中仅赴日本、泰国、

澳大利亚航班量同比下降，其中赴日同比下降40.5%；赴印尼、马来西亚、越南、老挝、美国超25年

同期2成，赴柬埔寨、俄罗斯、阿联酋、香港、新加坡航班量超25年同期1成。 

投资策略：受请3休8拼假带动，2026年文旅市场迎来开门红，元旦假期出游数据及人均旅游消费较2024

年元旦小幅提升，已初步扭转2024-2025年上半年的量升价减趋势。假期表现再度印证悦己消费与南

北互换候鸟游两条主线。建议关注旅游出行热门目的地长白山（603099）、峨眉山A（000888）、天

目湖（603136）和三特索道（002159）；提供地域特色旅游体验的宋城演艺（300144）；受益于海南

封关和入出境游修复的中国中免（601888）；2025年商旅客流逐步修复有望带动酒店间夜量改善，可

关注锦江酒店（600754）、首旅酒店（600258）、君亭酒店（301073）。 

风险提示：（1）行业竞争加剧。（2）行业政策变化。（3）国际关系变化导致出入境游恢复不及预期风

险。（4）需求不及预期等风险。  

 
 

 
消费者服务行业 

超配 （维持） 
 
元旦开门红，出游迎增长 

 
 

2026年元旦旅游出行数据点评 
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东莞证券研究报告评级体系： 

公司投资评级 

买入 预计未来 6 个月内，股价表现强于市场指数 15%以上 

增持 预计未来 6 个月内，股价表现强于市场指数 5%-15%之间 

持有 预计未来 6 个月内，股价表现介于市场指数±5%之间 

减持 预计未来 6 个月内，股价表现弱于市场指数 5%以上 

无评级 
因无法获取必要的资料，或者公司面临无法预见结果的重大不确定性事件，或者其他原因，导

致无法给出明确的投资评级；股票不在常规研究覆盖范围之内 

行业投资评级 

超配 预计未来 6 个月内，行业指数表现强于市场指数 10%以上 

标配 预计未来 6 个月内，行业指数表现介于市场指数±10%之间 

低配 预计未来 6 个月内，行业指数表现弱于市场指数 10%以上 

说明：本评级体系的“市场指数”，A 股参照标的为沪深 300 指数；新三板参照标的为三板成指。 

证券研究报告风险等级及适当性匹配关系 

低风险 宏观经济及政策、财经资讯、国债等方面的研究报告 

中低风险 债券、货币市场基金、债券基金等方面的研究报告 

中风险 主板股票及基金、可转债等方面的研究报告，市场策略研究报告 

中高风险 创业板、科创板、北京证券交易所、新三板（含退市整理期）等板块的股票、基金、可转债等

方面的研究报告，港股股票、基金研究报告以及非上市公司的研究报告 

高风险 期货、期权等衍生品方面的研究报告 

投资者与证券研究报告的适当性匹配关系：“保守型”投资者仅适合使用“低风险”级别的研报，“谨慎型”投

资者仅适合使用风险级别不高于“中低风险”的研报，“稳健型”投资者仅适合使用风险级别不高于“中风险”的研

报，“积极型”投资者仅适合使用风险级别不高于“中高风险”的研报，“激进型”投资者适合使用我司各类风险级

别的研报。 

证券分析师承诺： 

本人具有中国证券业协会授予的证券投资咨询执业资格或相当的专业胜任能力，以勤勉的职业态度，独立、客观地在所知

情的范围内出具本报告。本报告清晰准确地反映了本人的研究观点，不受本公司相关业务部门、证券发行人、上市公司、基金

管理公司、资产管理公司等利益相关者的干涉和影响。本人保证与本报告所指的证券或投资标的无任何利害关系，没有利用发

布本报告为自身及其利益相关者谋取不当利益，或者在发布证券研究报告前泄露证券研究报告的内容和观点。 

声明： 

东莞证券股份有限公司为全国性综合类证券公司，具备证券投资咨询业务资格。 

本报告仅供东莞证券股份有限公司（以下简称“本公司”）的客户使用。本公司不会因接收人收到本报告而视其为客户。本

报告所载资料及观点均为合规合法来源且被本公司认为可靠，但本公司对这些信息的准确性及完整性不作任何保证。本报告所

载的资料、意见及推测仅反映本公司于发布本报告当日的判断，可随时更改。本报告所指的证券或投资标的的价格、价值及投

资收入可跌可升。本公司可发出其它与本报告所载资料不一致及有不同结论的报告，亦可因使用不同假设和标准、采用不同观

点和分析方法而与本公司其他业务部门或单位所给出的意见不同或者相反。在任何情况下，本报告所载的资料、工具、意见及

推测只提供给客户作参考之用，并不构成对任何人的投资建议。投资者需自主作出投资决策并自行承担投资风险，据此报告做

出的任何投资决策与本公司和作者无关。在任何情况下，本公司不对任何人因使用本报告中的任何内容所引致的任何损失负任

何责任，任何形式的分享证券投资收益或者分担证券投资损失的书面或口头承诺均为无效。本公司及其所属关联机构在法律许

可的情况下可能会持有本报告中提及公司所发行的证券头寸并进行交易，还可能为这些公司提供或争取提供投资银行、经纪、

资产管理等服务。本报告版权归东莞证券股份有限公司及相关内容提供方所有，未经本公司事先书面许可，任何人不得以任何

形式翻版、复制、刊登。如引用、刊发，需注明本报告的机构来源、作者和发布日期，并提示使用本报告的风险，不得对本报

告进行有悖原意的引用、删节和修改。未经授权刊载或者转发本证券研究报告的，应当承担相应的法律责任。 
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