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➢ 今年五一假期消费的几点不寻常值得关注：一是今年五一放假时间的延长是

继春节后消费的又一次集中释放，其客运量、人均消费等数据与放假时间同样偏

长的十一具有可比性；二是在过境免签、“即买即退”等扩大开放的政策影响下，

今年五一长假的“消费热”靠外籍友人的拉动并不小；三是电影票房降温，《哪

吒》后现象级观影热潮的消退，表明创新消费供给仍需打磨。 

➢ “拼假出行”带动旅游消费走热。根据今年的节假日安排，五一假期增加 1

天、4 月 27 日调休上班，上班族可选择“请 3 休 8”、“请 4 休 11”等拼假模式，

“有效”假期同比去年有所延长。根据中青旅数据，今年五一假期境内游平均出

行天数 5.2 天，同比延长约 15%。更长的假期带动了更多的深度游、长线游需

求，这与较高的出行热度相互印证。具体看各地旅游市场，甘肃、福建旅游消费

“价涨>量升”，表现亮眼。 

➢ 今年五一假期出行热度“在线”。从交通运输部数据来看，今年五一假期铁

路、公路、水路、民航客运量相较于 2024 年“全线升温”，同时假期前三日日均

全社会跨区域人员流动量堪比国庆、春节假期。五一期间高频的地铁客运量以及

城市拥堵度也处于历史同期高位，为假期“出行热”再添力证。 

五一出行“成绩单”不仅是国内居民出行意愿高、消费回暖的体现，还有外籍游

客“添了一把火”——携程数据显示，在过境免签、“即买即退”政策影响下，

今年五一入境游订单量同比增速高达173%，这对商品贸易销售能形成一定对冲。 

➢ 国内居民出行目的地在何方？低线城市和别国是答案。五一期间低线城市的

人口净流入规模相较于往年明显提升。与此同时，“出境游”也十分火热，五一假

期前四日国际航班执飞班次同比增速录得 20.1%，日本、韩国、欧洲等地区成为

居民“出境游”的主要选择。其中，今年五一期间前往越南、日本两地的游客量

增势最为明显，其对应航班架次同比增速分别为 62.9%、58.5%，相较之下前往

泰国的航班架次有了明显的调降。 

➢ 出行消费升温背景下，电影票房有所降温。一方面，今年五一假期电影上映

场次同比少于去年，假期前四日总票房收入相应同比下降 48.6%。另一方面，假

期前四日平均票房降至 349.8 元/场次，亦低于去年同期的 561.6 元/场次。 

➢ 房地产销售有所回暖，“二手房热于新房”的态势延续。4 月以来，30 城新

房销售的同比降幅一度走阔，五一假期前回升至去年同期水平上方。相比之下，

13 城口径的二手房销售仍保持较高同比涨幅。 

➢ 风险提示：信息统计不完全；未来政策不及预期；国内经济形势变化超预期；

出口变动超预期。 
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图1：2025 年五一假期部分省份旅游数据表现  图2：2025 年五一假期平均出行天数同比上涨 

 

 

 

资料来源：各地方文旅厅、央视网，民生证券研究院 

注：数据样本取自各地方景区，数据区间为 2025 年五一假期期间 
 资料来源：中青旅，民生证券研究院 

 

图3：今年五一假期人员流动量比 2024 年更大  图4：相较于 2024 年，今年五一出行“全线升温” 

 

 

 

资料来源：交通运输部，民生证券研究院 

注：图中 2025 年五一数据为假期前 3 日数据。 
 

资料来源：交通运输部，民生证券研究院 

注：图中为五一假期前 3 日数据。 
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图5：今年五一假期前后地铁客运量高于 2024 年  图6：今年五一假期城市拥堵度与 2024 年基本持平 

 

 

 

资料来源：Wind，民生证券研究院  资料来源：iFind，民生证券研究院 

 

图7：今年五一假期流入低线城市的人流量继续变大  图8：五一假期期间中国港澳台航班执飞班次变多 

 

 

 

资料来源：iFind，民生证券研究院  资料来源：iFind，民生证券研究院 

 

图9：今年五一假期出境游人数较往年增多  图10：出境游“哪家强”？ 

 

 

 

资料来源：iFind，民生证券研究院  
资料来源：航班管家，民生证券研究院 

注：图中为五一假期前 3 日数据。 
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图11：2025 年五一假期电影票房表现平淡  图12：2025 年五一假期平均票房（元/场次）同比回落 

 

 

 

资料来源：Wind，民生证券研究院  资料来源：Wind，民生证券研究院 

 

图13：新房销售同比有所回升  图14：二手房销售热度延续 

 

 

 

资料来源：Wind，民生证券研究院  

资料来源：Wind，民生证券研究院 

注：数据样本包括北京、深圳、成都、青岛、苏州、厦门、东莞、南宁、大

连、佛山、扬州、宿迁、江门共 13 个城市 
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