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投资要点 

➢ 核心观点：上证指数在“关税战”利空影响下走弱的技术条件，在近期震荡盘升中被明显

修复。目前仍处楔形形态内，但上涨空间大，回落空间小。 

➢ 此前在“关税战”利空影响下，上证指数技术条件明显走弱。上证指数于2025年4月7日，

受“关税战”利空消息影响，大幅低开并低走，跌到日线均线体系之下。当日跌幅7.34%，

是2020年2月3日新冠疫情暴发引起大跌后最大幅度的一次回落。指数一举跌破了60日均

线、半年线以及年线多重长期均线支撑位；也跌破了2020年9月30日向上大幅跳空形成的

宽达66点的缺口支撑位；同时也跌破了2024年10月17日与2025年1月13日两个低点形成

的趋势线支撑位。指数大幅回落跌破了多重技术上的重要支撑位，并在上方留下一个超百

点的巨大缺口。如果不能及时回补形成突破形缺口，将或对后市行情产生较大压制。大跌

当日量能明显放大，大单资金大幅净流出超752亿元，是2015年“股灾”之后单日涌出大

单资金最多的一次。5日、10日、20日均线空头排列，短期均线趋势向下。在此大跌之下，

指数的日线技术条件明显走弱。 

➢ 当前走弱的技术条件被快速修复，目前趋势明显改观。上证指数于2025年4月7日大跌后，

技术条件没有进一步恶化。随后指数快速收拾局面，开始小碎步震荡盘升，渐次回补了超

百点的巨大缺口，消除后市隐患。在2025年4月7日到5月8日，20个交易日中，有7个交易

日大单资金明显净流入，累计金额超276亿元，在修复弱势技术条件的过程中，明显有大

单资金介入。指数于2025年5月7日，再度上破60日均线与半年线重要点位，再度来到日线

均线体系之上，5日、10日、20日均线多头排列，短线均线趋势向上，指数的均线技术条

件明显修复。目前指数连续两个交易日处于60日均线之上，60日均线在技术上经常被称为

多空分界线，若能有效上破60日均线，指数向上的行情或在震荡中展开。 

➢ 指数目前仍处楔形形态内，短线面临楔形上轨的突破战役，或仍有震荡预期。上证指数于

2024年10月8日波段顶之后，宽幅横盘震荡，形成楔形形态，目前指数仍处楔形形态内尚

未突破。指数目前正趋近楔形上轨压力位。上破楔形上轨压力仍需量能、资金流的大力配

合。指数在2025年4月7日到2025年5月8日的波段内涨幅已近10%，积累了一些短线获利

盘。指数目前将面临短线获利盘与前期高点套牢盘的双重考验。即便指数短线上破楔形上

轨压力，技术上仍有可能回落确认楔形上轨的支撑力度。所以短线仍或有震荡预期。 

➢ 指数目前处于楔形上轨压力位附近，但下方支撑位较多，回落空间小，上行空间大。上证

指数虽处于楔形上轨压力位附近，若不能有效突破，则会回落整理，再度蓄势。而即便指

数回落，下方的支撑位较多。首先，有趋势向上的短期均线簇支撑。其次，指数于2025年

4月7日大跌当日，受到楔形下轨的重要支撑，这里同时也是年线支撑位。指数于2025年4

月10日向上跳空收复5日均线，下方留下宽超14点的缺口也形成有力支撑。而正因这14点

的缺口，2025年4月7日、8日、9日三根K线，也形成了岛形反转，也具有支撑作用。而指

数目前点位距2025年4月7日“关税战”利空造成的大幅回落的当日K线收盘价约250点的

空间。后续若没有更大利空影响，指数短线来看，回落空间并不大。但若指数有效突破楔

形上轨，理论上最少会涨楔形最宽部分涨幅。若参照上升旗形的分析方法，指数2024年9

月18日到10月8日的10个交易日中快速上涨了985点作为旗杆，之后横盘宽幅震荡形成的

楔形作为旗面，指数若有效突破楔形形态，理论上，从起动点算起，会涨一个旗杆的高度。
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所以指数目前虽仍处楔形形态内，尚未有效上下突破，但依据目前的技术条件，有可能上

涨空间大，回落空间小。 

➢ 风险提示：技术分析是对已有的行情进行统计、归纳、分析，是从当前市场量、价、线、

形、位多个角度分析多空力量对比，是对稳定条件下的市场情绪进行的判断预估，是对之

前的行情运行规律进行的总结、应用。当市场突发较大的政治、经济、军事、自然灾害及

其他较大利空时，多空双方猝不及防，市场准备不足，操作情绪易失控，技术分析可能失

效。在行情分析中可以参考技术指标，但应用时仍需谨慎。 
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图1  上证指数日 K 线图 

 

资料来源：同花顺，东海证券研究所，截止于 2025 年 5 月 8 日 

 

 

指数仍在楔形形态

内尚未有效突破 

宽 101 点的缺口 

指数再度来到日线均线体系之

上，短期均线多头排列 

期间有 7 个交易日大单资金呈净流入 

2025 年 4 月 7 日大单资

金净流出超 752 亿元 
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一、评级说明 

 评级 说明 

市场指数评级 

看多 未来 6 个月内沪深 300 指数上升幅度达到或超过 20% 

看平 未来 6 个月内沪深 300 指数波动幅度在-20%—20%之间 

看空 未来 6 个月内沪深 300 指数下跌幅度达到或超过 20% 

行业指数评级 

超配 未来 6 个月内行业指数相对强于沪深 300 指数达到或超过 10% 

标配 未来 6 个月内行业指数相对沪深 300 指数在-10%—10%之间 

低配 未来 6 个月内行业指数相对弱于沪深 300 指数达到或超过 10% 

公司股票评级 

买入 未来 6 个月内股价相对强于沪深 300 指数达到或超过 15% 

增持 未来 6 个月内股价相对强于沪深 300 指数在 5%—15%之间 

中性 未来 6 个月内股价相对沪深 300 指数在-5%—5%之间 

减持 未来 6 个月内股价相对弱于沪深 300 指数 5%—15%之间 

卖出 未来 6 个月内股价相对弱于沪深 300 指数达到或超过 15% 

二、分析师声明： 
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四、资质声明： 
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