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短期震荡或将延续，避免盲目追涨杀跌 

 

 
观点： 
 

总量视角 

【A股大势研判】 

周一周报我们提醒，后市或仍有震荡，避免盲目追涨杀跌。市场走势如我们

预期，周一沪深三大指数涨跌不一，窄幅震荡，全天成交不济下，资金观望情绪

浓厚。在多重隐忧之下，阶段性仍有压力： 

首先，成交量略有欠缺及板块轮动较快。近期量能不足叠加板块轮动较快，

缺乏持续性主线，反映出市场信心不足。 

其次，外部环境仍有不确定性。虽然中美经贸声明虽远超预期，但并不意味

着关税影响就此终结。事实上，后续关税谈判仍需持续推进，可能还存在诸多变

数。 

再次，技术面的压力。3400 点作为前期密集成交区，积累了不少套牢盘，与

此同时，周三大金融拉升下市场成交额并未明显放大，反映出投资者追涨意愿不

足。 

最后，当前市场的核心影响因素在于国内基本面。4 月公布的制造业数据重

回荣枯线下方，而 4 月人民币贷款不及预期，1-4 月全国房地产开发投资同比下

降 10.3%，国内基本面修复动能尚需发力。尽管关税有所下调，但目前关税比例

依然较高，对经济仍存在一定影响。若后续经济数据表现平稳，市场有望得到更

好提振；但倘若经济数据平淡，市场压力可能依旧存在。 

因此，短期房地产低迷、关税影响的不确定性、量能不足等多重压力下，市

场反弹压力较大，短期震荡调整或延续。操作上，避免盲目追涨杀跌，对前期涨

幅较大的个股可逐步减持，重点逢低关注业绩稳定、行业前景良好且估值合理的

优质标的（高股息及白马龙头）；中长期而言，央行降准释放的万亿元流动性及

险资入市政策将提供支撑，科技成长与消费复苏仍是主线（机器人行业、半导体、

AI 及政策受益的新质生产力方向），也是逢低关注。另外，主题投资可关注并购

重组。可提前埋伏有重组预期及消息的标的。不过，需要强调的是，并购重组行

情虽年年都有，但在参与过程中，投资者仍需密切关注上市公司基本面。 
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研报内容 
 

总量研究 

【A股大势研判】 

一、周一市场综述 

周一晨报提醒，上周资金在军工、航运港口、大金融、美容护理、人行机器人等题材间快速切换，缺乏持续性主

线。反映出市场信心不足，资金更倾向于短线博弈，使得整体赚钱效应不佳。在“对等关税”利空下跌以及政策干预

下的修复性行情之后，市场将进入传统的业绩“真空期”，缺乏盈利数据指引叠加基本面修复不强，获利盘了结与观望

情绪可能主导短期走势。资金分歧加大助推板块轮动加快。后市或仍有震荡，投资者在此阶段需保持耐心，合理控制

仓位，避免盲目追涨杀跌，注意板块轮动，踏准节奏，高抛低吸或是占优策略。 

市场走势如我们预期，周一早盘，沪深三大指数集体低开，开盘后指数走势分化，指数早盘集体调整，北证 50 逆

势涨超 1%。盘面上看，航运概念股集体强势，地产股早盘走强，并购重组概念活跃，人形机器人概念陷入回调。午后，

三大指数略有回升。临近尾盘，沪指平收，创指、深成指微跌。盘面上，航运概念股持续爆发，地产股强势。 

全天看，行业方面，航运港口、化纤、房地产、美容护理、食品饮料等板块涨幅居前， 小金属、电机、化学制药、

保险等板块跌幅居前；概念股方面，并购重组、京津冀、钛白粉 等概念股涨幅居前，人行机器人、肝素、减肥药等概

念股跌幅居前。 

整体上，个股涨多跌少，市场情绪一般，赚钱效应一般，两市成交额 10865 亿元，截止收盘，上证指数报 3367.58

点，上涨 0.12 点，涨幅 0.00%，总成交额 4371.78 亿；深证成指报 10179.09 点，下跌 8.51 点，跌幅 0.08%，总成交

额 6492.96 亿；创业板指报 2032.76 点，下跌 6.69 点，跌幅 0.33%，总成交额 2902.69 亿；科创 50 指报 995.25 点，

上涨 0.01 点，涨幅 0.00%，总成交额 176.61 亿。 

二、周一盘面点评 

一是航运港口板块大涨。上周航运港口板块大涨，周一航运港口继续大涨。消息面上，上周二集运指数（欧线）

期货主力合约开盘大涨超 10%。上周三集运指数（欧线）期货主力合约涨停，上周四集运指数（欧线）期货主力合约继

续大涨，上周五小幅回调后，本周一已继续大涨。近日中美经贸高层会谈达成重要共识，美国企业正试图利用 90 天窗

口期在美国囤积产品，以防 90 天期后关税重新上升，航运市场迅速升温。5月通常是为年底购物旺季订单预做准备的

月份，目前正处于补库存的阶段，一些国内电商也纷纷开始行动。不过，航运板块连续上行后，提醒投资者注意节奏，

理性投资。 

二是消费股活跃。上周四食品饮料、乳业等消费股逆势上涨，农业股活跃。本周一食品饮料、美容护理等消费股

继续大涨。外需受特朗普关税的影响可能面临一定不确定性，内需可能是 2025 年经济复苏的重要驱动力量，尤其是偏

消费的方向，自去年开始，消费刺激政策频频出台，另外，降低存量房利率，也是有利于释放消费潜力。可关注老年

人“银发经济”、年轻人“悦己消费”及大众“平价消费”方向，折扣零售类零售公司也可择机关注（逢低关注）。关税政策可

能推升部分农产品价格上行，后市部分农业股也值得关注。 

三是并购重组概念股大涨。周一并购重组概念股大涨。当前政策积极支持并购重组。消息面上，5月 16 日，中国

证监会正式对外公布实施新修订的《上市公司重大资产重组管理办法》，自发布之日起实施。值得关注的是，修订后的

《办法》通过多个“首次”进一步激发并购重组市场活力。具体而言，一是首次建立简易审核程序；二是首次调整发行股

份购买资产的监管要求；三是首次建立分期支付机制；四是首次引入私募基金“反向挂钩”安排。2024 年 4月 12 日，国

务院印发《关于加强监管防范风险推动资本市场高质量发展的若干意见》（即“新‘国九条’”），明确提出鼓励上市公司聚

焦主业，综合运用并购重组、股权激励等方式提高发展质量。加大并购重组改革力度，多措并举活跃并购重组市场。

2024 年 9 月 24 日，证监会发布《关于深化上市公司并购重组市场改革的意见》，旨在支持经济转型升级、实现高质量

发展。关于并购重组产业方向，一是支持上市公司向新质生产力方向转型升级。围绕战略性新兴产业、未来产业等进

行并购重组，以及支持“两创”板块公司并购产业链上下游资产等。二是鼓励上市公司加强产业整合。2024 年 11 月 27
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日，深圳发布《深圳市推动并购重组高质量发展的行动方案(2025-2027))(公开征求意见稿)》提出完成并购重组项目

总数量突破 100 单、交易总价值突破 300 亿元。2024 年 12 月 10 日，上海市人民政府办公厅发布关于印发《上海市支

持上市公司并购重组行动方案（2025—2027 年）》的通知。国央企层面，关注以下投资机会。一是战略性重组和专业化

整合——优质资产证券化：解决同业竞争问题，或集团内非上市资源注入上市平台，实现优质资产证券化；二是集中

度提升：券商、民爆、钢铁等行业；三是股权变更：央企集团子公司股权划转、央企入主地方国企、国资入主民企等。

可提前埋伏有重组预期及消息的标的。不过，需要强调的是，并购重组行情虽年年都有，但在参与过程中，投资者仍

需密切关注上市公司基本面。 

三、后市大势研判 

周一周报我们提醒，后市或仍有震荡，避免盲目追涨杀跌。市场走势如我们预期，周一沪深三大指数涨跌不一，

窄幅震荡，全天成交不济下，资金观望情绪浓厚。在多重隐忧之下，阶段性仍有压力： 

首先，成交量略有欠缺及板块轮动较快。近期量能不足叠加板块轮动较快，缺乏持续性主线，反映出市场信心不

足。 

其次，外部环境仍有不确定性。虽然中美经贸声明虽远超预期，但并不意味着关税影响就此终结。事实上，后续

关税谈判仍需持续推进，可能还存在诸多变数。 

再次，技术面的压力。3400 点作为前期密集成交区，积累了不少套牢盘，与此同时，周三大金融拉升下市场成交

额并未明显放大，反映出投资者追涨意愿不足。 

最后，当前市场的核心影响因素在于国内基本面。4 月公布的制造业数据重回荣枯线下方，而 4 月人民币贷款不

及预期，1-4 月全国房地产开发投资同比下降 10.3%，国内基本面修复动能尚需发力。尽管关税有所下调，但目前关税

比例依然较高，对经济仍存在一定影响。若后续经济数据表现平稳，市场有望得到更好提振；但倘若经济数据平淡，

市场压力可能依旧存在。 

因此，短期房地产低迷、关税影响的不确定性、量能不足等多重压力下，市场反弹压力较大，短期震荡调整或延

续。操作上，避免盲目追涨杀跌，对前期涨幅较大的个股可逐步减持，重点逢低关注业绩稳定、行业前景良好且估值

合理的优质标的（高股息及白马龙头）；中长期而言，央行降准释放的万亿元流动性及险资入市政策将提供支撑，科技

成长与消费复苏仍是主线（机器人行业、半导体、AI 及政策受益的新质生产力方向），也是逢低关注。另外，主题投

资可关注并购重组。可提前埋伏有重组预期及消息的标的。不过，需要强调的是，并购重组行情虽年年都有，但在参

与过程中，投资者仍需密切关注上市公司基本面。 

【晨早参考短信】 

 

周一周报我们提醒，后市或仍有震荡，避免盲目追涨杀跌。市场走势如我们预期，周一沪深三大指数涨跌不一，

窄幅震荡。在多重隐忧之下，阶段性仍有压力：首先，成交量略有欠缺及板块轮动较快。其次，外部环境仍有不确定

性。最后，1-4 月全国房地产开发投资同比下降 10.3%，国内基本面修复动能尚需发力。因此，短期房地产低迷、关税

影响的不确定性、量能不足等多重压力下，市场反弹压力较大，短期震荡调整或延续。操作上，避免盲目追涨杀跌，

对前期涨幅较大的个股可逐步减持，重点逢低关注业绩稳定、行业前景良好且估值合理的优质标的（高股息及白马龙

头）；中长期而言，央行降准释放的万亿元流动性及险资入市政策将提供支撑，科技成长与消费复苏仍是主线（机器人

行业、半导体、AI及政策受益的新质生产力方向），也是逢低关注。另外，主题投资可关注并购重组。可提前埋伏有重

组预期及消息的标的。不过，需要强调的是，并购重组行情虽年年都有，但在参与过程中，投资者仍需密切关注上市

公司基本面。 

风险提示：股市有风险，投资需谨慎。本短信不构成个人投资建议，也没有考虑到个别客户特殊的投资目标、财

务状况或需要。客户应考虑本报告中的任何意见、观点或结论是否符合其特定状况。据此投资，责任自负。 
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风险提示及免责条款 
 
股市有风险，投资需谨慎。本报告不构成个人投资建议，也没有考虑到个别客户特殊的投资目标、财务状况或需要。客户应考虑本报告中

的任何意见、观点或结论是否符合其特定状况。据此投资，责任自负。 
 

免责声明： 
 
本报告基于本公司研究所及研究人员认为合法合规的公开资料或实地调研的资料，但对这些信息的真实性、准确性和完整性不做任何保证。

本报告仅反映研究人员个人出具本报告当时的分析和判断，并不代表英大证券有限责任公司，或任何其附属或联营公司的立场，本公司可

能发表其他与本报告所载资料不一致及有不同结论的报告。本报告可能因时间等因素的变化而变化从而导致与事实不完全一致，敬请关注

本公司就同一主题所出具的相关后续研究报告及评论文章。在法律允许的情况下，本公司的关联机构可能会持有报告中涉及的公司所发行

的证券并进行交易，并可能为这些公司正在提供或争取提供多种金融服务。 

本报告仅供“英大证券有限责任公司”客户、员工及经本公司许可的机构与个人阅读和参考。本公司不会因接收人收到本报告而视其为本

公司的当然客户。在任何情况下，本报告中的信息和意见均不构成对任何机构和个人的投资建议，任何形式的保证证券投资收益或者分担

证券投资损失的书面或口头承诺均为无效，本公司亦不对任何人因使用本报告中的任何内容所引致的任何损失负任何责任。本公司客户如

有任何疑问应当咨询独立财务顾问并独自进行投资判断。请客户注意甄别、慎重使用媒体上刊载的本公司的证券研究报告，在充分咨询本

公司有关证券分析师、投资顾问或其他服务人员意见后，正确使用公司的研究报告。 

本报告版权归“英大证券有限责任公司”所有，未经本公司授权或同意，任何机构、个人不得以任何形式将本报告全部或部分刊载、转载、

转发，或向其他人分发。如因此产生问题，由转发者承担相应责任。本公司保留相关责任追究的权利。 
 

分析师声明： 
 
本报告署名分析师具有中国证券业协会授予的证券投资咨询执业资格并注册为证券分析师，具备专业胜任能力，保证以专业严谨的研究方

法和分析逻辑，采用合法合规的数据信息，审慎提出研究结论，独立、客观地出具本报告。本报告中准确反映了署名分析师的个人研究观

点和结论，不受任何第三方的授意或影响，其薪酬的任何组成部分无论是在过去、现在及将来，均与其在本报告中所表述的具体建议或观

点无任何直接或间接的关系。署名分析师本人及直系亲属与本报告中涉及的内容不存在任何利益关系。 
 

资质声明： 
 
根据中国证监会下发的《关于核准英大证券有限责任公司资产管理和证券投资咨询业务资格的批复》（证监许可[2009]1189 号），英大证券

有限责任公司具有证券投资咨询业务资格。我们欢迎社会监督并提醒广大投资者，参与证券相关活动应当审慎选择具有相当资质的证券经

营机构，注意防范非法证券活动。 
 

行业评级 
 
强于大市 行业基本面向好，预计未来 6个月内，行业指数将跑赢沪深 300 指数 

同步大市 行业基本面稳定，预计未来 6个月内，行业指数将跟随沪深 300 指数 

弱于大市 行业基本面向淡，预计未来 6个月内，行业指数将跑输沪深 300 指数 
 

公司评级 
 
买入 预计未来 6个月内，股价涨幅为 15%以上 

增持 预计未来 6个月内，股价涨幅为 5-15%之间 

中性 预计未来 6个月内，股价变动幅度介于±5%之间 

回避 预计未来 6个月内，股价跌幅为 5%以上 
  


