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摘要
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p 本报告在红餐大数据的基础上，综合红餐产业研究院的桌面研究、调研数据、专家意见等，对重庆小面的相关
资料进行整理分析。从品类概况、发展亮点、品牌创新案例、赛道痛点以及经营建议等角度，综合剖析了重庆
小面赛道的发展现状，旨在为相关从业者、投资人、消费者提供参考

p 本文部分亮点如下：
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近年来，一些区域特色面馆品牌加速崛起，推动面馆赛道持续细分。其中，重庆小面品类表现突出。红餐大数据显示，截
至2026年1月，全国重庆小面门店数超过4.2万家，预计2026年重庆小面市场规模将突破百亿元

随着消费者和媒体对地域美食文化的持续挖掘，作为重庆美食代表的重庆小面相关话题也在各大媒体平台受到较高的关注。
红餐产业研究院分析发现，重庆小面之所以能持续保持较高的热度并实现快速发展，主要受以下四大因素的助推：当地政
策的扶持、产业链的不断壮大、文旅融合激活消费势能以及媒体传播引爆全国声量

从门店分布来看，重庆小面已突破地域限制，从川渝发源地向全国化扩张，但西南地区仍占据着较多的重庆小面门店。据
红餐大数据，截至2026年1月，西南地区的重庆小面门店数占比为40.4%，其中川渝地区的门店数占比超过了35%。从线级
城市分布来看，新一线城市的门店数占比最高，达到34.1%。这也与近年来重庆小面品牌的扩张策略有关，品牌在拓展时
更倾向于一线和新一线城市，如广州、深圳、上海、北京、杭州、苏州等
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近年来，面对激烈的市场竞争，重庆小面品牌积极谋求差异化发展路径，在产品创新、经营模式迭代、门店模型打造、供
应链优化以及渠道建设等方面呈现出了诸多亮点。比如，在产品创新方面，品牌通过浇头创新、原材料升级以及品类拓展
等方式推出了多样化的新品，以保持品牌活力和吸引消费者
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01 品类概况：
重庆小面冲刺百亿市场规模，正从区
域特色迈向全国化发展



重庆小面等细分赛道不断崛起，地方特色面馆加速走向全国

p 面条作为我国各地人民喜爱的传统美食，承载着丰富的地域文化与饮食智慧，面馆也因此成为餐饮行业中不可或缺的细分领域。红
餐大数据显示，2024年全国面馆市场规模已达到1,500亿元，同比增长7.5%，展现出强劲的发展势头。截至2025年12月，全国面馆
门店数超过64万家，预计2025年仍将保持着较高的同比增速

p 与此同时，随着地方文旅消费热潮的持续升温，诸如重庆小面、苏式面、北京炸酱面、兰州牛肉面、武汉热干面、陕西面、安徽板
面等地方特色面条不断被市场挖掘，逐渐从地方走向全国，涌现出一批具有鲜明地方特色的面馆品牌。以重庆小面为例，遇见小面、
阿赛小面、五味小面等连锁品牌便是该赛道的代表

资料来源：公开信息，红餐产业研究院整理
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2025年全国部分地方面馆赛道及代表品牌

兰州牛肉面
马记永·兰州牛肉面、陈香贵兰州
牛肉面等

重庆小面
遇见小面、阿赛小面、五味小面、
渝味重庆小面、十八梯邓凳面等

安徽板面
鹿盟板面、刘八两板面、秋豪单
记板面等

广东云吞面
一记面馆、常平竹升云吞面等

陕西面
老碗会·陕西手工面、大师兄、陕
味食族油泼面等

苏式面
松鹤楼面馆、裕兴记   乾盛兴等

北京炸酱面
方砖厂69号炸酱面、有京面等

本帮面
王繁星面馆、前滩阿大排档、福
和面馆等

武汉热干面
常青麦香园、蔡林记、蔡明纬等



重庆小面已从传统麻辣素面成长为口味丰富的独立品类体系

p 重庆小面是发源于重庆万州地区的一种特色传统面食，并随着当地饮食文化的发展，其概念已逐渐拓宽。它不仅代表了传统的麻辣
素面，也涵盖了以当地素面为基底加入各种荤素臊子的臊子面，共同构筑了风味独特、种类繁多的重庆小面品类体系

p 如今，重庆小面门店将产品的多样性发挥到了极致，除了有经典的麻辣素面，还有豌杂面、肥肠面、鸡杂面、牛肉面、牛筋面、鸭
肠面、鸭血面、酸菜肉丝面等多样化的产品选择，满足不同消费者的口味需求

资料来源：公开信息，红餐产业研究院整理
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2022年8月，由重庆市小面协会、重庆商务职业学院负责起草，重庆市质量技术监督局发布的《重庆小面门店经营服务规范》
（DB50/T1286—2022）对重庆小面作出了明确的术语定义：以面粉、食用碱、水混合制成的新鲜面条为主料，以时令蔬菜为辅料，经大
火沸水煮熟，通常由酱油、味精、猪油、榨菜、姜水、蒜水、熟花生仁、红油辣子（或不加）、花椒粉（或不加）等十余种调味料调味而
成，配以（或不配）各种浇头，具有麻辣鲜香或清香醇正的特点，广泛流行于重庆地区的一种特色饮食

重庆小面的定义

部分重庆小面产品

麻辣素面 豌杂面 肥肠面 牛肉面



重庆小面赛道持续扩容，2026年市场规模将突破百亿元

p 近年来，重庆小面品类持续吸引着创业者入局，赛道容量不断扩容。据企查查数据，2021—2025年，每年重庆小面相关的企业注册
量一直保持在3,400家以上，截至2026年1月，全国重庆小面相关企业数量约2.4万家，较2024年年底增长6.3%

p 门店数量方面，红餐大数据显示，截至2026年1月，全国重庆小面门店数超过4.2万家，预计2026年重庆小面市场规模将突破百亿元
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2021—2026年全国重庆小面企业数量情况

4,171 3,468 4,563 4,199 3,733

55

21,181 21,580
22,566 22,488

23,875 23,914

2021年 2022年 2023年 2024年 2025年 2026年1月

 注册量（家） 存量（家）

注：重庆小面的市场规模统计口径为餐饮端
资料来源：红餐大数据、企查查，红餐产业研究院整理，数据统计时间截至2026年1月13日

红餐大数据显示，截至2026年1月，全

国重庆小面门店数超过4.2万家

2026年全国重庆小面门店数情况

2026年全国重庆小面市场规模情况

红餐大数据显示，2025年全国重庆小
面市场规模约为95亿元，预计2026年

市场规模将超过100亿元



重庆小面持续引发媒体热议，抖音平台单个话题播放量超过141亿次

p 近年来，随着消费者和媒体对地域美食文化的持续挖掘，作为重庆美食代表的重庆小面相关话题也在各大媒体平台受到较高的关注。
巨量算数显示，2022年1月至2026年1月，“重庆小面”话题在抖音平台的搜索指数形成了数个波峰，单日最高峰值超过25万

p 截至2026年1月，“重庆小面”话题在抖音平台和快手平台的视频播放量分别超过141亿次和28亿次，小红书平台上“重庆小面”话
题下的笔记浏览量也达到了6.3亿次

资料来源：抖音指数、抖音、小红书、快手，红餐产业研究院整理，数据统计时间截至2026年1月
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2022—2026年抖音平台“重庆小面”话题搜索指数

2026年抖音平台部分播放量较高的重庆小面相关话题

截至2026年1月，抖
音平台“重庆小面”
话题的视频播放量超
过141亿次

截至2026年1月，小
红书平台“重庆小面”
话题下的笔记浏览量
达6.3亿次，讨论量
超178万次

截至2026年1月，快
手平台“重庆小面”
话题的视频播放量达
28.3亿次



政策扶持与产业链成熟是重庆小面发展的基础，文旅融合与媒体
传播进一步提升品类热度

p 重庆小面之所以能持续保持较高的热度并实现快速发展，主要受以下四大因素的助推：当地政策的扶持、产业链的不断壮大、文旅
融合激活消费势能以及媒体传播引爆全国声量

资料来源：公开信息，红餐产业研究院整理
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产业链壮大
随着调味料、面条等上游企业的发展，
重庆小面产业链也逐渐成熟。公开数据
显示，2025年重庆小面全产业链年产值
已突破560亿元

0201
政策扶持
近年来，重庆市将小面作为百亿级特色
产业进行打造，出台了多项专项政策，
包括建设小面园区，实施重庆小面“百
城万店”“重庆小面出海”等专项计划

媒体传播
社交媒体的裂变式传播为重庆小面持续
注入流量势能，美食纪录片、美食博主
探店、直播等传播矩阵推动重庆小面从
地域美食升级为“国民美食”

0403
文旅融合
作为热门旅游城市，重庆每年吸引大量
游客前来观光并品尝当地特色美食，而
重庆小面凭借麻辣鲜香的风味与亲民质
朴的市井气息，成为游客必尝美食之一

Ø 发布10余项关于重庆小面的行业标准，包括《重庆小面生产技术规范》《重庆小面门店经营服务规范》等，并注册了地理标志
Ø 制定了专项产业政策与“百城万店”“重庆小面出海”等计划
Ø 建成了200亩的重庆小面产业园，助力重庆小面产业实现集群化发展

扶持
政策

近年来重庆小面品类热度较高的主要助推因素



重庆小面从川渝走向全国，一线和新一线城市受青睐

p 近年来，重庆小面已突破地域限制，从川渝发源地向全国化扩张，但西南地区仍占据着较多的重庆小面门店。据红餐大数据，截至
2026年1月，西南地区的重庆小面门店数占比为40.4%，其中川渝地区的门店数占比超过了35%。此外，华东和华南地区的重庆小面
门店数占比也较高，分别为27.2%和13.6%，诸如广东、浙江、江苏、福建、山东等省级行政区均有较多的重庆小面门店

p 从线级城市分布来看，重庆小面在各线级城市均有广泛的分布，其中新一线城市的门店数占比最高，达到34.1%。这也与近年来重
庆小面品牌的扩张策略有关，品牌在拓展时更倾向于一线和新一线城市，如广州、深圳、上海、北京、杭州、苏州等。这些城市的
消费能力较强，而且对地域特色美食接受度高，故成为重庆小面品牌布局的重点区域
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资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年1月

2026年全国各区域重庆小面门店数占比
分布情况

西南
40.4%

华东
27.2%

华南
13.6%

华中
7.2%

华北
6.3%

西北
2.7%

东北
2.6%

 
9.2%

34.1%

15.5%

18.3%

12.0%

10.9%

一线城市

新一线城市

二线城市

三线城市

四线城市

五线及以下城市

 

2026年全国各线级城市重庆小面门店数占比
分布情况

西南地区的重庆小面门店数最多，其中，川渝两地的重庆小面门店数
占比超过了35%

重庆小面品牌在拓展城市时，更倾向于一线和新一线城市，如广州、
深圳、上海、北京、杭州、苏州等



门店数在5家及以下的重庆小面品牌超八成，未来在品牌化、连锁
化方面具有较大潜力

p 与面馆大赛道相似，重庆小面赛道当前仍以夫妻店、街边摊为主，连锁化水平和品牌规模化程度整体偏低。红餐大数据显示，截至
2026年1月，重庆小面品类连锁化率不足10%。其中，80.3%的品牌门店数在5家及以下，而门店数在100家以上的品牌数占比仅为
0.8%

p 这既反映出重庆小面赛道呈现高度分散的现状，同时也凸显出该品类未来在品牌化、连锁化升级方面具有较大的潜力空间
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2026年全国重庆小面品类连锁化情况

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年1月

80.3%

9.5%7.9%1.5%0.8%

5家及以下
6~10家
11~50家
51~100家
100家以上

Ø 重庆小面品类连锁化率＜10%

2026年全国重庆小面品牌门店数区间占比
分布

连锁品牌门店
＜10%

非连锁品牌门店
＞90%

 

Ø 超八成重庆小面品牌的门店数在5家及以下



多家品牌门店数突破百家，但大多数品牌仍以区域发展为主

p 近年来，重庆小面品类逐渐涌现出了一批有市场影响力的连锁化品牌。其中，创立于2014年的遇见小面已在全国开出了近500家门
店，并于2025年12月成功在香港交易所挂牌上市；秦云老太婆摊摊面、渝味重庆小面、兵哥豌豆面、呼啦面馆、十八梯邓凳面等品
牌的门店数均超过100家。此外，“重庆大骨小面”开创者阿赛小面同样表现出色，门店数于2025年12月成功突破百家

p 值得注意的是，大部分重庆小面品牌以区域发展为主。比如，遇见小面在广东省内的门店数占比超过六成，阿赛小面有超过九成的
门店集中于广东省内；而呼啦面馆、兵哥豌豆面等品牌主要聚焦在川渝地区，其中呼啦面馆在重庆市内的门店数占比超过七成，兵
哥豌豆面在四川省内的门店数占比则超过了五成

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年1月
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人均消费：元

门店数量：家

秦云老太婆摊摊面

遇见小面
渝味重庆小面
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2026年全国部分重庆小面品牌概况



超六成重庆小面门店人均消费在20元以下，部分品牌探索更高价
格带

p 在人均消费方面，与面馆大赛道相似，多数重庆小面门店主打高性价比，人均消费主要集中在15元以下和15~20元这两个区间。红
餐大数据显示，人均消费在15元以下的重庆小面门店数占比为32.2%；人均消费在15~20元区间的重庆小面门店数占比则为33.7%，
诸如阿赛小面、秦云老太婆摊摊面、呼啦面馆等品牌均在此区间

p 此外，部分重庆小面品牌通过产品和服务的升级探索更高的价格带，如遇见小面、胖妹面庄等

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年1月
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2026年全国重庆小面与面馆的门店人均消费占比分布情况

袁崽儿盅盅面等

阿赛小面、呼啦面馆等

兵哥豌豆面、五味小面等

遇见小面、愚小面等

胖妹面庄等

36.4%

29.9%

16.4%

11.7%

5.6%

32.2%

33.7%

19.4%

10.6%

4.1%

15元以下

15≤人均消费＜20元

20≤人均消费＜25元

25≤人均消费＜35元

35元及以上

 面馆 重庆小面



02 发展亮点：
品牌加快产品创新迭代步伐，重庆小
面全时段经营模式兴起



重庆小面品牌积极创新突破，赛道呈现五大发展亮点

p 近年来，面对激烈的市场竞争，重庆小面品牌积极谋求差异化发展路径，在产品创新、经营模式迭代、门店模型打造、供应链优化
以及渠道建设等方面呈现出了诸多亮点。具体亮点如下：
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经营模式
品牌探索全时段经营模
式，将重庆小面塑造成
为平价社区餐饮的代表

供应链
重庆小面品类的上游供
应链日益成熟。与此同
时，下游品牌亦十分重
视自身供应链建设

门店模型
品牌通过轻量化门店模
型降低投资门槛，加速
拓店

产品
重庆小面品牌加快了产
品创新的步伐，通过浇
头创新、原材料升级以
及品类拓展等方式推出
多样化的新品

渠道
品牌积极拓展新零售业
务和海外市场，进一步
拓宽发展边界

近年来重庆小面品类呈现出的发展亮点

资料来源：公开信息，红餐产业研究院整理



产品创新迭代速度加快，品牌围绕浇头、原材料升级以及品类拓
展三个方向创新

p 近年来，为保持品牌活力和吸引更多消费者，众多重庆小面品牌纷纷加快产品创新步伐。据红餐产业研究院不完全统计，遇见小面、
五味小面、阿赛小面、兵哥豌豆面、呼啦面馆等品牌在2025年推出的新品数量均超过10款，其中，遇见小面与五味小面以22款新品
位居榜首，阿赛小面则以15款新品位列第三。从上新频率来看，多数品牌保持了每季度推出新品的节奏

p 红餐产业研究院观察发现，重庆小面品牌主要围绕浇头创新、原材料升级和品类拓展三个方向进行产品创新

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2025年12月
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2025年部分重庆小面品牌产品上新情况

22 22
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 新品数量（款） 上新次数（次）

遇见小面 五味小面 阿赛小面 兵哥豌豆面 呼啦面馆 刀马旦老成
都板凳面

渝味重庆小面

重庆小面品牌主要的
产品创新方向

ü 浇头创新
通过选用时令食材、融入地域特色食
材与风味以及运用多样化的烹饪工艺，
对重庆小面的浇头进行差异化创新

ü 原材料升级
通过对浇头、汤底以及面条等原材料
进行升级，提升重庆小面的价值感

ü 品类拓展
积极拓展除小面以外的多元化产品线，
如米粉、米饭简餐、冒菜、烧烤、小
吃、饮品、甜品等，丰富产品矩阵，
满足消费者的多元化需求



浇头是重庆小面产品创新的重点，浇头口味与风味呈多元化趋势

p 在浇头创新方面，一些重庆小面品牌通过选用时令食材或地域特色食材，以丰富重庆小面产品的浇头和口味选择。同时，这些品牌
不仅深入挖掘传统的重庆风味，也积极探索其他地方的特色口味。例如，遇见小面推出了酸菜牛肉面、销魂擂椒卤肉面等新品；阿
赛小面推出了香菇炖鸡面、番茄肥牛面等新品；刀马旦老成都板凳面推出了百香果酸汤牛肉面、香辣黑鸭煲面等创新口味

p 此外，部分重庆小面品牌在浇头创新中还会融入多样化的烹饪方式，如现炒工艺、生烫工艺等，进一步提升产品的吸引力

资料来源：公开信息，红餐产业研究院整理
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2025年部分重庆小面品牌推出的面条新品 重庆小面浇头创新方面的主要方向

地域食材/地域风味

Ø 重庆风味：老坛泡椒鸡杂面、重庆
辣子鸡面、老妈蹄花面等

Ø 其他地域风味：销魂擂椒卤肉面、
孜然羊肉拌面、百香果酸汤牛肉面、
香辣黑鸭煲面等 重庆辣子鸡面

多样化的烹饪工艺

Ø 现炒浇头：火爆腰花面、泡椒猪肝
面、火爆双脆面等

Ø 生烫浇头：生烫酸菜牛肉面

生烫酸菜牛肉面



品牌通过升级原材料提升产品价值感，阿赛小面开创了“重庆大
骨小面”

p 除了浇头口味的创新，众多重庆小面品牌还积极对产品的原材料进行升级，旨在提升小面的价值感和消费者体验。比如，选用安格
斯牛肉、澳洲进口肥牛及云南野生菌菇等高价值食材作为浇头；对传统“佐料调汤”方式进行革新，以猪骨汤、鸡汤作为汤底，提
升产品口感与品质；同时，选用更高品质的面粉以及改良面条加工工艺，以实现特定的功能性和健康性

p 其中，阿赛小面便是汤底升级的典型代表。其汤底是采用带肉率高达30%的猪筒骨每天现熬，同时将熬汤后的大筒骨制作成浇头加
入面条中，实现“吃肉”与“喝汤”双重体验，被尚普咨询集团认证为“重庆大骨小面开创者”

资料来源：公开信息，红餐产业研究院整理
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Ø 浇头食材升级
选用高价值感食材（如安格斯牛肉、澳洲进口
肥牛、新鲜牛肉及云南野生菌菇等）作为浇头
的原材料，或采用现炒/生烫工艺，提升产品
品质与价值感

Ø 汤底升级
对传统重庆小面以“佐料调汤”的方式进行革
新，采用猪骨汤、鸡汤等高营养价值的汤底，
提升产品口感与品质

Ø 面条升级
采用更高品质的面粉（如进口面粉、高蛋白面
粉等），或对面条的加工工艺进行改良，以实
现一定的功能性和健康性（如低GI）

重庆小面原材料升级的主要方式 原材料升级案例——阿赛小面
阿赛小面在传承重庆小面精髓基础上，对口味、汤底
以及制作工艺进行了创新，尤其在汤底方面表现突出

其采用带肉率高达30%的猪筒骨现熬汤底，并将熬汤
后的大筒骨制成浇头加入面条中，为消费者带来“吃
肉”与“喝汤”的双重体验，被尚普咨询集团认证为
“重庆大骨小面的开创者”

此外，在口味创新方面，阿赛小面还会针对不同消费
的需求，制作免辣版的产品

阿赛小面招牌大骨小面（免辣） 阿赛小面招牌大骨小面（辣）



品牌积极丰富产品矩阵，以满足消费者的多元化需求

p 从重庆小面样本品牌2025年推出的新品类别来看，除了面条类，还有米粉、米饭简餐、抄手、冒菜、砂锅菜、小吃、饮品及甜品等
多样化的产品。例如，遇见小面推出了销魂擂椒卤肉饭、大片火腿小锅冒菜、盐酥猪排、红豆啵啵冰粉等新品；阿赛小面推出了砂
锅骨汤酸菜鱼、香菇炖鸡米线、霸王小鸭腿、炸大骨等产品

p 由此看出，重庆小面品牌正在积极地拓展多元化产品线，丰富产品矩阵，满足消费者的多元化需求

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2025年12月
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品牌名称 非面条类新品

遇见小面 销魂擂椒卤肉饭、大片红烧牛肉酸菜米线、火腿煎蛋阳光番茄米线、红豆啵啵冰粉、菌菇鲜汤抄手、
大片火腿小锅冒菜、盐酥猪排、皮蛋瘦肉粥、热豆浆等

阿赛小面 老麻抄手、砂锅骨汤酸菜鱼、砂锅水煮肉片、香菇炖鸡米线、霸王小鸭腿、炸大骨等

五味小面 番茄肥牛锅、生烫豆花牛肉锅、豆花肉末鲜蔬锅、古法红糖糍粑、蜜汁炸鸭翅根、荠菜银鱼春卷、包
浆豆腐、老妈蹄花、桂香冰豆花等

兵哥豌豆面 鲜椒牛肉米粉、豆汤豌豆尖、藤椒鲜肉抄手、酱骨头、能量午餐肉、蔬菜什锦、桑葚配西梅、冰醪糟
汤圆、冰醉豆花等

呼啦面馆 渣渣牛肉土豆泥拌饭、暖胃鸡汤饭、剁椒能量鸡腿饭、老重庆酸梅汤等

2025年部分重庆小面品牌推出的非面条类新品



重庆小面全时段经营模式兴起，阿赛小面凭借八大系列产品覆盖
多元消费场景

p 重庆小面在重庆当地不仅是早餐的常见之选，也是午餐和晚餐的理想主食，成为平价社区餐饮的代表。近年来，众多品牌如遇见小
面、阿赛小面、胖妹面庄等积极探索全时段经营模式，满足消费者全天候的用餐需求

p 以阿赛小面为例，其以招牌产品大骨小面为核心，延伸出八大系列、超40款产品SKU，全面覆盖早中晚三餐、下午茶及夜宵等多元
消费场景。同时，其还针对不同场景消费者的就餐需求，推出了优惠组合套餐，以提升门店经营效率。据品牌方透露，其单店在闲
时段的营收占比高达 65%

资料来源：公开信息，红餐产业研究院整理
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阿赛小面的产品结构

大骨汤面

招牌大骨小面、红烧牛肉面、
酸菜牛肉面等

骨汤抄手

骨汤抄手、老麻抄手、番茄
骨汤抄手等

阿赛砂锅菜

砂锅骨汤酸菜鱼、砂锅麻婆
豆腐、砂锅骨汤三鲜锅等

骨汤米线

招牌大骨米线、酸菜肉丝米
线、泡椒鸡杂米线等

特色拌面

招牌豌杂小面、干拌炸酱面、
葱油鸡丝拌面等

阿赛酸辣粉

炸酱酸辣粉、鸡杂酸辣粉、
肉丝酸辣粉等

阿赛小吃

招牌大骨、炸大骨、锅巴土
豆、小酥肉、香酥鸡排等

阿赛甜品/饮品

红糖冰粉、酸梅汤、桂花甜
酒冲蛋等



重庆小面品牌青睐于小店模型，阿赛小面凭借轻量化门店模型实现
快速扩张

p 与众多面馆相似，重庆小面品牌普遍采用小店模型和轻量化的空间布局，以降低门店租金与装修成本，从而降低投资门槛并加速门
店扩张

p 以阿赛小面为例，其定位于“平价社区面馆”，人均消费在15~20元区间，门店面积多在40至60平方米。在门店选址上，阿赛小面
主要聚焦社区与乡镇市场，通过建立稳定的顾客关系实现高频复购。凭借轻量化门店模型和较低的投资门槛（15万元起），阿赛小
面实现了门店的快速扩张。红餐大数据显示，截至2026年1月，其门店数已突破100家，其中2025年其新开门店超过80家

资料来源：公开信息，红餐大数据，红餐产业研究院整理，数据统计时间截至2026年1月

21

阿赛小面的门店模型及主要特征

Ø 门店面积：40~60平方米

Ø 门店选址：聚焦社区及乡镇市场，

社区及居民区门店占比超过六成

Ø 主流客群：社区及附近居民

Ø 人均消费：15~20元

Ø 运营模式：堂食+外带+外卖，部分

门店营业至凌晨

Ø 投资门槛：15万元起

阿赛小面门店设计 阿赛小面店内装修

阿赛小面的门店模型特征

阿赛小面的门店装修风格以市井怀旧风为主，既充满烟火气又十分接地气。其门头采用统
一的红、橙配色，店内墙面以简单刷白为主，搭配品牌相关的 VI 画进行装饰，同时选用木
桌木椅以及搪瓷餐具，契合了重庆小面的市井特色，营造出亲切热闹的用餐氛围，让消费
者感受到浓郁的烟火气



重庆小面供应链日益成熟，为品牌发展提供了助力

p 近年来，重庆小面赛道的蓬勃发展和品牌的快速崛起，离不开供应链企业的助力和产业链的不断完善。目前，重庆小面已形成一条
涵盖上游原材料种植/养殖、食材加工、调味料生产、中游物流配送到下游餐饮与零售市场的完整产业链。其中，五得利、金沙河、
厨香传奇、井谷元、同米食品等均是优秀的面条供应商；天味食品、颐海国际、道友食品等企业则是调味料领域的代表企业；而厨
老倌、洪成食品、味之海、无厨等企业则为重庆小面品牌提供了一站式的汤底、浇头以及半成品预制菜等解决方案

p 此外，重庆当地还建立了重庆小面产业园，据官方数据，2023年园区营收达到50.8亿元，同比增长109%，部分龙头企业年产值达
数亿元

资料来源：公开信息，红餐产业研究院整理
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重庆小面供应链图谱

上游 中游 下游

豆瓣酱、炸酱、辣椒油以及其他调味料

基础调味料

米面粮油、果蔬、
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品牌重视供应链建设，全链路品控体系与原材料定制供应助力阿
赛小面快速发展

p 除了上游企业的积极推动，下游的重庆小面品牌也十分重视自身供应链的建设。诸如遇见小面、阿赛小面、秦云老太婆摊摊面等品
牌均已构建了较为完善的供应链体系

p 以阿赛小面为例，其通过建立“54321”严格品控体系，实现了从原料采购、生产加工、冷链配送、门店验收到终端呈现的全链路
标准化管控。在核心原材料上，采用供应商定制或基地直供的方式，不仅确保了产品品质稳定，还形成了成本优势

资料来源：公开信息，红餐产业研究院整理
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阿赛小面的供应链建设情况

Ø 建立了“54321” 严格品控体系，
实现从原料采购、生产加工、冷
链配送、门店验收到终端呈现的
全链路标准化管控

Ø 在辣椒油生产方面，独创5洗4筛
工艺，确保杂质残留量低于0.3%。
同时，通过GMP车间氮气灌装技
术，有效保留96%的风味物质

严格的品控体系 原材料定制供应

Ø 核心原材料采用供应商定制或基
地直供的方式，保障品质稳定

Ø 例如，大骨与供应商深度合作，
制定了专属高标准大骨（250 克 / 
个，含肉量 30%±5%）；面粉则
与供应商联合研发 AS-7 高筋面粉，
适配小面口感；辣椒采用基地直
供方式，减少中间环节，确保辣
椒品质稳定

高效的物流体系

Ø 仓储物流方面，与头部企业合作，
有效保障核心原料（如面条、大
骨、浇头、辣椒油等）的新鲜度

Ø 同时，引入库存智能调配系统，
显著提升库存周转效率，优化库
存结构，降低损耗



品牌积极拓展新零售业务，部分品牌开始探索海外市场

p 在渠道建设方面，重庆小面品牌不仅深耕线下堂食和线上外卖两大核心渠道，还通过推出预包装产品积极拓展新零售业务，进一步
拓宽品牌发展边界。例如，遇见小面、秦云老太婆摊摊面等品牌在其官方小程序和主流电商平台推出了零售产品

p 此外，部分重庆小面品牌还积极探索海外市场。比如，十八梯邓凳面已于2025年12月在加拿大开出了首家海外加盟门店；而遇见小
面不仅在香港布局十余家门店，也于2025年12月在新加坡开出了海外首店

资料来源：公开信息、企业官方财报、京东，红餐产业研究院整理
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全国重庆小面门店的外卖业务占比在20%左右

Ø 据官方财报数据，遇见小面2025年上半年直营餐厅的外卖收入
占其直营餐厅总收入的20.59%

部分重庆小面品牌推出的零售产品

• 遇见小面、秦云老太婆摊摊面等品牌在天猫、京东以及官
方小程序推出了多款重庆小面相关的零售产品，包括豌杂
面、摊摊面、牛肉面、辣子鸡米线、酸辣粉以及调味料等

• 其中，秦云老太婆摊摊面在京东平台的“重庆特色豌杂面4
盒”“超级牛肉面”等产品均获得了超1万条的评论量

Ø 十八梯邓凳面的首家海外加盟门店已于2025年12月在北美地
区的加拿大温哥华试营业

Ø 2024年5月，遇见小面就开始布局香港市场，目前已在香港开
出了十余家门店，并于2025年12月在新加坡开出了海外首店

遇见小面新加坡首店

部分重庆小面品牌探索海外市场案例



03 痛点与建议：
品牌需因地制宜改良产品口味，同时
加强产品创新与品牌建设



p 重庆小面赛道在快速发展的同时，也面临着诸多痛点与挑战，具体体现在以下几个方面：口味区域性较强制约全国化发展；品牌化
程度相对较低；同质化加剧赛道竞争；产业化对重庆小面品牌造成一定冲击

痛点：口味区域性较强，市场竞争激烈，产业化带来一定冲击
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重庆小面的口味具有鲜
明的川渝特色，这既是
其独特魅力所在，也是
限制其全国化发展的因
素之一。由于全国各地
消费者的口味偏好存在
差异，麻辣鲜香且偏油
腻的重庆小面可能在某
些地区较难被广泛接受

口味区域性较强

尽管重庆小面在市场上
已具备一定认知度，但
整体品牌化程度仍显不
足，尚未形成规模较大
和具有全国影响力的品
牌。而重庆当地的单店
品牌化意识较为薄弱，
未来在标准化建设、品
牌塑造以及规模化发展
方面仍有较长的路要走

品牌化程度较低

随着越来越多创业者涌
入，重庆小面赛道的竞
争日益激烈。除重庆本
地外，外地的重庆小面
门店在菜品口味和产品
结构上高度相似，同质
化现象凸显，进一步加
剧了市场竞争态势

赛道竞争激烈

近年来，在政府和企业
的共同推动下，重庆小
面的产业化进程显著加
快。然而零售端产品的
普及虽提升了重庆小面
的市场认知度，同时也
削弱了产品价值感，对
餐饮端的重庆小面品牌
造成一定程度的冲击

产业化的冲击

重庆小面赛道的主要痛点



p 为帮助重庆小面赛道的相关从业者应对当前的痛点与挑战，红餐产业研究院认为重庆小面品牌可通过以下经营策略提升市场竞争力：
因地制宜改良口味，适配区域市场需求；加强产品创新，打破同质化困局；与当地政府构建协同发展机制，扩大品类影响力

建议：品牌需因地制宜改良产品口味，同时加强产品创新与品牌
建设
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经营
建议

重庆小面口感偏油腻重口，

品牌在全国化扩张过程中

还需结合当地的口味偏好

对产品进行优化与改良，

以适应不同区域消费者的

饮食习惯

因地制宜改良口味
在市场竞争日益激烈的背

景下，重庆小面品牌需精

准把握当下消费趋势，围

绕浇头、汤底、原材料以

及产品结构等维度持续推

陈出新，打破产品同质化

困局，增强品牌竞争力

加强产品创新
品牌与当地政府构建协同发展

机制，通过顶层设计强化品牌

战略地位，以文化赋能提升重

庆小面品牌的内涵价值。同时，

借助多样化的媒体传播扩大品

牌声量，打造一批具有影响力

的品牌矩阵，一起提升重庆小

面的全国影响力

强化品牌建设



红餐产业研究院

红餐产业研究院隶属于红餐网，是国内首个专注餐饮产业发展的研究机构。红餐产业研究院聚集了产业大数据、
专业研究团队、产业专家智库、产业核心媒体等资源，秉持专业、严谨、客观的原则，为餐饮企业、供应链企业、
投资机构和政府组织等提供高质量的研究和咨询服务，推动餐饮品牌建设、餐饮产业升级迭代，助力产业实现高
速发展。红餐产业研究院的研究成果包括行业报告、案例研究、专业榜单等多种形态。其中，每年出版的年度《中
国餐饮发展报告》系列红宝书、“中国餐饮红鹰奖”榜单、“中国餐饮产业红牛奖”“中国餐饮品类红鲤奖”榜单，
及各类产业深度报告，在业内产生巨大影响力，受到广泛好评

 

红餐大数据

“红餐大数据”，收录超过34,000个餐饮品牌、8,000余家餐饮产业上下游企业，致力于为用户提供大数据查询和
分析服务，旨在通过全方位、精细的数据呈现，为餐饮从业者、投资方、意向创业者提供决策参考

关于我们
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扫码查看红餐大数据 扫码关注红餐智库



阿赛小面

大骨熬汤，小面更香。阿赛小面作为重庆大骨小面品类开创者，深耕重庆小面赛道10年，通过独特的“大骨熬汤”
产品理念和“人人吃得起、人人开得起”的平价策略，为社区居民的一日三餐提供极致性价比的用餐体验

在运营与布局上，阿赛小面采用标准化运营体系与加盟连锁模式以“百县千镇战略”锚定广东乡镇市场开展渠道
下沉与纵深布局，在竞争激烈的餐饮市场中开辟出一条差异化、平民化的发展路径

关于阿赛小面
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阿赛小面官方客服



1．数据来源说明

1）红餐大数据，源于对餐饮门店公开数据的长期监测，并结合大样本算法开展的数据挖掘和统计分析；2）桌面研究，基于对餐饮行业
已有公开资料的搜集整理；3）行业访谈，面向餐饮行业的创业者、高级管理人员和资深从业者进行访谈并获取信息；4）红餐调研数据，
针对餐饮消费者或餐饮从业者开展的定量问卷调研；5）其他合法收集的数据。以上均系依据相关法律法规，经用户合法授权采集数据，
同时经过对数据脱敏后形成大数据分析报告

2．数据周期

报告整体时间段：2025年1月—2026年1月

3．数据指标说明及样本量

具体请参考各页标注

4．免责声明

红餐所提供的数据信息系依据大样本数据抽样采集、小样本调研、数据模型预测及其他研究方法估算、分析得出。由于统计分析领域中
的任何数据来源和技术方法均存在局限性，红餐也不例外。红餐依据上述方法所估算、分析得出的数据信息仅供参考，红餐不对上述数
据信息的精确性、完整性、适用性和非侵权性做任何保证。任何机构或个人援引或基于上述数据信息所采取的任何行动所造成的法律后
果均与红餐无关，由此引发的相关争议或法律责任皆由行为人承担

5．版权声明

本报告为红餐所作，报告中所有的文字、图片、表格均受相关的商标和著作权的法律所保护，部分内容采集于公开信息，部分图片由AI生
成，所有权为原著作者所有。未经本公司书面许可，任何组织和个人不得以任何形式复制或传递。任何未经授权使用本报告的相关商业
行为都将违反《中华人民共和国著作权法》和其他法律法规的规定

报告主笔：杜佩、黄壁连、周容

报告说明
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