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外部“靴子落地”前，A 股大概率震荡磨底 

 

 
观点： 
 

总量视角 

【A股大势研判】 

周四 A 股呈现“指数强、个股弱”分化格局。早盘两市双双高开，短暂冲高后

震荡回落，午后三大指数盘中一度翻绿，随后再度震荡回升，三大指数最终悉数

收红。然而指数层面的温和反弹并未带来普涨效应，全市场超 3500 只个股下跌。

盘面上看，热点切换频繁，保险及贵金属板块领涨，但多数题材持续性偏弱，农

业板块延续调整。 

内部资金层面，周四沪深两市全天成交额萎缩至 1.7 万亿元上方，较上一交

易日继续缩量。从历史规律来看，地量虽不必然即刻对应地价，但距离地价往往

已不再遥远。当市场量能持续萎缩至低位，变盘窗口往往正在临近。 

外部环境方面，美国 8月 ADP 新增就业仅 3.8 万人，创年内新低（数据来源：

新浪财经）。就业降温反而缓解了市场对激进加息的担忧。本周五即将发布的 8

月非农就业报告，若就业数据延续偏弱，市场对 9月加息的预期或将进一步降温。

下周将公布 8月 CPI 数据，下下周美联储将召开 9月议息会议。这一系列重要宏

观事件将在未来两周密集落地，此前持续压制 A股的外部不确定性有望迎来阶段

性明朗。 

当前处于“外部靴子待落地、内部情绪至低位”的共振窗口。地量的格局虽

令短期盘面沉闷，但也意味着下行空间有限。在外部事件落地之前，市场大概率

仍将维持震荡磨底态势。操作上，不轻易追高，逢低关注业绩及性价比高的标的，

踏准板块轮动节奏。 

    



 

金点策略晨报 

请务必阅读最后一页的免责条款 2 

研报内容 
 

总量研究 

【A股大势研判】 

一、周四市场综述 

周四早盘，沪深三大指数集体高开，随后冲高回落，双创指数一度翻绿。午盘，三大指数小幅收涨。盘面上看，

培育钻石板块震荡走高，AI 影视概念大涨，贵金属板块震荡走高，港口航运概念震荡拉升，房地产板块短线走高，液

冷服务器概念反复走强，大金融板块集体走强，保险股全线大涨，券商股异动拉升，军工板块回调，农业股回调。午

后，三大指数一度翻绿。尾盘，三大指数略有回升，勉强红盘报收。 

全天看，行业方面，保险、贵金属、航运港口、元件、工业金属、有色金属、机器人行业、证券等板块涨幅居前，

地面兵装、房地产服务、教育、农林牧渔、塑料、农化制品、旅游酒店等板块跌幅居前；概念股方面，培育钻石、液

冷服务器、刀片电池、机器人执行器、啤酒、被动元件等概念股涨幅居前，粮食、水产、乳业等概念股跌幅居前。 

整体上，个股涨少跌多，市场情绪一般，沪深两市成交额 17589 亿元，截止收盘，上证指数报 3942.09 点，上涨

0.70 点，涨幅 0.02 %，总成交额 8198.82 亿元；深证成指报 13625.12 点，上涨 13.57 点，涨幅 0.10%，总成交额 9390.34

亿元；创业板指报 3312.54 点，上涨 0.30 点，涨幅 0.01 %，总成交额 4337.89 亿元；科创 50指报 1611.17 点，下跌

6.43 点，跌幅 0.40%，总成交额 566.35 亿元。 

二、周四盘面点评 

一是保险等金融股上涨。周四大金融板块走强，保险股全线大涨，券商股异动拉升。保险股上涨，理由如下：首

先，中报是直接催化剂。五大 A股上市险企 2026 年上半年合计实现归母净利润 3173.87 亿元，同比增长 78.12%，在去

年同期高基数基础上再创历史新高。中报业绩的超预期增长，是这轮行情最直接的催化剂（数据及信息来源：21 世纪

经济报道）。其次，低估值叠加高股息，安全边际突出，后市仍可逢低关注。 

二是贵金属板块上涨。周四贵金属板块上涨。消息面，美军中央司令部 9 月 1 日在社交媒体发布消息说，美军于

美东时间 1 日 12 时开始对伊朗境内的伊朗伊斯兰革命卫队目标发动新一轮打击（信息来源：新华社）。中东局势升级

推动避险情绪升温，资金涌入黄金等避险资产，不过中东局势反复，黄金、原油等资源股跟随消息面也可能出现反复。

我们认为，地缘局势不稳影响全球化秩序的背景下，能源安全和战略资源的重要性增加，油气、贵金属、煤炭、有色

金属等资源品相关公司可逢低关注，尽量避免追高。 

三、后市大势研判 

周四 A 股呈现“指数强、个股弱”分化格局。早盘两市双双高开，短暂冲高后震荡回落，午后三大指数盘中一度翻

绿，随后再度震荡回升，三大指数最终悉数收红。然而指数层面的温和反弹并未带来普涨效应，全市场超 3500 只个股

下跌。盘面上看，热点切换频繁，保险及贵金属板块领涨，但多数题材持续性偏弱，农业板块延续调整。 

内部资金层面，周四沪深两市全天成交额萎缩至 1.7 万亿元上方，较上一交易日继续缩量。从历史规律来看，地

量虽不必然即刻对应地价，但距离地价往往已不再遥远。当市场量能持续萎缩至低位，变盘窗口往往正在临近。 

外部环境方面，美国 8月 ADP 新增就业仅 3.8 万人，创年内新低（数据来源：新浪财经）。就业降温反而缓解了市

场对激进加息的担忧。本周五即将发布的 8 月非农就业报告，若就业数据延续偏弱，市场对 9 月加息的预期或将进一

步降温。下周将公布 8 月 CPI 数据，下下周美联储将召开 9 月议息会议。这一系列重要宏观事件将在未来两周密集落

地，此前持续压制 A股的外部不确定性有望迎来阶段性明朗。 

当前处于“外部靴子待落地、内部情绪至低位”的共振窗口。地量的格局虽令短期盘面沉闷，但也意味着下行空

间有限。在外部事件落地之前，市场大概率仍将维持震荡磨底态势。操作上，不轻易追高，逢低关注业绩及性价比高

的标的，踏准板块轮动节奏。 
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（备注：数据来源：ifind） 

【晨早参考短信】 

 

周四 A股呈现“指数强、个股弱”分化格局。早盘两市双双高开，短暂冲高后震荡回落，午后三大指数盘中一度翻绿，

随后再度震荡回升，三大指数最终悉数收红。然而指数层面的温和反弹并未带来普涨效应，全市场超 3500 只个股下跌。

盘面上看，热点切换频繁，保险及贵金属板块领涨，但多数题材持续性偏弱。内部资金层面，周四沪深两市全天成交

额萎缩至 1.7 万亿元上方，较上一交易日继续缩量。从历史规律来看，地量虽不必然即刻对应地价，但距离地价往往

已不再遥远。当市场量能持续萎缩至低位，变盘窗口往往正在临近。外部环境方面，美国 8 月 ADP 新增就业仅 3.8 万

人，创年内新低。就业降温反而缓解了市场对激进加息的担忧。本周五即将发布的 8 月非农就业报告，若就业数据延

续偏弱，市场对 9 月加息的预期或将进一步降温。下周将公布 8 月 CPI 数据，下下周美联储将召开 9 月议息会议。这

一系列重要宏观事件将在未来两周密集落地，此前持续压制 A股的外部不确定性有望迎来阶段性明朗。当前处于“外部

靴子待落地、内部情绪至低位”的共振窗口。在外部事件落地之前，市场大概率仍将维持震荡磨底态势。 

风险提示：股市有风险，投资需谨慎。本短信不构成个人投资建议，也没有考虑到个别客户特殊的投资目标、财

务状况或需要。客户应考虑本报告中的任何意见、观点或结论是否符合其特定状况。据此投资，责任自负。 
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风险提示及免责条款 
 
股市有风险，投资需谨慎。本报告不构成个人投资建议，也没有考虑到个别客户特殊的投资目标、财务状况或需要。客户应考虑本报告中

的任何意见、观点或结论是否符合其特定状况。据此投资，责任自负。 
 

免责声明： 
 
本报告基于本公司研究所及研究人员认为合法合规的公开资料或实地调研的资料，但对这些信息的真实性、准确性和完整性不做任何保证。

本报告仅反映研究人员个人出具本报告当时的分析和判断，并不代表英大证券有限责任公司，或任何其附属或联营公司的立场，本公司可

能发表其他与本报告所载资料不一致及有不同结论的报告。本报告可能因时间等因素的变化而变化从而导致与事实不完全一致，敬请关注

本公司就同一主题所出具的相关后续研究报告及评论文章。在法律允许的情况下，本公司的关联机构可能会持有报告中涉及的公司所发行

的证券并进行交易，并可能为这些公司正在提供或争取提供多种金融服务。 

本报告仅供“英大证券有限责任公司”客户、员工及经本公司许可的机构与个人阅读和参考。本公司不会因接收人收到本报告而视其为本

公司的当然客户。在任何情况下，本报告中的信息和意见均不构成对任何机构和个人的投资建议，任何形式的保证证券投资收益或者分担

证券投资损失的书面或口头承诺均为无效，本公司亦不对任何人因使用本报告中的任何内容所引致的任何损失负任何责任。本公司客户如

有任何疑问应当咨询独立财务顾问并独自进行投资判断。请客户注意甄别、慎重使用媒体上刊载的本公司的证券研究报告，在充分咨询本

公司有关证券分析师、投资顾问或其他服务人员意见后，正确使用公司的研究报告。 

本报告版权归“英大证券有限责任公司”所有，未经本公司授权或同意，任何机构、个人不得以任何形式将本报告全部或部分刊载、转载、

转发，或向其他人分发。如因此产生问题，由转发者承担相应责任。本公司保留相关责任追究的权利。 
 

分析师声明： 
 
本报告署名分析师具有中国证券业协会授予的证券投资咨询执业资格并注册为证券分析师，具备专业胜任能力，保证以专业严谨的研究方

法和分析逻辑，采用合法合规的数据信息，审慎提出研究结论，独立、客观地出具本报告。本报告中准确反映了署名分析师的个人研究观

点和结论，不受任何第三方的授意或影响，其薪酬的任何组成部分无论是在过去、现在及将来，均与其在本报告中所表述的具体建议或观

点无任何直接或间接的关系。署名分析师本人及直系亲属与本报告中涉及的内容不存在任何利益关系。 
 

资质声明： 
 
根据中国证监会下发的《关于核准英大证券有限责任公司资产管理和证券投资咨询业务资格的批复》（证监许可[2009]1189 号），英大证券

有限责任公司具有证券投资咨询业务资格。我们欢迎社会监督并提醒广大投资者，参与证券相关活动应当审慎选择具有相当资质的证券经

营机构，注意防范非法证券活动。 
 

行业评级 
 
强于大市 行业基本面向好，预计未来 6个月内，行业指数将跑赢沪深 300 指数 

同步大市 行业基本面稳定，预计未来 6个月内，行业指数将跟随沪深 300 指数 

弱于大市 行业基本面向淡，预计未来 6个月内，行业指数将跑输沪深 300 指数 
 

公司评级 
 
买入 预计未来 6个月内，股价涨幅为 15%以上 

增持 预计未来 6个月内，股价涨幅为 5-15%之间 

中性 预计未来 6个月内，股价变动幅度介于±5%之间 

回避 预计未来 6个月内，股价跌幅为 5%以上 
  


