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市场近一周走势 

指数名称 周收盘(点) 涨跌幅 

上证指数 3510.18  1.09% 

深证成指 10696.10  1.78% 

创业板 2207.10  2.36% 

科创 50 994.45  0.98% 

北证 50 1420.81  0.41% 

沪深 300 4014.81  0.82% 

资料来源：东莞证券研究所、iFinD 
 

上证指数周 K线图 

 

资料来源：东莞证券研究所、Wind 资讯 

 

 

【下周策略】 

◆本周走势回顾 

 本周指数震荡上扬，沪指站上 3500点。本周指数强势震荡走强，

沪指站上 3500 点，周 K 线录得三连阳，三大指数周 K 线涨超 1%。

从周 K线来看，上证指数上涨 1.09%，深证成指上涨 1.78%，创业板

指上涨 2.36%，科创 50 指数上涨 0.98%，北证 50 指数上涨 0.41%。

个股板块普涨，房地产、钢铁、非银金融、综合和建筑材料等板块

表现靠前，家用电器、汽车、银行、煤炭等板块表现靠后。 

◆下周大势研判：震荡整理 

从本周市场来看： 

首先，6月 CPI 同比由降转涨，PPI 同比降幅扩大。 

其次，国务院办公厅发布稳就业 19 条举措，国家发改委新增

下达 100 亿元以工代赈投资，会议定调强化行业自律，防止内卷式

恶性竞争。 

最后，美国对多国加征关税，美联储鹰鸽不断博弈。 

总体来看，本周指数表现较强，沪指站上 3500 点，市场赚钱效

应较好。6月 CPI 同比由降转涨，PPI同比降幅扩大。往后看，在出

口承压、地产筑底及消费潜力亟待释放的影响下，CPI 与 PPI 或将

延续低位运行态势，增量政策仍有进一步加码空间。政策方面，国

务院办公厅发布稳就业 19 条举措，国家发改委新增下达 100 亿元

以工代赈投资，会议定调强化行业自律，防止内卷式恶性竞争。海

外市场方面，美国对多国加征关税，全球贸易增速预期或将继续承

压。另外，美联储鹰鸽不断博弈。7 月属于“关税谈判期、经济观

察期、存量政策落地期、增量政策酝酿期”，关注 7月底政治局会

议定调、美联储议息会议以及美国关税政策变动情况。不过总的来

看，虽关税对基本面的影响仍存在很大的不确定性，但对资本市场

的影响逐渐趋于缓和。同时考虑到国内经济维持韧性叠加上方或存

在一定抛压，短期市场大概率维持震荡行情。 

◆操作建议： 

板块上建议关注银行、公用事业、建筑装饰、有色金属和 TMT

等板块。 

◆风险提示： 

海外经济超预期下滑，以及中美贸易摩擦超预期恶化，导致外

需回落，国内出口承压；全球主要经济体超预期延长加息周期，高

利率环境使全球经济增速明显放缓，压缩国内资金面；海外信用收

缩引发风险事件，对市场流动性造成冲击，干扰利率和汇率走势。
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1.下周策略 

◆下周大势研判：震荡整理 

本周指数震荡上扬，沪指站上 3500点。本周指数强势震荡走强，沪指站上 3500

点，周 K 线录得三连阳，三大指数周 K 线涨超 1%。从周 K 线来看，上证指数上涨

1.09%，深证成指上涨 1.78%，创业板指上涨 2.36%，科创 50指数上涨 0.98%，北证

50 指数上涨 0.41%。个股板块普涨，房地产、钢铁、非银金融、综合和建筑材料等

板块表现靠前，家用电器、汽车、银行、煤炭等板块表现靠后。 

从下周来看： 

首先，6 月 CPI同比由降转涨，PPI同比降幅扩大。6月 CPI 同比终结四连降转

涨 0.1%，核心 CPI 创 14个月新高升至 0.7%。具体看，工业消费品价格显著回暖（同

比降幅收窄至 0.5%），其中国际大宗商品推动金饰、铂金饰价格分别涨 39.2%和 15.9%

（合计贡献 CPI涨幅 0.21 个百分点），促消费政策亦带动文娱用品、家纺、家电普

涨 1%～2%，同时汽车降幅收窄至近两年最低（燃油车-3.4%、新能源车-2.5%）；另

外，食品降幅微缩至-0.3%，牛肉结束 28 个月连降转涨 2.7%，猪肉结束连涨首度转

降 8.5%；服务价格保持 0.5%稳健增长。环比看，6月 CPI 环比降幅收窄至 0.1%，主

要呈现三重特征：食品价格超预期走强（环比降 0.4%，显著弱于季节性降幅），其

中淡水鱼、鲜菜价格逆势上涨 4.3%和 0.7%；工业品价格整体转涨（环比+0.1%），

汽油价格止跌回升 0.4%带动能源价格由负转正，铂金饰品受金价替代需求推动暴涨

12.6%（十年最大月涨幅）；服务价格稳中微升，毕业季助推房租价格上涨 0.1%。PPI

方面，受环比下降及对比基数变动影响，PPI同比降幅比上月扩大 0.3 个百分点，但

随着各项宏观政策加力实施，部分行业供需关系有所改善，价格呈企稳回升态势。

一是全国统一大市场建设纵深推进带动部分行业价格同比降幅收窄。二是提振消费

相关政策加力扩围带动部分生活资料价格同比回升。三是新动能积聚带动部分高技

术行业价格同比上涨。环比看，PPI 环比下降 0.4%，降幅与上月相同。国内部分原

材料制造业价格季节性下行、绿电增加带动能源价格下降以及一些出口占比较高的

行业价格承压影响 PPI 环比下降。往后看，在出口承压、地产筑底及消费潜力亟待

释放的影响下，CPI 与 PPI 或将延续低位运行态势，政策仍需发力促进物价合理回

升。 

其次，国务院办公厅发布稳就业 19条举措，国家发改委新增下达 100 亿元以工

代赈投资，会议定调强化行业自律，防止内卷式恶性竞争。7 月 9 日，国务院办公

厅印发《关于进一步加大稳就业政策支持力度的通知》，从 7个方面提出政策举措，

支持企业稳定就业岗位，激励企业扩岗吸纳就业，做好技能培训提升就业能力，优

化就业服务促进匹配，强化就业援助兜牢底线，开展就业监测防范风险，多维度着

力稳就业、稳企业、稳市场、稳预期，推动经济高质量发展。此外，国家发展改革委

日前新增下达 100 亿元中央预算内投资，开展以工代赈加力扩围促进重点群体就业

增收行动。这批投资将支持 26 个省（区、市)和新疆生产建设兵团实施 1975个项目，

预计将助力 31万名重点群体稳就业促增收。随着经济高质量发展，就业预期的稳定

有望稳定居民的消费信心与消费倾向，只有稳住就业预期，最终提振居民消费。另

外，今年以来，相关会议及政策强调综合整治“内卷式”竞争，光伏、钢铁、水泥等

多个行业进行供给侧优化。中汽协亦强调，将严格防止“内卷外溢”，反内卷治理

工作还在不断深入。随着政策的持续推进，将促进行业长期健康发展。 
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最后，美国对多国加征关税，美联储鹰鸽不断博弈。7 月 7 日，美国总统特朗

普表示，将从 8月 1日起分别对来自日本、韩国等 14个国家的进口产品征收 25%至

40%不等的关税。7月 9日，特朗普再宣称对 8国加征关税，其中对巴西的产品征收

50%的关税。同时强调 8月 1日起对加拿大进口商品征收 35%关税，对未接到关税函

的国家征收 15%或 20%“统一关税”。同时特朗普仍在计划对包括药品、半导体和金属

在内的特定行业征收关税：将对铜征收 50%的关税，对药品征收高达 200%的关税。我们

认为后续收到关税函的国家范围可能继续扩大，新增国家面临高额贸易壁垒；针对对等

关税及芬太尼等特殊商品关税的税率制定仍存较大变数，全球贸易增速预期或将继续承

压。美联储公布的最新 6月会议纪要显示，官员们对利率前景的分歧日益显现，主要源

于他们对关税可能如何影响通胀的预期不同。与会者普遍认为，由于经济增长和劳动力

市场仍然稳健，而当前的货币政策或有适度的限制性，委员会完全有能力等待通胀和经

济活动前景更加明朗，关注 7月美联储的议息会议是否有增量信息释放。 

总体来看，本周指数表现较强，沪指站上 3500 点，市场赚钱效应较好。6月 CPI

同比由降转涨，PPI同比降幅扩大。往后看，在出口承压、地产筑底及消费潜力亟待

释放的影响下，CPI与 PPI 或将延续低位运行态势，增量政策仍有进一步加码空间。

政策方面，国务院办公厅发布稳就业 19 条举措，国家发改委新增下达 100亿元以工

代赈投资，会议定调强化行业自律，防止内卷式恶性竞争。海外市场方面，美国对

多国加征关税，全球贸易增速预期或将继续承压。另外，美联储鹰鸽不断博弈。7月

属于“关税谈判期、经济观察期、存量政策落地期、增量政策酝酿期”，关注 7月底政

治局会议定调、美联储议息会议以及美国关税政策变动情况。不过总的来看，虽关税对

基本面的影响仍存在很大的不确定性，但对资本市场的影响逐渐趋于缓和。同时考虑到

国内经济维持韧性叠加上方或存在一定抛压，短期市场大概率维持震荡行情。 

◆操作建议 

板块上建议关注银行、公用事业、建筑装饰、有色金属和 TMT 等板块。 
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◆本周走势回顾 

图 1：近期上证指数日线走势 

 

资料来源：东莞证券研究所、Wind 资讯 

 

 

图 2：行业周涨幅 

 

资料来源：东莞证券研究所、iFinD 

 

表 1：一周消息面大事一览 
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｛期 重要事件 

7月 7日 

央行数据显示，截至 6 月末，我国黄金储备规模 7390 万盎司，较 5月

末增加 7万盎司，为连续第 8个月增持黄金。国家外汇局披露，截至

6 月末，我国外汇储备规模为 33174 亿美元，较 5 月末上升 322 亿美

元，已连续 19 个月稳定在 3.2 万亿美元以上。九部门发布《2025 年

家政兴农行动工作方案》，从四方面提出 14项具体任务，持续促进家

政服务业提质扩容，助力推进乡村振兴。其中提出，加强住房保障，

为进城家政服务员平等享有基本公共服务、尽快融入当地社会创造有

利条件。美国总统威胁对金砖国家加征 10%新关税。外交部对此回应

称，金砖机制是新兴市场和发展中国家合作的重要平台，倡导开放包

容、合作共赢，不搞阵营对抗，不针对任何国家。关于加征关税，中

方已经多次阐明了立场，贸易战、关税战没有赢家，保护主义没有出

路。美国总统接连在社媒上公布其对多个国家发出的关税信函，截至

目前，其已对 14个国家发出最新的关税税率威胁。其中日本、韩国、

哈萨克斯坦、马来西亚和突尼斯面临 25%的关税税率；南非、波斯尼

亚税率为 30%；印尼税率为 32%；孟加拉国和塞尔维亚为 35%；泰国和

柬埔寨税率为 36%；老挝和缅甸税率为 40%。上述关税将于 8 月 1 日

生效。此前，美国白宫表示，将签署行政令，把关税谈判截止日期推

迟至 8月 1日。 

7月 8日 

国家发展改革委日前新增下达 100亿元中央预算内投资，开展以工代

赈加力扩围促进重点群体就业增收行动，支持 26个省（区、市)和新

疆生产建设兵团实施 1975个项目，预计发放劳务报酬 45.9亿元，助

力 31 万名重点人群稳就业促增收；33 家建筑类企业联合发出建筑行

业“反内卷”倡议书，共同推动行业转型，摒弃“内卷式”竞争。《倡

议书》提出，不拼凑规模、盲目扩张、过度负债，不设“空壳架构”

虚耗资源，共同维护市场秩序；据乘联分会，6 月全国乘用车市场零

售 208.4万辆，同比增长 18.1%，环比增长 7.6%。其中，新能源乘用

车市场零售 111.1万辆，同比增长 29.7%，环比增长 8.2%；美国总统

在社交媒体发文表示，关税将于 2025 年 8 月 1 日开始实施，“该日

期没有变化，以后也不会改变”。可能未来两天向欧盟发征税函。此

外，美国总统在内阁会议上表示，他仍在计划对包括药品、半导体和

金属在内的特定行业征收关税；将对铜征收 50%的关税，对药品征收

高达 200%的关税。随后，美国商务部长称，铜关税将于 7月稍晚或 8

月 1日到位。对制药、半导体领域的调查将于月底完成。 

7月 9日 

国家统计局发布数据，中国 6月 CPI同比上涨 0.1%，为连续下降 4个

月后转涨；核心 CPI继续回升，同比上涨 0.7%，创 14个月新高。6月

PPI环比下降 0.4%，降幅与上月相同，同比下降 3.6%，降幅比上月扩

大 0.3个百分点；国家发改委介绍“十四五”成就表示，“十四五”

中国经济增量预计超 35 万亿元，今年经济总量预计可以达到 140 万

亿元左右。过去 4 年内需对经济增长的平均贡献率为 86.4%，其中最

终消费对中国经济增长的平均贡献率达到 56.2%；国务院办公厅发文

推出新一批稳就业支持政策，其中包括：扩大稳岗扩岗专项贷款支持

范围，提高相关企业失业保险稳岗返还比例，允许生产经营确有困难

的企业阶段性缓缴养老保险、失业保险、工伤保险单位缴费部分；扩

大社会保险补贴范围及以工代赈政策覆盖范围和项目实施规模；多家
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硅片企业 7 月 9 日上调硅片报价，不同尺寸的硅片价格涨幅在 8%-

11.7%，而且是一线及二三线企业普遍上调。另据中国有色金属工业协

会硅业分会数据，本周硅料成交均价普遍环比上涨逾 6%；美国总统在

社交媒体平台上发布致 8个国家领导人有关加征关税的信函。其中，

巴西将被征收 50%的关税，利比亚、伊拉克、阿尔及利亚和斯里兰卡

将被征收 30%的关税，文莱和摩尔多瓦的税率是 25%，菲律宾的税率

是 20%。新税率将从 8 月 1日起生效。此前，已向日本、韩国等 14个

国家发出了首批关税信函，关税税率从 25%到 40%不等。他同时预告

本周还会有更多此类信函发出；美联储公布的最新 6月会议纪要显示，

官员们对利率前景的分歧日益显现，主要源于他们对关税可能如何影

响通胀的预期不同。与会者普遍认为，由于经济增长和劳动力市场仍

然稳健，而当前的货币政策或有适度的限制性，委员会完全有能力等

待通胀和经济活动前景更加明朗；欧洲议会国际贸易委员会主席表

示，当前欧盟与美国的贸易争端仍集中在具体行业的关税领域，特别

是钢铁、汽车、铜以及可能涉及的制药产品。欧盟方面已准备好反制

措施，第一阶段将于 7月 14日自动生效。 

7月 10日 

我国退休人员基本养老金实现“21连涨”。人社部、财政部印发通知

明确，从 2025年 1月 1日起，为 2024年底前已按规定办理退休手续

并按月领取基本养老金的退休人员提高基本养老金水平，总体调整水

平为 2024 年退休人员月人均基本养老金的 2%。商务部回应中美是否

会在 8月初进行谈判表示，双方在多个层级就经贸领域各自关切保持

密切沟通。国家发改委城市和小城镇改革发展中心表示，锚定到 2035

年基本实现新型城镇化目标，要顺应规律、把握趋势，紧抓城镇化动

力仍然较强的关键时期，高质量推进新型城镇化四大行动。要以“两

重”“两新”资金使用为抓手，加大新型城镇化重点领域投入。中国

汽车工业协会发布数据显示，6 月份，我国汽车产销分别完成 279.4

万辆和 290.4万辆，同比分别增长 11.4%和 13.8%。其中，新能源汽车

产销量分别完成 126.8 万辆和 132.9 万辆，同比分别增长 26.4%和

26.7%。美国总统宣布，美国将对进口铜征收 50%的关税，自 2025 年

8 月 1 日起生效。铜是全球第三大消费金属，仅次于铁和铝。美国的

铜消费量几乎一半来自进口，大多数进口来自智利。美联储表示，今

年美联储很可能会降息两次，政策前景存在大量不确定性。关税有可

能不会导致物价大幅上涨。是时候考虑调整利率了。实际劳动力市场

疲软可能推动降息，但通胀问题可能使政策倾向于另一个方向。考虑

在秋季进行降息。 

7月 11日 

国务院国资委强调，要加快发展战略性新兴产业和未来产业；中汽协

表示，将严格防止“内卷外溢”，反内卷治理工作还在不断深入；国

内部分焦企召开市场分析会强调，当前焦炭市场应尽快提涨价格；美

国总统在社交媒体宣布，美国将从 8 月 1 日起对加拿大产品征收 35%

的关税；美国总统表示，计划对多数贸易伙伴征收 15%或 20%的统一

关税。所有剩下的国家都要被征收关税，不管是 20%还是 15%。 

资料来源：东莞证券研究所、iFinD 
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2.个股跟踪 

◆本月月度潜力股跟踪 

表 2：东莞证券 2025年 7月份潜力股跟踪（数据从月初截至本周五） 

代码 名称 本周收盘价 区间最大涨幅 区间收盘涨幅 

600036 招商银行 45.64  5.66% 3.62% 

601838 成都银行 20.29  3.48% 0.95% 

601899 紫金矿业 18.89  5.08% -3.13% 

600549 厦门钨业 21.92  7.07% 4.78% 

603379 三美股份 45.38  4.07% -5.69% 

600276 恒瑞医药 56.90  12.29% 9.63% 

002202 金风科技 9.95  4.88% -2.93% 

600027 华电国际 5.55  5.30% 1.46% 

603986 兆易创新 118.36  1.56% -6.19% 

603236 移远通信 82.18  3.44% -4.22% 

潜力股平均   5.28% -0.17% 

000001.SH 上证综指 3510.18  3.22% 1.91% 

000300.SH 沪深 300 4014.81  3.30% 2.00% 

资料来源：东莞证券研究所、iFinD 

 

表 3：东莞证券 2025年三季度潜力股表现 

代码 名称 收盘价 

(2025-6-30) 

收盘价 

(2025-7-11) 

区间涨幅 区间最大涨幅 

601336 新华保险 58.50  61.50  5.13% 8.43% 

601601 中国太保 37.51  38.46  2.53% 5.71% 

600036 招商银行 44.04  45.64  3.62% 5.66% 

601838 成都银行 20.10  20.29  0.95% 3.48% 

002244 滨江集团 9.75  9.95  2.05% 4.10% 

600801 华新水泥 11.84  12.98  9.63% 11.32% 

601899 紫金矿业 19.50  18.89  -3.13% 5.08% 

600549 厦门钨业 20.92  21.92  4.78% 7.07% 

000831 中国稀土 36.12  40.73  12.76% 12.76% 

603379 三美股份 48.12  45.38  -5.69% 4.07% 

002597 金禾实业 23.55  23.30  -1.06% 4.46% 

600600 青岛啤酒 69.46  68.81  -0.94% 0.06% 

002714 牧原股份 42.01  45.69  8.76% 11.54% 

600276 恒瑞医药 51.90  56.90  9.63% 12.29% 

002906 华阳集团 32.51  31.22  -3.97% 1.14% 

300750 宁德时代 252.22  271.50  7.64% 9.03% 

300450 先导智能 24.79  23.97  -3.31% 0.61% 

600406 国电南瑞 22.41  21.86  -2.45% 0.22% 

300274 阳光电源 67.77  76.16  12.38% 15.23% 
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002202 金风科技 10.25  9.95  -2.93% 4.88% 

600027 华电国际 5.47  5.55  1.46% 5.30% 

688320 禾川科技 47.29  46.60  -1.46% 8.33% 

300124 汇川技术 64.57  64.00  -0.88% 0.96% 

603986 兆易创新 126.17  118.36  -6.19% 1.56% 

688525 佰维存储 67.40  66.77  -0.93% 3.38% 

688372 伟测科技 60.40  57.51  -4.78% 1.82% 

603920 世运电路 30.51  29.73  -2.56% 1.90% 

601728 中国电信 7.75  7.52  -2.97% 0.65% 

603236 移远通信 85.80  82.18  -4.22% 3.44% 

300378 鼎捷数智 36.60  38.98  6.50% 8.20% 

潜力股平均    1.35% 5.42% 

000001.SH 上证综指 3444.43  3510.18  1.91% 3.22% 

399001.SZ 深证成指 10465.12  10696.10  2.21% 2.79% 

000300.SH 沪深 300 3936.08  4014.81  2.00% 3.30% 

资料来源：东莞证券研究所、iFinD 

3.风险提示 

海外经济超预期下滑，以及中美贸易摩擦超预期恶化，导致外需回落，国内出口

承压；全球主要经济体超预期延长加息周期，高利率环境使全球经济增速明显放缓，

压缩国内资金面；海外信用收缩引发风险事件，可能对市场流动性造成冲击，干扰利

率和汇率走势。  
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