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摘要

中国乳腺增生用药行业呈现多元化发展格局，

中西药协同满足差异化治疗需求。中成药凭

借价格优势和长期调理特性，成为女性患者

健康管理的重要选择，西药则以快速缓解症

状的优势覆盖更广泛人群，尤其在激素调节

和疼痛控制领域占据主导地位。行业增长主

要依靠：女性群体健康意识提升，政策引导

下的早期筛查、全生命周期健康管理模式加

速普及。未来，行业将在政策支持、技术创

新与细分需求驱动下持续扩容。

◼ 行业西药多为性激素类药，中药包括冲任失

调、肝郁气滞、肝郁痰凝与痰瘀互结类药

西药方面，治疗乳腺增生症的药物有他莫昔芬

与溴隐亭。他莫昔芬有竞争性抑制体内雌激素

作用，对乳房疼痛有较好的缓解作用，也可改

善中成药起效慢的弊端。中药方面，治疗乳腺

增生症的药物包括冲任失调、肝郁气滞、肝郁

痰凝与痰瘀互结四类。

◼ 《妇女发展纲要》通过完善全生命周期健康

管理模式等措施，对行业形成多维促进作用

纲要提出“发挥多学科协作优势”和“积极发挥中

医药作用”，中医辨证分型可指导中成药内服，

而西医激素调节药物将用于症状控制，全生命

周期管理将进一步推动中西医结合治疗模式，

巩固中药在乳腺增生用药里的地位，同时促进

中药现代化。

◼ 乳腺增生症是最常见的良性乳腺疾病，临床

表现包括乳房疼痛等

乳腺增生症是乳腺正常发育和退化过程失常导

致的一种良性乳腺疾病，本质是由于乳腺主质

和间质不同程度地增生及复旧不全所致的乳腺

正常结构紊乱，病理学形态多样且复杂。该病

的临床表现主要为乳腺疼痛、结节状态或肿块，

部分病人合并乳头溢液。
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乳腺增生症主要的临床表现是乳腺疼痛、结节状态或肿块，发病机
制与雌二醇、孕酮和催乳素激素的过度作用有关

乳腺增生症的临床表现及发病机制

来源：CNKI、头豹研究院

乳腺增生症的临床表现

➢ 乳房有不同程度胀痛、刺痛或隐痛与月经、情绪变化有关；

➢ 定位明确的非月经周期性疼痛

➢ 单侧或双侧乳房触及单个或数个颗粒状结节、条索状结节以及局限性或弥漫性腺体增厚，形状不一，可随

月经周期性变化或情绪改变而增大、缩小或变硬、变软；

➢ 部分患者乳头可有溢液或瘙痒，溢液常为淡黄色、无色或乳白色浆液，血性溢液少见

◼ 乳腺增生症的临床表现包括乳房疼痛等，发病机制与激素的过度作用有关

乳腺增生症主要的临床表现是乳腺疼痛、结节状态或肿块，部分病人合并乳头溢液。

疾病早期病人主诉的疼痛可为与月经周期相关的周期性疼痛，而乳腺囊性增生病者

常为定位明确的非周期性疼痛。乳腺结节状态包括颗粒状结节、条索状结节以及局

限性或弥漫性腺体增厚等，结节常为多个，可累及双侧乳腺，亦可单发。肿块一般

较小，形状不一，可随月经周期性变化而增大、缩小或变硬、变软。伴乳头溢液者

常为淡黄色、无色或乳白色浆液，血性溢液少见。流调显示，中国育龄期妇女乳腺

增生症的检出率为15.0%～22.4%，专科门诊检出率为50%～70%，逐年呈上升趋势。

在乳腺的激素依赖期，乳腺对雌二醇、孕酮和催乳素等多种激素产生反应。现代医

学认为，乳腺增生症的发病机制与上述激素的过度作用有关。若雌二醇水平过高或

孕酮水平过低，会导致乳腺导管和腺泡过度增生，形成囊肿或结节，从而发展为乳

腺增生症。而高催乳素可直接刺激乳腺细胞增殖，或通过抑制孕酮的分泌，间接增

强雌二醇的活性，进一步加剧增生。

中国育龄期妇女乳腺增生症的检出率，2019

单位：%

中国专科门诊乳腺增生症的检出率，2019

单位：%
检出率：15.0%～22.4%

未检出率

检出率：50.0%～70.0%

未检出率
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乳腺增生的首要筛查及辅助诊断方式是超声检查，需结合病人的临
床表现与辅助检查，并除外相关疾病后才能做出诊断

乳腺增生症的辅助检查及鉴别诊断

来源：CNKI、头豹研究院

乳腺增生症的辅助检查

◼ 乳腺增生症的首要筛查方式为超声检查，诊断需与疾病或症状相鉴别

乳腺增生的筛查方法众多，辅助检查有乳腺超声检查、乳腺X线检查、乳管镜及乳

管造影检查、病理学检查和其他，超声检查是乳腺增生的首要筛查及辅助诊断方式。

乳腺增生症的诊断需要结合患者的临床表现与辅助检查，尤其是病理学检查并除外

相关疾病，相关疾病包括乳痛症、乳腺纤维腺瘤、乳腺癌。乳腺增生症为真性乳腺

疼痛，多为非周期性乳腺疼痛，疼痛强度轻重各异，常伴有影像学上结节或囊肿样

改变，乳腺超声及X线检查BI-RADS分类多为1~3类。需要与疾病或症状相鉴别。

乳腺增生症的鉴别诊断表

年龄 病程 疼痛 肿块 乳头溢液
影像学表现

超声 X线

乳腺增
生症

30～50岁 缓慢
多为非
周期性

常多个，但亦可
单发呈片状、结
节状或条索状

无色、淡
黄色

局限性低回声或无回声，
病变后方回声增强效应

形态规则，片状密度增高影

乳痛症 25～45岁
缓慢，常
有自限性

多为周
期性

无肿块或结节状
弥漫性增厚

无
腺体回声增强，结构紊乱，
但无肿块及结节

无异常或可较对侧乳腺呈弥漫
性腺体密度增高

乳腺纤
维腺瘤

30岁以下，
20～25岁

缓慢 无 常单个 无
边界清晰，形态部分规则
的低回声，多呈圆形、椭
圆形或分叶状

边界清晰的等或略高密度肿块
影，周围见薄透亮环，可伴有
爆米花样钙化

乳腺癌 40～60岁 迅速 无 常单个
血性、黄
色、黄
绿色

形态不规则或呈小分叶状
毛刺状，蟹足样

高密度肿块影、边缘毛刺样，
边界不清，周围见宽窄不等透
亮环；泥沙样钙化段样分布

对腺体丰富且年

龄<35岁的病人，

首选彩色超声检

查。超声检查对

致密腺体中的结

节和囊、实性肿

物的分辨率远优

于乳腺X线检查。

乳腺超声检查

X线检查是发现早

期癌和微小癌的

重要手段，对于

微钙化的检查是

其他影像学检查

不能比拟的。

乳腺X线检查

针对乳头溢液的

病人，可行乳管

镜或乳管造影并

结合细胞学检查

进行鉴别诊断。

乳管镜、乳管造

影检查

针对体检和影像

学检查发现的乳

腺肿块、局限性

腺体增厚，彩色

超声检查发现的

可疑结节，X线检

查发现的微钙化，

均须进行病理组

织学检查进行明

确诊断。

病理学检查

乳腺磁共振

（MRI）、CT可作

为对乳腺增生症

进行定性并分型

的辅助检查。

其他
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乳腺增生用药有西药与中药两类，西药多为性激素类药，中药按4
种证型包括冲任失调、肝郁气滞、肝郁痰凝与痰瘀互结类药

乳腺增生用药的分类

来源：CNKI、中国医药信息咨询平台、头豹研究院

乳腺增生症的西药治疗

◼ 乳腺增生用药包括西药与中药两类，西药以性激素类药为主

西药方面，治疗乳腺增生症的药物有他莫昔芬与溴隐亭。他莫昔芬有竞争性抑制体

内雌激素作用，对乳房疼痛有较好的缓解作用，也可改善中成药起效慢的弊端。溴

隐亭是特异性下丘脑和垂体的多巴胺受体激动剂，适用于乳腺增生伴乳头溢液患者。

中药方面，治疗乳腺增生症的药物包括冲任失调、肝郁气滞、肝郁痰凝与痰瘀互结

四类。冲任失调药皆有补益肝肾、调摄冲任、理气活血、化痰软坚和散结止痛的功

效，肝郁气滞药具有疏肝解郁、和血散结的功效，肝郁痰凝药具有疏肝解郁、化痰

散结的功效，痰瘀互结药多为活血化瘀、软坚散结的药物。

药物名称 所属分类 适应症 医保类型 价格区间

他莫昔芬
内分泌治疗用药-激素
拮抗剂及相关药物

➢ 治疗绝经前后各期乳腺癌；

➢ 治疗不孕症、多囊卵巢综合征和宫内膜癌等

妇科疾病及肿瘤

甲类 11.70元-32.00元

溴隐亭 其他妇科药

➢ 内分泌系统疾病：泌乳素依赖性月经周期紊

乱和不育症（伴随高或正常泌乳素血症）、

闭经（伴有或不伴有泌乳）、月经过少、黄

体功能不足和药物诱导的高泌乳激素症（抗

精神病药物和高血压治疗药物）；

➢ 非催乳素依赖性不育症：多囊性卵巢综合症，

与抗雌激素联合运用治疗无排卵症；

➢ 抑制生理性泌乳：分娩或流产后通过抑制泌

乳来抑制乳腺充血、肿胀，从而可预防产后

乳腺炎；

➢ 良性乳腺疾病：缓和或减轻经前综合症及乳

腺结节（或囊性）乳腺疾病相关性乳腺疼痛

乙类 91.96元-91.98元

乳腺增生症的中成药治疗

主症：多见于中年妇女，乳房

肿块月经前加重，经后减缓，

乳房疼痛较轻或无疼痛；伴有

腰酸乏力，神疲倦怠

药物：丹鹿胶囊、乳增宁片

冲任失调证

主症：多见于青年女性，以乳

房胀痛、帘痛、刺痛为主，肿

块呈单一片块，质软，触痛明

显，且肿块与月经及情绪变化

相关，伴有明显的精神情志改

变，或精神抑郁，或烦躁易怒

药物：乳癖散结胶囊、舒肝颗

粒、丹栀逍遥丸

肝郁气滞证

主症：多见于青年妇女，乳房

肿块，质韧不坚，胀痛或刺痛，

症状随喜怒消长

药物：乳宁颗粒、乳核散结片、

十味香鹿胶囊、乳康片

肝郁痰凝证

主症：多见于中年女性，乳房

肿块形态多样，边界不清，质

地较韧，多刺痛，且痛处固定

不移

药物：小金丸、红金消结片

痰瘀互结证
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从以中医辨证论治为主，到中西药并行发展，再到以规范化共识与
指南为引领，行业逐步实现从经验性用药到循证医学指导的转型

中国乳腺增生用药行业发展历程

来源：CNKI、头豹研究院

中国乳腺增生用药行业各时期的标志性事件

萌芽期

⚫ 20世纪80年代，国外已有

他莫昔芬治疗乳腺增生症的

报道，中国用他莫昔芬治疗

乳腺增生症的前瞻性研究也

已开展。同期，中国医院里

乳腺增生用药首选中成药，

对癖结型常用乳癖消或小金

丹，对气滞型常用逍遥丸和

舒肝丸。若对上述药物无效，

改用男性激素药短期治疗；

⚫ 20世纪90年代，中国医院

里乳腺增生症的药物治疗开

始可用维生素药辅助，而后

再用激素药治疗

高速发展期

⚫ 2006年，中国医院常用的

乳腺增生用西药包括激素

类制剂、碘制剂；

⚫ 2009年，中国医院里乳腺

增生症多采用中成药，部

分患者可缓解症状，而国

外多以丹那唑、溴隐亭、

黄体酮、他莫昔芬及小剂

量碘剂治疗，获得较好的

疗效；

⚫ 2015年，乳腺增生用中药

取得一定的进展，小金丸、

逍遥丸及乳癖散结胶囊的

疗效获肯定

成熟期

⚫ 2016年，《乳腺增生症诊

治专家共识》发布，指出对

于持续性存在的严重乳腺疼

痛病人，可予药物治疗，并

强调药物治疗不能有效缓解

乳腺增生症的病理学改变，

不能起到根治作用；

⚫ 2021年，《中成药治疗乳

腺增生症临床应用指南》发

布，认为中成药疗效较为稳

定，具有缓解疼痛、不良反

应相对较小、应用与携带方

便等优点，为合理应用中成

药治疗乳腺增生症提供参考

和指导

• 萌芽期：行业呈现出中医主导与西医探索并存的格局。随着他莫昔芬治疗乳腺增

生的研究逐步引入，中国学者开始尝试将其应用于临床并开展前瞻性研究。医院

普遍以中成药作为一线治疗方案，针对不同中医证型选择特定药物，中成药无效

即考虑短期使用激素药物。这一阶段的特征是中药占据市场主导地位，西药应用

处于尝试阶段，治疗目标以缓解症状为主，尚未形成系统化的治疗路径或规范化

用药标准；

• 高速发展期：行业以中西药并行发展、技术引进加速和市场多元化为显著特征。

激素类制剂和碘制剂成为医院治疗乳腺增生的常规西药，行业中成药领域也取得

突破，乳癖散结胶囊等中成药的疗效得到进一步的肯定，显示出中药在缓解疼痛、

调节内分泌方面的优势。此外，市场需求的扩大催生了更多药物研发和市场竞争，

行业进入快速扩张期；

• 成熟期：这一阶段以规范化和标准化为核心标志，行业进入高质量发展阶段。

《乳腺增生症诊治专家共识》的发布具有里程碑意义，明确指出药物治疗无法逆

转病理改变，仅能缓解症状，这一观点打破了传统“根治”观念，推动临床更注重

综合管理与药物治疗的结合。而《中成药治疗乳腺增生症临床应用指南》为合理

用药提供了科学依据，标志着中药治疗从经验性应用转向循证医学指导。



❑中国乳腺增生用药行业的市场规模分析

❑中国乳腺增生用药行业的发展趋势
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中国乳腺增生用药行业的市场规模
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当前市场西药与中成药并行，未来规模增长主要依靠女性健康视角
下的需求扩张与男性健康视角下的创新机遇

中国乳腺增生用药行业的市场规模分析

来源：国家统计局、CNKI、中国医药信息咨询平台、头豹研究院

中国乳腺增生用药行业市场规模及预测，2020-2029E

单位：亿元

172.9 175.8 179.0 182.9 187.3 194.7 202.1 209.7 217.4 225.3

159.3 161.9 164.8 168.4 172.4
179.2

186.1
193.1

200.2
207.4

2020 2021 2022 2023 2024 2025E 2026E 2027E 2028E 2029E

332.1 337.8 343.8 351.3 359.8
373.9

388.2
402.8

417.6
432.7

+2.0%

+3.8%

乳腺增生用中药 乳腺增生用西药

◼ 当前中成药主导需求，西药规模领先，未来女性与男性健康双轨扩容驱动增长

行业规模按药品终端销售额计，经测算，2024年中国乳腺增生用药行业市场规模达

359.8亿元，其中西药187.3亿元，中成药172.4亿元，预计到2029年行业市场规模增

长至432.7亿元。中成药主要满足女性患者的长期调理需求，价格相对亲民，在市场

中占据一定的份额。而西药在调节激素水平、缓解疼痛等方面具有快速起效的特点，

既适用于女性患者，又是男性患者的首选药物，因此占据更大的市场份额。

预计中国乳腺增生用药市场将呈现两大增长驱动力：女性层面，“三医”联动改革将

显著提升乳腺增生用药的可及性和可负担性，“预防为主”和“健康中国行动” 将推动

乳腺增生的早期筛查和健康管理，直接带动用药需求。同时，中医辨证分型可指导

中成药内服，而西医激素调节药物将用于症状控制，政策推行建立的妇女全生命周

期健康管理模式将进一步推动中西医结合治疗模式，市场规模有望持续增长。男性

层面，男性乳腺增生的病因复杂，对精准治疗和个性化用药提出更高要求，将加速

药物研发朝多靶点调节等方向突破。

◼ 报告完整版/高清图表或更多报告：请

登录 www.leadleo.com

◼ 如需进行品牌植入、数据商用、报告

调研等商务需求，欢迎与我们联系

首席分析师：jing.jing@leadleo.com 

主笔分析师：qi.zhong@leadleo.com
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《中国妇女发展纲要》通过完善妇女健康保障制度、健全妇幼健康
服务体系等策略措施，对乳腺增生用药行业形成多维促进作用

中国乳腺增生用药行业的发展趋势

来源：中国政府网、头豹研究院

《中国妇女发展纲要（2021-2030年）》关于妇女健康的部分策略措施

策略举措 对行业发展的促进作用

完善保障妇女健康的制度机制。坚持预防为主，深入实施“健

康中国行动”和“健康中国母亲行动”，深入推进医疗、医保、

医药联动改革，统筹改革监管体制，保障妇女获得高质量、

有效率、可负担的医疗和保健服务。

“三医”联动改革将显著提升乳腺增生用药的可及性和可负担性，

而“预防为主”和“健康中国行动” 将推动乳腺增生的早期筛查

和健康管理，直接带动用药需求。

加强妇幼健康服务体系建设。健全以妇幼保健机构为核心、

以基层医疗卫生机构为基础、以大中型医院和教学科研机构

为支撑的妇幼健康服务网络，提升妇幼健康服务供给能力和

水平。

该服务体系的建设意味着乳腺增生筛查和诊疗服务将向基层

下沉，覆盖更多女性群体。妇幼保健机构和基层医疗机构的

协同合作，将推动乳腺增生的早期发现和规范化治疗，从而

带动用药需求。

建立完善妇女全生命周期健康管理模式。针对青春期、育龄

期、孕产期、更年期和老年期妇女的健康需求，提供全方位

健康管理服务。坚持保健与临床结合，预防为主、关口前移，

发挥多学科协作优势，积极发挥中医药在妇幼保健和疾病防

治中的作用。为妇女提供宣传教育、咨询指导、筛查评估、

综合干预和应急救治等全方位卫生健康服务，提高妇女健康

水平和人均健康预期寿命。

一方面，全生命周期健康管理模式强调针对不同年龄段妇女

的健康需求提供个性化服务，乳腺增生用药将呈现分层化趋

势。另一方面，纲要提出“发挥多学科协作优势”和“积极发挥

中医药作用”，中医辨证分型可指导中成药内服，而西医激素

调节药物将用于症状控制，全生命周期管理将进一步推动中

西医结合治疗模式，巩固中药在乳腺增生用药里的地位，同

时促进中药现代化。

完善宫颈癌和乳腺癌综合防治体系和救助政策。提高妇女的

宫颈癌和乳腺癌防治意识和能力，宫颈癌和乳腺癌防治知识

知晓率达到90%以上。落实基本公共卫生服务中农村妇女宫颈

癌和乳腺癌检查项目，督促用人单位落实女职工保健工作规

定，定期进行女职工宫颈癌和乳腺癌筛查，提高人群筛查率。

加强宫颈癌和乳腺癌筛查和诊断技术创新应用，提高筛查和

服务能力，加强监测评估。强化筛查和后续诊治服务的衔接，

促进早诊早治。

一方面，乳腺增生作为乳腺癌的前期病变之一，政策推动的

早诊早治模式将促使患者更早开始治疗并坚持长期用药，可

稳定用药需求。另一方面，政策要求宫颈癌和乳腺癌防治知

识知晓率达到90%以上，将显著提升女性对乳腺增生的认知和

治疗意愿。此外，政策要求加强筛查和诊断技术创新应用，

将间接推动乳腺增生用药的技术进步。而筛查技术的提升将

帮助医生更精准判断患者是否需要药物干预，从而优化用药

方案。

促进妇女心理健康。加强心理健康相关知识宣传，根据妇女

需要开展心理咨询、评估和指导，促进妇女掌握基本的心理

调适方法，预防抑郁、焦虑等心理问题。强化心理咨询和治

疗技术在妇女保健和疾病防治中的应用。

乳腺增生与内分泌失调、情绪波动密切相关，而政策推动的

心理健康服务可有效缓解焦虑、抑郁等负面情绪，从而降低

乳腺增生的发病率，间接降低药物需求。并且，政策或推动

乳腺增生治疗从“单纯用药”向“药物+心理干预”模式转变，即

通过心理调适减少激素类药物的使用频率，转而依靠中成药

作用，优化用药结构。

提高妇女营养水平。持续开展营养健康科普宣传教育，因地

制宜开展营养和膳食指导，提高妇女对营养标签的知晓率，

促进妇女学习掌握营养知识，均衡饮食、吃动平衡，预防控

制营养不良和肥胖。面向不同年龄阶段妇女群体开发营养健

康宣传信息和产品，提供有针对性的服务。

高脂饮食会增加雌激素水平，刺激乳腺组织增生，而营养水

平提升会促使更多女性主动控制饮食，或将显著减少因内分

泌失调引发的乳腺增生新发病例，从而间接减少药物需求。

另外，饮食干预作为辅助治疗手段，或将延长患者对药物的

依赖周期，稳定用药市场。

引导妇女积极参与全民健身行动。完善全民健身公共服务体

系。引导妇女有效利用全民健身场地设施，积极参与全民健

身赛事活动，加入各类健身组织。

全民健身行动通过提升妇女体育活动意识和运动习惯，有助

于预防和缓解乳腺增生。运动可调节内分泌、改善血液循环、

增强免疫力，可降低乳腺增生发病率。

强化妇女健康服务科技支撑。推进“互联网+妇幼健康”，促进

大数据、云计算、人工智能、计算机仿真技术等在妇女健康

领域的创新应用。实施妇女人群健康管理和健康风险预警。

政策推动的“互联网+妇幼健康”服务可突破地域限制，使偏远

地区患者便捷获得专业诊疗，实现乳腺增生病例的远程会诊

和用药指导，减少患者奔波成本。



❑中国乳腺增生用药产业链图谱

❑中国乳腺增生用药产业链上游分析

❑中国乳腺增生用药产业链中游分析

❑中国乳腺增生用药产业链下游分析

Chapter 3
中国乳腺增生用药的产业链分析
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上游动物类药材应用有限但供应稳定，根茎类价格波动对中游生产
影响显著，其他类对特定中成药产品的生产影响较大

中国乳腺增生用药行业上游分析：中成药

来源：中药材天地网、头豹研究院

乳腺增生中成药的动物类典型药材历史价格情况，2023M1-2025M6

单位：元/千克

乳腺增生中成药的根茎类典型药材历史价格情况，2023M1-2025M6

单位：元/千克

乳腺增生中成药的其他类典型药材历史价格情况，2023M1-2025M6

单位：元/千克

◼ 乳腺增生中成药上游药材价格走势差异显著，中游企业需针对不同类别药材制定差异化策略

药市数据显示：动物类的价格走势相对平稳，2025年6月鳖甲的市场价格为90元/千克，处于自2023年1月以

来3.33%的历史低位。该类药材在乳腺增生中成药的应用比例较低，供应稳定，对中游生产影响较小；

根茎类是行业中成药的核心药材，其中最常用的当归价格走势波动大，2025年6月当归市价58元/千克，处

于自2023年1月以来13.33%的历史低位。中游厂商对该类药材的成本敏感度高，价格波动直接影响生产策略；

其他类包括全草类、树皮类及果实籽仁类药材，丹枙逍遥丸的核心药材牡丹皮与栀子价格走势略有波动， 

2025年6月牡丹皮与栀子的市价分别为80元/千克与52元/千克，分别处于自2023年1月以来23.33%的历史低

位与56.67%的历史高位。该类药材在乳腺增生中成药里应用较少，但部分品种对特定产品具有关键作用，

其价格波动会引发连锁反应，或造成特定产品短缺。
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2

2023年1月 2023年7月 2024年1月 2024年7月 2025年1月 2025年7月
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源自经典方剂的乳腺增生中成药主导市场，业内资本参与度较低，
中小企业依靠独家品种构筑护城河

中国乳腺增生用药行业中游分析：中成药

来源：国家药监局、头豹研究院

◼ 小金丸临床基础深厚，独家品种成为非上市企业差异化竞争的核心壁垒

根据国家药监局，截至2025年6月，乳腺增生中成药的有效获批数量达51件，其中

小金丸达29件，丹栀逍遥丸6件。丹鹿胶囊、乳增宁片、乳癖散结胶囊、舒肝颗粒、

乳宁颗粒、乳核散结片与十味香鹿胶囊为药企独家品种。厂商分布看，仅31%的厂

商拥有上市公司的背景。

产品格局方面，小金丸作为经典方剂，临床基础深厚，并且丸剂便于长期服用，契

合乳腺增生管理需求。丹栀逍遥丸通过明确“肝郁气滞”证型定位，覆盖以乳房胀痛、

窜痛、刺痛为主的青年女性群体，形成细分竞争。

厂商方面，31%的低资本参与度体现业内以中小药企为主。非上市公司的研发费用

率低，难以承担大规模循证医学研究或新剂型开发，导致产品创新动力不足。并且

非上市企业产能升级滞后，并且通过仿制经典方剂依赖“跟随式”竞争。因此，独家

品种成为中小企业突破竞争的关键，药企可通过政策红利规避价格挤压风险，对地

方渠道的控制力可强化区域优势。

乳腺增生中成药的上市厂商分布，2025M6

单位：%

七类乳腺增生中成药的独家厂商一览表，2025M6

乳腺增生中成药的有效获批数量，2025M6

单位：件

1 2 1 2
6

2 1 1 3

29

3

丹鹿胶囊乳增宁片 乳癖散
结胶囊

舒肝颗粒 丹栀逍
遥丸

乳宁颗粒 乳核散
结片

十味香
鹿胶囊

乳康片 小金丸 红金消
结片

31%

69%

具有上市公司背景

不具有上市公司背景

药物名称 生产单位

丹鹿胶囊 苏中药业集团股份有限公司

乳增宁片 广东三顺制药有限公司

乳癖散结胶囊 陕西白鹿制药股份有限公司

舒肝颗粒 昆明中药厂有限公司

乳宁颗粒 南京同仁堂药业有限责任公司

乳核散结片 广州白云山中一药业有限公司

十味香鹿胶囊 吉林华康药业股份有限公司
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行业发展顺应线上渠道快速增长的趋势，轻中度患者非药物干预倾
向显著与重度患者西药替代效应强化致使行业中成药增长乏力

中国乳腺增生用药行业下游分析

来源：商务部、米内网、头豹研究院

◼ 患者的隐私需求驱动线上渠道快速增长，乳腺增生中成药增长乏力与患者用药行为的分化有关

根据米内网，从中国药店零售终端的渠道构成来看，2020-2024年网上药店销售占比从5.6%升至13.2%。根

据商务部，2020-2023年中国中成药药品流通销售额从3,414亿元升至4,544亿元。多数乳腺增生患者线下购

药时，需与药师或医生当面交流症状，或引发尴尬或隐私泄露顾虑。而线上渠道通过匿名下单、私密配送、

无接触支付等方式，可有效缓解轻度患者的痛点。

妇科中成药方面，根据米内网，2024年Q1-Q3乳腺增生用药贡献整体妇科中成药的销售占比仅5%，实现销

售同比减少3.3%。轻中度乳腺增生女患者普遍呈现症状自限性，且与情绪波动高度关联，患者更倾向于通

过生活方式调整或定期观察等方式进行自我管理，对中成药或西药的治疗需求转化率较低。并且，现有乳

腺增生中成药多基于传统理论，多数患者对中药疗效机制认知不足，削弱患者用药信心。而对于症状严重、

伴随结构异常的乳腺增生患者，化学药物的渗透率显著提升，形成对中成药市场的结构性挤压。

中国药品零售终端的渠道构成，2020-2024

单位：%

中国中成药类药品流通销售额，2020-2023

单位：十亿元

中国药店妇科中成药销售的品类构成，2024Q1-
Q3

单位：%

中国药店各品类妇科中成药的销售同比增长率，
2024Q1-Q3

单位：%

9.7% 12.0% 13.2%

94.4% 92.3% 90.3% 88.0% 86.8%

5.6%

2020

7.7%

2021 2022 2023 2024

341.4
374.9

408.9
454.4

2020 2021 2022 2023

+10.0%

实体药店 网上药店

47%

35%

6%
5%

3%

5%妇科调经中成药

妇科炎症用药

妇科更年期用药

乳腺增生用药

妇科安胎药

妇科其它用药

12.7

6.6

3.7

-1.8

-3.3

8.1

妇科更年期用药

妇科调经中成药

妇科安胎药

妇科炎症用药

乳腺增生用药

妇科其它用药



❑中国乳腺增生用药行业竞争格局分析

Chapter 4
中国乳腺增生用药的竞争格局
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行业的竞争格局受多重因素驱动，呈现“化学药与中成药双轨并行、
差异化竞争”的特征

中国乳腺增生用药行业竞争格局综述

来源：头豹研究院

第一梯

第二梯队

第三梯队

第一梯队

第二梯队

第三梯队

中国乳腺增生用药行业竞争格局

03

第三梯队：以海王生物为代表

✓ 盈利能力在业内表现较弱，品牌影响力有限；

✓ 行业药品数量较少，乳腺增生治疗并非发展重心

第二梯队：以九芝堂、健民集团和复旦复华为代表

✓ 部分企业盈利能力突出，但不及第一梯队；

✓ 另部分企业聚焦化学药领域，但盈利能力稍弱
02

第一梯队：以长春高新为代表

✓ 盈利能力在业内表现优异，市场地位稳固，患者信任度高；

✓ 重点布局中成药，拥有独家品种
01

-5

0

5

10

15

20

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95

盈利能力

研发投入

复旦复华

步长制药

福安药业

九州通

昆药集团
海王生物

白云山

长春高新

益佰制药

亿帆医药

同仁堂

华润三九

九芝堂

达仁堂

健民集团

中国乳腺增生用药行业竞争格局气泡图

◼ 报告完整版/高清图表或更多报告：请登

录 www.leadleo.com

◼ 如需进行品牌植入、数据商用、报告调

研等商务需求，欢迎与我们联系

首席分析师：jing.jing@leadleo.com 

主笔分析师：qi.zhong@leadleo.com
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mailto:qi.zhong@leadleo.com


中国乳腺增生用药行业研究报告 | 2025/06

www.leadleo.com

400-072-5588

◆ 头豹研究院布局中国市场，深入研究19大行业，持续跟踪532个垂直行业的市场变化，已沉淀超过100万行业

研究价值数据元素，完成超过1万个独立的研究咨询项目。

◆ 研究院依托中国活跃的经济环境，研究内容覆盖整个行业的发展周期，伴随着行业中企业的创立，发展，扩

张，到企业走向上市及上市后的成熟期，研究院的各行业研究员探索和评估行业中多变的产业模式，企业的

商业模式和运营模式，以专业的视野解读行业的沿革。

◆ 研究院融合传统与新型的研究方法，采用自主研发的算法，结合行业交叉的大数据，以多元化的调研方法，

挖掘定量数据背后的逻辑，分析定性内容背后的观点，客观和真实地阐述行业的现状，前瞻性地预测行业未

来的发展趋势，在研究院的每一份研究报告中，完整地呈现行业的过去，现在和未来。

◆ 研究院密切关注行业发展最新动向，报告内容及数据会随着行业发展、技术革新、竞争格局变化、政策法规

颁布、市场调研深入，保持不断更新与优化。

◆ 研究院秉承匠心研究，砥砺前行的宗旨，从战略的角度分析行业，从执行的层面阅读行业，为每一个行业的

报告阅读者提供值得品鉴的研究报告。

方法论

◆ 本报告著作权归头豹所有，未经书面许可，任何机构或个人不得以任何形式翻版、复刻、发表或引用。若征

得头豹同意进行引用、刊发的，需在允许的范围内使用，并注明出处为“头豹研究院”，且不得对本报告进行任

何有悖原意的引用、删节或修改。

◆ 本报告分析师具有专业研究能力，保证报告数据均来自合法合规渠道，观点产出及数据分析基于分析师对行

业的客观理解，本报告不受任何第三方授意或影响。

◆ 本报告所涉及的观点或信息仅供参考，不构成任何投资建议。本报告仅在相关法律许可的情况下发放，并仅

为提供信息而发放，概不构成任何广告。在法律许可的情况下，头豹可能会为报告中提及的企业提供或争取

提供投融资或咨询等相关服务。本报告所指的公司或投资标的的价值、价格及投资收入可升可跌。

◆ 本报告的部分信息来源于公开资料，头豹对该等信息的准确性、完整性或可靠性不做任何保证。本文所载的

资料、意见及推测仅反映头豹于发布本报告当日的判断，过往报告中的描述不应作为日后的表现依据。在不

同时期，头豹可发出与本文所载资料、意见及推测不一致的报告和文章。头豹不保证本报告所含信息保持在

最新状态。同时，头豹对本报告所含信息可在不发出通知的情形下做出修改，读者应当自行关注相应的更新

或修改。任何机构或个人应对其利用本报告的数据、分析、研究、部分或者全部内容所进行的一切活动负责

并承担该等活动所导致的任何损失或伤害。

法律声明
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头豹业务合作

定制报告

行企研究多模态搜索引擎

及数据库，募投可研、尽

调、IRPR等研究咨询

定制白皮书

对产业及细分行业进行现

状梳理和趋势洞察，输出

全局观深度研究报告

市场地位确认

对客户竞争优势进行评

估和调研确认，助力企

业品牌影响力传播

行研训练营

依托完善行业研究体系，

帮助学生掌握行业研究能

力，丰富简历履历

数据库/会员账号

可阅读全部原创报告和

百万数据，提供数据库

API接口服务

招股书引用

研究覆盖国民经济19+核

心产业，内容可授权引用

至上市文件、年报

业务咨询报告作者

钟琪

行业分析师

qi.zhong@leadleo.com

荆婧

首席分析师

jing.jing@leadleo.com

商务咨询与深度合作

广东省深圳市南山区粤海街

道华润置地大厦E座4105室

深圳办公室

邮编：518057

上海市静安区南京西1717号

会德丰国际广场 2701室

上海办公室

邮编：200040

江苏省南京市栖霞区经济开

发区兴智科技园B栋401

南京办公室

邮编：210046
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