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家居家电消费：最能提升居家幸福感的家电竟然是它？

居家幸福感，藏在每一件贴合需求的家居家电里。有人盼着家电解放双手，告别繁

琐家务；有人追求健康舒适，打造专属宜居空间；也有人偏爱小众实用，填补场景空白。

基于 1055 份有效调研样本，我们深度拆解当代人家居家电消费倾向与趋势，揭秘不同

人群的家电选择偏好，读懂“幸福感家电”的核心消费逻辑。

 核心共识：清洁家电封神，成幸福感家电 TOP1

清洁家电成全民绝对刚需，健康舒适类家电形成稳定进阶需求，场景特定型、小众

功能型家电接受度偏低。消费决策不再盲目跟风，而是更聚焦“痛点解决、场景适配、

人群匹配”，精准化、个性化成为新趋势。

数据来源：《春节置业调查-2026 居住趋势展望》报告

无论性别、年龄、户型如何不同，所有调研人群的家电消费都呈现一个鲜明共性

——扫地机/拖地机（占比 26.4%）是绝对首选，占比远超其他品类，成为最能提升居

家幸福感的家电。这一数据并非偶然，而是上一篇关于居家方式调研中提到的“收纳整
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洁、打扫卫生（62.9%）是最高频居家活动”形成强呼应。当代人生活节奏快，居家清

洁耗时耗力成为普遍痛点，大家对“解放双手、提升清洁效率”的需求愈发迫切，而扫

地机/拖地机恰好精准解决这一核心诉求，成为快节奏生活中“家务减负”的最优解。

“健康舒适类”家电成为第二大需求，尤其是高级床垫等助眠设备，占比 16.6%，

略高于新风系统，排在第二位，意味着 “优质睡眠” 成为居家健康的核心需求，用户

愈发重视睡眠质量，愿意为改善睡眠环境投入，体现了 “健康优先” 的居家理念。中

央空调 / 新风系统以 16.3%排在第三位，用户对 “居住环境品质” 的追求，聚焦空

气流通、温度调节等核心需求，尤其适合对居住环境敏感（如过敏、注重通风）的群体，

是 “舒适居住空间” 的重要组成部分。

 群体分化：不同人群的家电偏好，藏着专属消费密码

1. 性别差异：女性重“家务效率”，男性偏“健康舒适”

男女对家电的核心需求排序完全一致（扫地机＞高级床垫＞新风系统＞按摩椅＞洗

碗机），但细节偏好截然不同，差异温和且不对立：

女性偏向“家务效率驱动型”，对家务替代型家电偏好更突出。扫地机/拖地机

（28.9%）、洗碗机（9.7%）占比均明显高于男性，核心源于女性在家庭家务中参与度

相对更高，对“减少人工劳动、降低家务负担”的需求更迫切，这类家电能直接命中其

核心痛点。

男性则偏向“健康舒适驱动型”，对改善居住品质的家电关注度更高。高级床垫等

助眠设备（18.9%）、中央空调/新风系统（17.2%）占比高于女性，反映出男性更重视

优质睡眠和居住环境，愿意为缓解工作压力、提升居家舒适度投入。
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数据来源：《春节置业调查-2026 居住趋势展望》报告

2. 年龄差异：中年人关注健康舒适，年轻人更爱效率和小众家电

中年人（35-46 岁）主打“健康与品质升级”。高级床垫（19.3%）、中央空调/

新风系统（17.9%）占比显著高于年轻人，源于中年人工作与家庭压力叠加，睡眠质量

关注度提升，且多为自有住房，更愿意投入改善居住环境。

年轻人（21-34 岁）则聚焦“效率与卫生细节”。扫地机占比 29.0%，略高于中年

人；洗碗机（8.8%）、消毒柜（4.8%）占比也高于中年人，核心源于年轻人工作节奏

快、家务时间有限，且更注重饮食卫生，偏好“低门槛、高效率”的家电。

数据来源：《春节置业调查-2026 居住趋势展望》报告
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进一步细化到代际，差异更具针对性：80 后重“压力缓解”（按摩椅占比最高），

85 后重“居住环境升级”（新风系统占比最高），90 后重“睡眠健康”（高级床垫占

比最高），95 后重“实用便捷”（洗碗机占比最高），00 后则受家庭影响大，为潜在

消费群体。

3. 户型差异：三居室需求最均衡，是各类家具家电核心消费户型

三居室各品类占比分布均匀且处于中高位，扫地机 27.5%（最高）、中央空调 / 新

风系统 17.5%、按摩椅 16.2%、高级床垫 14.9%、地暖 11.5%，无明显短板。三居

室多对应“三口之家/二胎小家庭”，是主流改善型户型，空间大小适配各类家电安装，

家务量与健康舒适需求并存，既需要清洁家电减负，也重视环境调节、身心放松等进阶

需求，是幸福感家电的 “全能主力场景”。

一居室（单身/独居户型）侧重“基础实用”，扫地机（25.8%）、地暖（16.7%）、

消毒柜（6.1%）占比突出。一居室多为单身独居或小情侣居住，空间虽小但注重生活

品质，扫地机解决基础家务，地暖满足独居舒适需求，消毒柜契合小家庭饮食卫生痛点，

且这类人群多为职场新人，预算聚焦实用品类，无复杂进阶需求。

二居室（小家庭/过渡户型）追求“平衡适配”，扫地机 25.5%、高级床垫 18.0%、

地暖 14.8%、按摩椅 13.7%，无明显突出或短板品类。二居室多为 “新婚小家庭/过

渡居住”，空间适中，既需要清洁、健康等基础实用家电，也追求按摩椅等轻量舒适型

家电，需求介于一居室的 “基础” 与三居室的 “综合” 之间，侧重平衡适配。
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 2026 家居家电消费核心趋势

趋势 1：刚需优先，聚焦“痛点解决”

消费者更青睐“低门槛、高使用频率、能解决核心痛点”的家电，清洁家电的高占

比印证了这一点——与其盲目追求高端小众，不如优先解决居家最繁琐的痛点，这是提

升幸福感的关键。

趋势 2：需求分层，精准匹配人群与场景

消费不再“一刀切”，而是呈现“人群定制+户型定制”的特点。针对女性推家务

替代型家电，针对中年人推健康舒适型家电，针对小户型推小巧易安装款，针对大户型

推全屋高端款，精准适配才是王道。

趋势 3：进阶需求稳定，健康舒适成新增长点

高级床垫、新风系统、按摩椅等健康舒适类家电，占比稳定在 14%-17%区间，成

为清洁家电之外的核心进阶需求，反映出当代人居家理念从“基础生存”向“品质生活”

转型，对健康和舒适的重视度持续提升。
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趋势 4：小众品类遇冷，精准场景才是出路

料理机（最低占比 1.5%）、消毒柜等小众功能型家电，整体接受度偏低，仅针对

特定人群（美食爱好者、母婴家庭）有需求，说明小众家电无需盲目扩张，聚焦精准场

景才能突围。

 结语：选对家居家电，就是选对居家生活方式

当代人对家居家电的消费，本质上是对居家幸福感的追求，不盲目跟风，不浪费预

算，精准匹配自己的生活节奏、家庭结构和居住空间，每一件家电都能发挥最大价值，

这就是最理性、最舒适的消费选择。

如果你是职场新人，一台扫地机就能解放双手，留出更多自我时间；如果你是中年

家庭，一套新风系统+一张好床垫，就能守护全家健康与睡眠；如果你独居，小巧的消

毒柜+地暖，就能兼顾卫生与舒适。

你家的家居家电选对了吗？你心中最能提升居家幸福感的家电，又是哪一件？欢迎

在评论区留言分享～


