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大类资产跟踪 

 

债券市场：利率债全天震荡走高，小幅收涨。国内股市大的上涨趋势

没有改变，我们维持大方向上股涨债跌的判断。后续展望：股市大盘突破，

债市预计震荡下跌后，高位震荡。 

 

A 股：市场全天震荡走高，沪指重返 3600，军工、机器人板块领涨。

今日市场成交额 1.61 万亿，较前一交易日上升，31 个申万一级行业全线

上涨，个股近 3700 只个股上涨。当前看，市场情绪延续乐观，处于积极

状态，预计指数将震荡上行直至上破去年 10 月 8 日的高点，短线上证指

数在 3420 点附近支持力度较强，可作为指数短线强弱的参考。目前看中

长期的上涨趋势并未打破，一是最近的政策倾向不断透露出未来财政支出

的方向正逐步转向居民端发力，这是未来经济恢复潜力的基础。如最新的

生育补贴，虽然力度与发达国家仍有差距，但开了先河的意义在于政策方

向从投资端向居民端的转变。二是 7 月的政治局会议对海外风险的定调

较 4 月份更为乐观，中美贸易谈判达成乐观结果仍是大概率事件。三是技

术层面各大股指呈现多头形态。 

  

美股：三大指数强劲反弹，道琼斯工业指数涨 1.34%，纳斯达克指数

涨 1.95%，标普 500 指数涨 1.47%。当前市场预期联储 9 月降息，逢低买

盘强劲，指数重回上升趋势。同时从贸易战的结果来看，美国获得了更多

的关税收入，且居民资产负债表的健康使得居民部门有足够的能力应对相

对温和的关税。而非美经济体利益受损，且前期汇率涨幅过大使得出口收

入有进一步下跌的风险。在《周而复始》中我们详述了美国例外论逻辑的

回归，目前看该逻辑正逐步被市场所定价。预计未来美股将对除中国外的

非美股市有着更好的表现。 

 

外汇市场：在岸人民币兑美元北京时间 16:00 官方报 7.1875，较前

一日收盘跌 103 个基点。考虑到美国的货币政策空间最为充足，基本面依

旧强劲，继续看空美元没有性价比，反而做多美元的交易应纳入投资者的

视野当中。后续市场研判：战略性看多美元，做空美元没有性价比。 

 

商品市场：文华商品指数跌 0.64%。文华商品指数呈现企稳回升趋势，

考虑到反内卷的政策定调没有改变，国内定价商品 7 月 10 是本轮行情的

起涨点，也是突破点，建议以 7 月 10 日低点为支撑，逢低做多。 

 

 

重要政策及要闻 

 

国内：1）乘联分会上调 2025 年全年销量预测，乘用车零售增长 6%。 

2）中国机电商会：反对不正当竞争，维护光伏行业对外贸易高质量发展。 

3）七部门：提升科技金融质效，支持新兴产业培育壮大和未来产业前瞻
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布局；加强对 5G、工业互联网、数据和算力中心等数字基础设施建设的

中长期贷款支持；推动产业加快迈向中高端，防止“内卷式”竞争。4）

中国央行主管媒体：加强个人境外收入监管，境外买卖股票收入也要缴税。 

 

 

国外：1）欧盟官员：尚未与美国就贸易协议联合声明达成共识。2)

日本政府顾问小组建议大幅上调最低工资。 3)报道：欧盟将对美国的贸

易反制措施暂停 6 个月。 

 

 

交易策略 

 

债券市场：债市预计震荡下跌后，高位震荡。 

 

A 股市场：情绪重回乐观，多头思维对待，持股为主。看好 3480 点

附近支撑，逢低做多。 

 

美股市场：中长期牛市不改。 

 

外汇市场：战略做多美元。 

 

商品市场：看好 7 月 10 日低点支撑，逢低做多。 

 

 

风险提示 

 

1. 贸易战加剧 

2. 地缘风险加剧 

3. 欧洲主权信用风险爆发 

 

   



 

请务必阅读正文之后的免责条款部分 守正 出奇 宁静 致远 

投资策略 

P3 策略日报（2025.08.05）：沪指重返 3600 
 

目录 
 

一、 大类资产跟踪 .................................................................. 5 

(一) 利率债 ......................................................................... 5 
(二) 股市 ........................................................................... 6 
(三) 外汇 ........................................................................... 8 
(四) 商品 ........................................................................... 8 

二、 重要政策及要闻 ................................................................ 9 

(一) 国内 ........................................................................... 9 
(二) 国外 .......................................................................... 10 

三、 风险提示 ..................................................................... 11 

   



 

请务必阅读正文之后的免责条款部分 守正 出奇 宁静 致远 

投资策略 

P4 策略日报（2025.08.05）：沪指重返 3600 
 

图表目录 
 
图表 1： 8 月 5 日国债期货行情 ......................................................... 5 
图表 2： 8 月 5 日指数、行业、概念表现 ................................................. 6 
图表 3： 市场定价联储 9 月降息概率至 88.1%.............................................. 7 
图表 4： 离岸人民币突破下跌趋势 ....................................................... 8 
图表 5： 文华指数回踩颈线后企稳回升 ................................................... 9 
  



 

请务必阅读正文之后的免责条款部分 守正 出奇 宁静 致远 

投资策略 

P5 策略日报（2025.08.05）：沪指重返 3600 
 

一、 大类资产跟踪 
 

(一)利率债 
 

利率债全天震荡走高，小幅收涨。国内股市大的上涨趋势没有改变，我们维持大方向上

股涨债跌的判断。后续展望：股市大盘突破，债市预计震荡下跌后，高位震荡。 

 

图表1：8 月 5日国债期货行情 

 
资料来源：iFind，太平洋证券整理 
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(二)股市 
 

A股：市场全天震荡走高，沪指重返 3600，军工、机器人板块领涨。今日市场成交额 1.61

万亿，较前一交易日上升，31个申万一级行业全线上涨，个股近 3700只个股上涨。当前看，

市场情绪延续乐观，处于积极状态，预计指数将震荡上行直至上破去年 10月 8日的高点，短

线上证指数在 3420点附近支持力度较强，可作为指数短线强弱的参考。目前看中长期的上涨

趋势并未打破，一是最近的政策倾向不断透露出未来财政支出的方向正逐步转向居民端发力，

这是未来经济恢复潜力的基础。如最新的生育补贴，虽然力度与发达国家仍有差距，但开了

先河的意义在于政策方向从投资端向居民端的转变。二是 7 月的政治局会议对海外风险的定

调较 4 月份更为乐观，中美贸易谈判达成乐观结果仍是大概率事件。三是技术层面各大股指

呈现多头形态。 

 

行业板块：31个行业全线上涨，银行、钢铁、传媒领涨； 

热门概念：兵装重工、PEEK 材料、脑机接口等概念领涨，华为盘古、仿制药、Sora等概

念领跌。 

  

建议：多头思维对待，持股为主。 

图表2：8 月 5日指数、行业、概念表现 

 
资料来源：iFind，太平洋证券整理 
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美股：三大指数强劲反弹，道琼斯工业指数涨 1.34%，纳斯达克指数涨 1.95%，标普 500

指数涨 1.47%。当前市场预期联储 9月降息，逢低买盘强劲，指数重回上升趋势。同时从贸易

战的结果来看，美国获得了更多的关税收入，且居民资产负债表的健康使得居民部门有足够

的能力应对相对温和的关税。而非美经济体利益受损，且前期汇率涨幅过大使得出口收入有

进一步下跌的风险。在《周而复始》中我们详述了美国例外论逻辑的回归，目前看该逻辑正

逐步被市场所定价。预计未来美股将对除中国外的非美股市有着更好的表现。 

 

后续市场研判：投机情绪回归，美股预计将挑战新高。 

 

图表3：市场定价联储 9月降息概率至 88.1% 

 
资料来源：CME，太平洋证券整理 
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(三)外汇 
 

在岸人民币兑美元北京时间 16:00官方报 7.1875，较前一日收盘跌 103个基点。考虑到

美国的货币政策空间最为充足，基本面依旧强劲，继续看空美元没有性价比，反而做多美元

的交易应纳入投资者的视野当中。后续市场研判：战略性看多美元，做空美元没有性价比。 

 

图表4：离岸人民币突破下跌趋势 

 
资料来源：文华财经，太平洋证券整理 

 

 

(四)商品 
 

文华商品指数跌 0.64%。文华商品指数呈现企稳回升趋势，考虑到反内卷的政策定调没有

改变，国内定价商品 7 月 10 是本轮行情的起涨点，也是突破点，建议以 7 月 10 日低点为支

撑，逢低做多。 
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图表5：文华指数回踩颈线后企稳回升 

 
资料来源：文华财经，太平洋证券整理 

 

 

二、 重要政策及要闻 
 

(一)国内 
 

1. 乘联分会上调 2025年全年销量预测，乘用车零售增长 6%。 乘联分会宣布稍微上调

2025 年行业年度预测。总体各项预测如下：2025 年乘用车零售：2025 年乘用车零

售 2435 万辆，增长 6%，预测总量较 6 月的预测值增加 30 万辆。2025 年乘用车出

口：2025 年乘用车出口 546 万辆，增长 14%，预测总量较年初的预测值提升 16 万

辆。 
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2. 中国机电商会：反对不正当竞争，维护光伏行业对外贸易高质量发展。 中国机电商

会发布关于反对不正当竞争，维护光伏行业对外贸易高质量发展的倡议。倡议提到，

部分企业为抢占市场份额，采取低于成本价出口、恶性竞争等短视行为，不仅损害

了行业整体利益，同时对中国光伏产业的国际声誉也造成了不良影响。中国机电产

品进出口商会坚决抵制以低于成本价出口等方式的各类不正当竞争行为。 

3. 七部门：提升科技金融质效，支持新兴产业培育壮大和未来产业前瞻布局；加强对

5G、工业互联网、数据和算力中心等数字基础设施建设的中长期贷款支持；推动产

业加快迈向中高端，防止“内卷式”竞争。 

4.  中国央行主管媒体：加强个人境外收入监管，境外买卖股票收入也要缴税。 

 

 

(二)国外 
 

1. 欧盟官员：尚未与美国就贸易协议联合声明达成共识。 当地时间 5日，欧盟负责贸

易的高级官员对外解释美欧日前签订的关税协定。据称，根据美欧最新达成的框架

性贸易协议，美国决定对绝大多数欧盟出口商品统一征收 15%的关税税率，该税率

已包括对最惠国待遇下商品的适用税率。欧盟出口商无需再单独应对不同品类的税

率，所有相关产品均适用同一标准。 

2. 日本政府顾问小组建议大幅上调最低工资。 日本厚生劳动省顾问小组周一建议，将

本财年的平均最低时薪提高 63日元，至 1118 日元。这一 6%的涨幅将是日本政府自

1978年开始设定时薪目标以来的最大涨幅，超过去年 5%的前纪录水平。为达成共识，

由劳工代表、企业管理层和专家组成的这个政府顾问小组召开了七次会议。这是 40

多年来持续时间最久的一次谈判。 

3. 报道：欧盟将对美国的贸易反制措施暂停 6个月。当地时间 4日，欧盟委员会发言

人当天表示，根据欧盟与美国达成的协议，欧盟将在 6 个月内暂停实施针对美国关

税的两项反制措施。该延期措施将于本周二正式生效。 
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三、 风险提示 
 

 

1、贸易战加剧 

2. 地缘风险加剧 

3. 欧洲主权信用风险爆发 
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