
2025年
基础调味品调研报告
《2025基础调味品调研报告》包含酱油、蚝油、食用植物油品类，基于下厨房

用户站内行为数据及问卷的调研结果，对用户的使用习惯、购买行为、品牌认知

等分析，并给出相应的营销建议。结论基于真实的用户数据，无商业利益关联。



2025年
酱油品类调研报告
本报告基于下厨房用户站内行为数据及300份问卷的调研结果，对用户使用酱油

的习惯、购买行为、品牌认知等进行分析，并给出相应的营销建议。结论基于真

实的用户数据，无商业利益关联。



Source:下厨房酱油品类调查问卷（样本容量：300）
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用户针对不同酱油类型的使用频率

 生抽是用户使用频率最高的酱油类型；

 味极鲜类产品凭借风味的优势，深受消费者青睐，迅速抢占酱油品类市场。

→老抽 对于用户来说只会在某些特定需给食材上色的烹饪中使用，

日常使用频率较低，无创新性营销与产品，品类老化严重；

→蒸鱼豉油 品类使用频率最低，洞察后发现大部分消费者认为其只

能用来蒸鱼，拓宽产品烹饪场景，转变认知是品牌亟需解决的事情。

一、用户使用酱油类型详情



二、用户购买酱油关注因素

Source:下厨房酱油品类调查问卷（样本容量：300）
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用户购买酱油时关注的因素

→产品质量是重点！品牌在产品宣传或包装设计上可以着重突出

产品的质量层面卖点，例如零添加、有机大豆等；

→新兴品牌潜力巨大，新兴品牌在口碑层面落后头部品牌，可转

战口味、功能等细分领域，吸引消费者关注。

 产品质量是用户购买酱油时最关注的因素，其次会受到品牌口碑的影响，

另外口味也是驱动用户购买的一个主要因素；

 产品净含量/规格在用户购买酱油关注的因素中较弱，家庭购买酱油仍以常

规瓶装规格为主。



三、品牌认知-酱油品牌偏好

Source:下厨房酱油品类调查问卷（样本容量：300）
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四、产品应用方向-站内热门菜谱

使用【生抽】制作菜谱浏览量TOP6热门菜谱
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四、产品应用方向-站内热门菜谱

使用【老抽】制作菜谱浏览量TOP6热门菜谱
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2025年
食用植物油调研报告
本报告基于下厨房用户站内行为数据及606份问卷的调研结果，对用户使用食用

植物油的类型偏好、购买因素、品牌认知等进行分析，并给出相应的数据洞察。

结论基于真实的用户数据，无商业利益关联。



用户最常购买的食用植物油类型

 花生油 是用户购买、使用频率最高 的食用植物油类型；

 其次，花生油 和葵花籽油 的购买使用频率随城市线级提高而提高；三线及          

以下城市对大豆油的偏好程度明显高于一、二线城市

一、用户购买食用植物油类型详情

Source:下厨房食用植物油品类调查问卷（样本容量：606）

用户地域类型×食用植物油类型



一、用户购买使用植物油类型详情

Source:下厨房食用植物油品类调查问卷（样本容量：606）

用户家庭结构×食用植物油类型

 花生油 在单身与父母同住的家庭结构中购买使用比例最高；

 其次，玉米油 和葵花籽油 在有娃家庭的购买使用比例较高；调和油类 在没

娃，携伴侣与父母住的家庭结构中最受欢迎！

→用油类型受地域影响！花生油、葵花籽油在一二线城市更受欢

迎，小众油类在一二线市场庞大；大豆油在三线城市的需求较高；

→家庭结构影响购油类型！不同家庭结构的用油偏好不一，品牌

可结合产品在不同家庭结构的偏好度，建议针对性营销。



二、用户购买食用植物油关注因素

用户购买食用植物油时关注的因素

→原料品质是重点！抛开固定种类偏好因素，用户对其原料品质

的关注度较高，关注原料是否为非转基因、有机农产品；

→健康成分是趋势！用户在选购油类产品对健康的关注度愈发重

视，品牌可在产品研发、宣传方向强调健康卖点。

 油的种类是用户购买食用植物油时最关注的因素，其次会受到原料品质、

健康成分 的影响；

 产品规格/容量大小在用户购买植物油关注的因素中较弱，家庭购买油一

般以升为单位，对容量不敏感。

Source:下厨房食用植物油品类调查问卷（样本容量：606）



三、品牌认知-食用植物油品牌偏好
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用户还尝试过并推荐的其他植物油品牌

Source:下厨房食用植物油品类调查问卷（样本容量：606）



四、特殊植物油应用方向-站内热门菜谱

使用【玉米油】制作菜谱浏览量TOP3热门菜谱
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特殊油品应用方向：玉米油常应用于烘焙场景、核桃油常应用于
宝宝辅食制作、橄榄油常应用于西餐烹饪



2025年
蚝油品类调研报告
本报告基于下厨房用户站内行为数据及300份问卷的调研结果，对用户使用蚝油

的习惯、购买行为、品牌认知等进行分析，并给出相应的营销建议。结论基于真

实的用户数据，无商业利益关联。



用户购买蚝油时关注的因素

一、用户购买蚝油关注因素

Source:下厨房蚝油品类调查问卷（样本容量：300）

62%

61%

53%

43%

31%

29%

12%

配料干净

蚝汁含量高低

包装设计（挤压瓶）

品牌知名度

产品价格

产品提鲜效果

质地浓稠度/挂壁效果好

→配料层面是重点！配料是否干净、蚝汁配料含量高低是用户购

买时最关注的元素，品牌可以在营销中重点突出配料配方优势！

→包装设计受到关注！“蚝油保存要得当”认知全民化，挤挤瓶

类便捷使用的包装收到用户青睐。

 配料元素是用户购买蚝油时最关注的因素，包括配料是否干净、主料蚝汁

含量的高低，都是主要决策消费者选择购买意愿的因素

 产品提鲜效果和质地浓稠度在用户买蚝油关注的因素中较弱，用户对于

鲜度、浓稠度的选择上并不敏感



二、用户偏好尝试蚝油类型

用户更愿意尝试的蚝油产品类型

Source:下厨房蚝油品类调查问卷（样本容量：300）
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 零添加蚝油是用户更偏好尝试的的蚝油类型，配料仍是消费者的关注重点；

  减盐、新口味（如菌菇）类蚝油产品对用户的偏好影响不高。

→用户更愿意为纯净买单！用户对蚝油产品的选购评判标准就是

配料是否纯净、主要原料（蚝汁）含量是否高；

→模式化产品创新可能并不适用蚝油品类！ 调味品市场健康化、

新口味的模式化产品研发方向在蚝油品类的应用偏好度上不高。



三、品牌认知-蚝油品牌偏好

用户还尝试过并推荐的其他酱油品牌

Source:下厨房蚝油品类调查问卷（样本容量：300）
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四、产品应用方向-站内热门菜谱

使用【蚝油】制作菜谱浏览量 TOP9 热门菜谱
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蚝油应用方向：玉在使用蚝油制作的历史菜谱中，筛选出浏览TOP9的
热门菜谱，其口味方向上都偏向家常下饭，重口调味的菜式；
其中，手撕包菜的露出率最高，后续在内容上可偏向此类国民化菜式
进行蚝油品类使用的教育



—— 关于下厨房 ——

下厨房成立于2011年，深耕美食垂直领域14年，为美食爱好者提供了从

菜谱查询到社区分享功能，平台菜谱量近400万篇，美食作品近8000万张。

—— 关于下厨房用户研究院 ——

专注美食相关的内容洞察及消费行为研究，基于美食大数据，结合问卷、

访谈等多种研究方法，还原消费者真实的决策路径、使用行为与偏好，剖

析当下美食趋势。

在这里可以获取：

• 前沿【菜谱趋势报告】，洞察消费者偏好

• 可视化【菜品数据分析】，分析食材、口味、功能与场景趋势

• 多平台对比的【热门内容模型】，辅助选品、内容创作、营销方向

• 结合时令/热点等【内容选题洞察】，提升市场共鸣度

• 针对个性化【定制数据报告】与联合共创内容合作机会


