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全球健身器材行业



资料来源：问可汇研究整理，2025年

• 全球健身行业发展呈现区域差异。北美和欧洲市场

成熟，智能健身房、线上训练平台、高端私教增长

显著；亚太地区（尤其是中国、印度）因城市化和

健康意识提升，健身房连锁、居家健身、健身科技

产品成为增长点；拉美和中东市场受政府健康政策

和中产阶级增长推动，发展迅速。

• 消费者趋于多元化，25-40岁年轻人为主力，老年人

健身需求上升，银发市场增长明显。女性健身偏好

瑜伽、普拉提、功能性训练，企业健身福利吸引职

场人士，Z世代更青睐社交化、娱乐化健身。

• 智能健身设备、可穿戴设备、居家健身器材需求旺

盛，如跑步机、动感单车、智能哑铃等。健身补剂

市场扩大，蛋白粉、BCAA等成刚需。VR/AR沉浸式健

身产品逐步推广，提升健身体验。
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资料来源：问可汇研究整理，2025年

• 全球健身器材市场在2020-2030年间稳步增长。2020年受

疫情影响下滑后逐步恢复，预计2030年规模达158.8亿美

元。

• 2023年北美市场占比33.4%，领先全球，受健身文化成熟

和高端设备需求推动。亚太占30.2%，中国、印度等市场

增长迅速。欧洲占23.9%，需求稳定。拉美和中东&非洲分

别占8.1%和4.4%，增长潜力较大。
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中国健身器材行业



资料来源：问可汇研究整理，2025年

中国健身行业现状

• 中国健身行业快速增长，不同地区发展水平不同。一线城市健

身产业成熟，高端健身房、私教和智能设备需求旺盛。二三线

城市健身房和社区健身设施加速扩张，推动市场下沉。四五线

城市及农村市场仍处初步发展阶段，主要依赖公共健身设施建

设。

• 健身消费人群日趋多元。18-35岁群体偏好健身房、团课和线

上训练，中年人关注健康管理，推动康养型健身增长。银发健

身市场兴起，广场舞、太极等受欢迎。女性健身需求旺盛，瑜

伽、普拉提等细分市场增长明显，Z世代更青睐智能、社交化

健身。

• 健身器材消费多元化。居家健身设备如跑步机、划船机、动感

单车热销，智能健身镜、智能哑铃等受欢迎。可穿戴设备需求

旺盛，智能手环、运动手表流行。健身营养品市场扩大，蛋白

粉、氨基酸补剂等成为刚需，整体向科技化、智能化、健康化

发展。



资料来源：Keep招股说明书，问可汇研究整理，2025年

中国健身人群规模及渗透率
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中国健身人群 渗透率 • 从2017年到2026年，中国健

身人群规模持续增长。2017

年健身人群为2.49亿，预计

到2026年将达到4.42亿人。

随着健身意识的提升和市场

需求的扩大，渗透率也逐年

提高，从2017年的17.8%增

长至2026年的31.5%。

• 预计未来几年，健身人群规

模和渗透率仍将保持稳定增

长，尤其是在二三线城市和

银发群体中，健身行业将迎

来新的增长点。



资料来源：问可汇研究整理，2025年

中国健身器材市场规模

• 2020-2030年，中国健身器材

市场呈现波动增长。2020年市

场规模为99.1亿元，随后在

2021年和2022年出现下滑，主

要受到疫情和市场调整的影响。

但从2023年开始，市场回升，

预计到2030年将达到137.2亿

元。

• 中国健身器材市场的增长潜力

仍然较大，尤其是智能健身设

备和高品质居家健身器材的需

求将推动市场向前发展。随着

消费者健康需求的多元化和市

场规模的扩大，预计未来市场

将保持稳步上升。
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资料来源：博菲特健身器材有限公司官网，问可汇研究整理，2025年

中国健身器材制造行业集中度

3、其他省份

• 广东、江苏、浙江：这些地区是创新和生产的中心，拥有生产各种健身器材的工厂。

1、山东省宁津县

• 宁津拥有健身器材生产企业2000余家，其中规模以上企业28家，高新技术企业5家。

• 宁津生产的商用健身器材国内市场份额达到70%以上，是全国最大的商用健身器材生产基地。

• 宁津健身器材产品50%以上出口到国际市场。

• 产品涵盖商用、家用、医疗、保健设备等十几个系列、300多个品种。

• 宁金的健身器材销往美国、法国、印度、俄罗斯、意大利、东南亚等全球170多个国家和地区。

2、福建省厦门市

• 厦门聚集了80多家健身器材企业和500多家体育用品相关工厂。

• 厦门是国家唯一的出口健身器材质量安全示范区。



资料来源：中国健身行业数据报告，问可汇研究整理，2025年

中国与欧美健身产业规模对比

地区 俱乐部 总人口 健身人口 渗透率

美国 39125家 3.29亿人 5000万 15.20%

中国 44305家 14亿人 7029万 5.02%

中国香港 756家 748万人 53万 7.09%

中国台湾 305家 2358万人 71万 3.01%

德国 9669家 8320万人 1166万 14.00%

英国 7239家 6643万人 1040万 15.60%

法国 4540家 6706万人 620万 9.20%

意大利 7760家 6080万人 551万 9.10%

西班牙 4743家 4708万人 551万 11.70%



资料来源：三柏硕招股说明书，问可汇研究整理，2025年

中国健身器材产业链

• 健身器材产业链从上游原材料供

应商开始，包括钢材厂商、跳布

厂商、护网厂商、五金厂商和包

装厂商，为制造厂商提供必需的

原材料。

• 中游的制造厂商则专注于生产各

类休闲运动及健身器材，随后这

些产品通过下游的品牌商进行推

广和销售，形成蹦床、运动器材、

健身器材等品牌。

• 零售商通过电商网站、购物广场、

大型超市和连锁店将产品推向市

场，最终将健身器材销售给终端

用户，包括个人/家庭、健身中

心、企事业单位和市政基础设施

等。



资料来源：问可汇研究整理，2025年

健身器材品类划分

按功能分类 按使用方法分类 按使用场景分类 按身体部位分类 按技术特点分类

有氧健身器材：提升心肺功能、

燃烧脂肪，主要有跑步机、椭圆

机、动感单车、划船机和登山机。

力量训练器材：增强肌肉力量和

塑造体型，分为自由重量器材

（如哑铃、杠铃）、固定力量器

械（如史密斯机、多功能训练器）

和核心训练器材（如健腹轮、罗

马椅）。

核心训练器材：强化腹部、腰背

和核心肌群，提高稳定性和力量，

主要有健腹轮、仰卧起坐板、罗

马椅、平衡球和悬挂训练器。

固定式健身器材：通过稳定结构

提供安全、高效训练，主要有跑

步机、椭圆机、史密斯机和多功

能训练器。

自由训练器材：通过可调运动方

式增强肌肉控制和协调，主要有

哑铃、杠铃、健腹轮和拉伸带。

悬挂式训练器材：利用自身体重

进行抗阻训练，主要有TRX悬挂

系统和吊环。

商用健身器材：高耐用性和多功

能性，适合健身房和俱乐部，主

要有跑步机、椭圆机、史密斯机

和深蹲架。

家用健身器材：紧凑设计和简便

操作，适合家庭锻炼，主要有折

叠跑步机、健身车、哑铃和瑜伽

垫。

户外健身器材：耐候设计，适合

公共场所，主要有漫步机、骑马

机、单杠和太极推手器。

上肢训练器材：通过针对肩部、

手臂和胸部的训练提升上肢力量

和肌肉线条，主要包括哑铃、杠

铃、推胸机、臂力训练器和高低

拉训练器等。

下肢训练器材：通过增强腿部、

臀部和下背部的力量和耐力，主

要包括深蹲架、腿举机、健身车、

动感单车和腿部训练器等。

核心部位训练器材：通过强化腹

部、腰部和背部肌肉，提高稳定

性和力量，主要包括健腹轮、仰

卧起坐板、罗马椅、平衡球等。

机械式健身器材：通过杠杆、滑

轮等物理结构提供阻力，主要用

于力量训练，分类包括史密斯机、

腿举机、推胸机等。

电动健身器材：通过电力驱动或

调节负荷，提供便捷、平稳的运

动体验，主要包括跑步机、椭圆

机和动感单车等。

电子智能健身器材：通过传感器

和智能技术追踪运动数据、调整

负荷并提供个性化训练计划，主

要包括智能跑步机、智能椭圆机

和智能力量训练器等。

➢ 健身器材可以根据功能、使用方法、使用场景、目标身体部位和技术特点进行分类，以满足不同用户的健身需求和运动目标。



资料来源：Keep招股书，问可汇研究整理，2025年

健身器材购买渠道
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资料来源：问可汇研究整理，2025年

线上健身器材用户画像
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2023年 线上健身器材用户年龄结构

16-25岁 26-35岁 36-45岁 46-55岁 56岁以上

• 2023年，线上健身器材用

户中，男性占58.6%，女性

占41.4%。

• 在年龄结构方面，26-35岁

群体是线上健身器材的主

要消费者，占38.28%。16-

25岁和36-45岁的消费者分

别占 17.47%和 29.65%，显

示出年轻人和中年群体对

健身器材的广泛需求。46

岁以上的用户占比相对较

小，分别为11.31%和3.29%，

但随着健康意识的提升，

老年群体的需求也在逐步

增长。

58.6%

41.4%

2023年 线上健身器材用户性别占比

男 女



资料来源：京东大数据，问可汇研究整理，2025年

健身器材品牌矩阵



资料来源：京东大数据，问可汇研究整理，2025年

健身大型器械Top品牌



资料来源：2025健身训练行业趋势洞察，问可汇研究整理，2025年

健身大型器械线上用户消费趋势

• 36-45岁年龄段的用户是健身大型器

械的主要消费群体，其次是31-35岁

和26-30岁。25岁以下和55岁以上的

消费较少，表明中年人更倾向于购

买健身器械。男性占主导地位，六

线城市的消费较高，显示市场正在

向低线城市扩展。

• 年收入在4-6K的用户是主要消费群

体，偏好实用入门型产品，其次是

运动爱好者和性价比均衡型。跑步

机和动感单车的销售也以实用入门

型为主，专业运动型和运动爱好者

型产品需求较低。

• 不同器械有不同的消费趋势。跑步

机、动感单车和椭圆机偏向实用入

门型，其他健身器械则更受专业运

动型用户青睐。整体来看，消费者

更注重器械的实用性和性价比，对

潮流和外观关注较少。



资料来源：京东大数据，问可汇研究整理，2025年

健身大型器械核心品类价格
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中国健身器材企业



资料来源：企业官网，问可汇研究整理，2025年

舒华体育企业介绍

• 舒华体育是中国领先的健身器材制造商之一，成立于

1996年，专注于研发、生产和销售高品质的健身设备。

凭借多年的技术积累和创新，舒华体育在国内健身器

材行业中占据了重要地位，尤其在家用和商用健身器

材市场中具有显著的影响力。

• 舒华体育在国内健身器材市场的份额稳步增长，成为

市场的主要参与者之一。公司产品涵盖跑步机、动感

单车、力量训练设备等多个类别，广泛应用于家庭健

身、商业健身房、酒店等场所。舒华的产品不仅在功

能和质量上具备竞争优势，而且在设计和用户体验上

也不断创新，以满足不同消费者的需求。

• 舒华体育还积极布局线上市场，通过电商平台提升品

牌曝光度，并不断优化售后服务体系，增强客户忠诚

度。随着健身产业的快速发展，舒华体育凭借其强大

的研发能力、品牌影响力和市场适应性，继续稳步巩

固其在中国健身器材行业的市场地位。



资料来源：企业年报，问可汇研究整理，2025年

舒华体育营业收入分析

11.32
11.82

13.34

14.84
15.62

13.52
14.22

43.02%

39.98%

40.98%

30.40%
28.20%

29.83%

29.61%

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

2017-2023年 舒华体育营业收入及毛利率（单位：亿元）

营业收入 毛利率

• 2020年受疫情推动，舒华体育收入增长

至14.84亿元，2022年有所回落，2023年

小幅回升至14.22亿元。

• 毛利率方面，2017-2019年维持在40%以

上，但2020年起显著下降，2023年为

29.61%。

• 2023年，健身器材业务占公司总收入的

78.06%，仍为核心业务支撑。

78.06%

2023年 舒华体育健身器材占比



资料来源：企业年报，问可汇研究整理，2025年

舒华体育健身器材收入分析
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➢ 2020年，受疫情推动，舒华体育健身器材收入大幅增长至

12.29亿元，2022年回落至10.20亿元，2023年回升至11.10

亿元，显示出一定的市场恢复趋势。

➢ 从产品结构来看，室内健身器材是公司主要收入来源，2023

年占比达80.27%，收入为8.91亿元，说明居家健身需求仍保

持较高水平。室外健身器材收入相对稳定，但整体规模较小，

2023年为2.19亿元，占比19.73%。

80.27%

19.73%

2023年 舒华体育室内外健身器材占比

室内健身器材

室外健身器材



• 问可汇是问渠汇知信息科技有限公司旗下高端咨询品牌，

精研细分行业研究。在化工、电子和半导体、医疗、机械

设备、消费等领域提供市场研究报告、定制化调研、行业

白皮书、专项调研、可行性报告等，专注于市场现状及预

测、企业竞争分析、市场前景分析、企业定位。以专业数

据与深刻洞察助力企业决策，推动合作共赢。

电话：027-85566566
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