
问可汇（W E N K H）

中国睡眠经济产业
市场全景分析



2www.qyresearch.com问可汇（WENKH）

报告目录

① 中国人睡眠发展现状

② 浅睡眠的现状与文化差异

③ 中国超7成浅睡人群，日均睡眠时长不足7小时

④ 不同性别、年龄的睡眠质量

⑤ 睡眠经济的定义

⑥ 睡眠经济细分领域剖析

⑦ 中国睡眠经济行业市场规模

⑧ 中国睡眠经济行业新增企业数量

⑨ 中国睡眠经济相关企业类型

⑩ 家居硬件企业分析—喜临门

⑪ 临床常用具有镇定催眠作用的药物

⑫ 失眠化药市场概览：规模增长，新药崛起



3www.qyresearch.com问可汇（WENKH）

中国人睡眠发展现状

中国人睡眠现状

中国人的睡眠状况堪忧，据统计，约有2亿人存在打鼾问题，近3亿人饱受失眠困扰，更有

5000万人在睡眠过程中遭遇呼吸暂停。这背后，是高达90余种由外在或内在因素引发的

睡眠疾病在作祟，其中，失眠与睡眠呼吸暂停综合征在国民中的患病率尤为突出。

失眠的定义

失眠，即入睡与维持睡眠的障碍，表现为难以入睡、睡眠持续时间短、深度不足或频繁醒

来，以及早醒等，导致整体睡眠不足或睡眠质量低下。这是一种由多种因素引发的常见病

症，严重影响个体的日间功能与身心健康。

深度睡眠不足

缺乏高质量修复性睡眠

睡眠时长短

日均睡眠时长不足7小时

浅睡眠比例高

超过70%的人群存在浅睡眠问题
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浅睡眠的现状与文化差异

资料来源：中国睡眠研究会，问可汇研究整理，2024

➢ 中国不同地区的睡眠文化差异显著。《2023年中国睡眠健康报告》显示，北方和南方

地区的睡眠习惯存在明显区别。北方因冬季寒冷、夜晚较长，居民普遍养成早睡早起

的习惯，浅睡眠比例相对较低，约为20%。而在南方沿海经济发达城市如广州、深圳，

晚睡现象更为普遍，浅睡眠比例高达35%。

➢ 此外，《中国城市与农村睡眠对比研究》发现，一二线城市的居民通常面临较大的生

活压力和工作竞争，导致他们更容易陷入浅睡眠状态。根据调查，在一线城市如北京

和上海，浅睡眠比例可达到40%以上，且由于生活节奏快，许多人习惯于熬夜工作或

娱乐。而在三四线城市，尽管经济发展相对缓慢，但居民的生活节奏相对平稳，早睡

早起的习惯依然存在，浅睡眠比例一般在25%左右，深度睡眠的比例相对较高。
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中国超7成浅睡人群，日均睡眠时长不足7小时

资料来源：2024中国浅睡眠人群护肤白皮书，问可汇研究整理，2024
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不同性别、年龄的睡眠质量

资料来源：2024睡眠研究蓝皮书报告，问可汇研究整理，2024

➢ 70后男性易睡眠浅、多梦且易惊醒，部分有半睡半醒状态；

➢ 80后男性多打鼾、多梦，女性则睡眠浅、易醒、入睡难；

➢ 90后男性睡觉时多汗明显，女性睡眠浅、易醒、多梦

➢ 95后普遍多梦，女性更易睡眠浅、辗转反侧；

➢ 00后无明显群体性睡眠问题，但多梦、辗转反侧、睡后仍觉累的比例较高。
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睡眠经济的定义

资料来源：艾媒咨询，百谏方略研究整理，2024

睡眠经济，根植于广大人群因睡眠质量不佳或遭遇失眠等普遍睡眠问题而产生的需求。这

里的睡眠问题，并非仅限于精神医学领域的严格定义，而是广泛涵盖了诸如失眠、夜间易

醒多梦、难以入睡及睡眠质量低下等日常困扰。睡眠经济市场繁荣多样，其产品范畴囊括

了家居助眠用品、优化睡眠环境的产品、助眠保健类商品，以及依托AI技术的智能助眠设

备。随着社会对睡眠健康日益增长的关注，这一经济领域展现出蓬勃的生命力与巨大的市

场潜力。

家居类助眠产品

睡眠环境类

助眠保健类产品AI科技类助眠产品
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睡眠经济细分领域剖析

资料来源：问可汇研究整理，2024
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睡眠经济板块占比

家居硬件

辅助产品

助眠APP

板块 优势 劣势 图片

家居硬件
结合新消费和新科技概念，

利润水平较高

消费产品容易面临同质化

竞争，科技产品研发投入

大

辅助产品
经过实验验证的产品效果

明确
研发投入大，监管严格

助眠APP 用户易触达，推广成本低

技术壁垒低，易被复制，

服务同质化，难以和大平

台竞争
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中国睡眠经济行业市场规模

资料来源：问可汇研究整理，2024

➢ 根据问可汇研究统计，从2020年至2030年，中国睡眠经济市场规模预计将持续扩大，

从2020年的3771.3亿元增长至2030年的7793.6亿元。尽管增长率在此期间有所波动，

但整体呈现稳步增长态势，年均增长率保持在6%以上。这表明随着消费者对睡眠健康

重视程度的提升，睡眠经济领域将迎来广阔的发展空间和市场机遇。

3771.3

4185.4

4577.6

4944.7

5297.8

5687.2

6059.1

6523.8

6964.8

7411.9

7793.6

2020 2021 2022 2023 2024 2025E 2026E 2027E 2028E 2029E 2030E

2020-2030 中国睡眠经济市场规模



10www.qyresearch.com问可汇（WENKH）

中国睡眠经济行业新增企业数量

资料来源：市场监督管理局，问可汇研究整理，2024
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2014-2024年 中国新增睡眠产品相关企业数量

➢ 2014年至2024年，中国睡眠产品相关企业数量呈现明显的"倒U型"发展曲线

➢ 2014至2018年是行业爆发期，新增企业数量年增长率超过30%，反映了市场的蓬勃

活力和创业热情

➢ 2018年后增速放缓，2020年后更出现显著下降，表明行业已进入整合与优化阶段

2014-2018年快速增长期

新增企业数量迅猛增长，年增长率超过30%

2018-2020年平稳发展期
增速放缓，市场开始进入整合阶段

2020年后调整期

新增企业数量显著下降，行业进入洗牌阶段
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中国睡眠经济行业相关企业类型

资料来源：市场监督管理局，问可汇研究整理，2024
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2023年中国睡眠产品相关企业类型

个体工商户

有限责任公司

个人独资企业

股份有限公司

其他

外商投资企业

国有企业

2023 年中国睡眠经济行业格局，个体工商户的占比尤为突出，高达 56.3%。这些个体

工商户多以小型睡眠用品零售店、睡眠服务工作室等形式存在，凭借灵活的经营模式活

跃于市场。紧随其后的是有限责任公司，占比为 39.0% ，它们往往具备相对规范的管

理架构与一定的资金实力，在产品研发、市场推广等方面更具优势。而剩余的个人独资

企业、股份有限公司等其他类型企业，占比仅为 4.7%。

这一企业类型结构鲜明地反映出睡眠经济行业的两大显著特点。一是个体工商户与众多

规模较小的有限责任公司构成了行业主体，意味着中小微企业在该行业中占据主导地位。

这一现状清晰地表明，当前睡眠经济行业仍处于分散发展阶段，市场主体较为零散，尚

未形成高度集中的产业格局。二是尽管目前有限责任公司等资本密集型企业占比未达半

数，但从行业发展趋势来看，其比例正逐步提高。这一变化释放出积极信号，预示着睡

眠经济行业正朝着规模化、品牌化方向稳步迈进，未来有望涌现出一批具有强大市场影

响力与品牌竞争力的企业。
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家居硬件企业分析—喜临门

资料来源：公司年报，问可汇研究整理，2024
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2023年 喜临门业务占比

床垫

软床及配套

沙发
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➢ 从2015年至2023年，喜临门的营业收入从16.87亿元增加至86.78亿元，尽管期间毛

利率有所波动，但整体保持在30%以上水平。

➢ 在业务构成上，2023年床垫业务占比最高，达到58.48%，软床及配套业务次之，占

比31.02%，沙发和木质家具业务则分别占比较小。
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临床常用具有镇定催眠作用的药物 

资料来源：中国银河证券，问可汇研究整理，2024
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失眠化药市场概览：规模增长，新药崛起

资料来源：德邦证券，问可汇研究整理，2024

在2022年，我国失眠化学药物市场规模达到了42亿元，同比增长18.9%。苯二氮䓬类药

物以其14.8亿元的销售额占据了最大的份额。值得注意的是，失眠治疗新药阿戈美拉汀展

现出了迅猛的增长势头，其2022年销售额达到了6.4亿元，同比增长率高达29.6%，成为

市场中的一颗璀璨新星。
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问可汇

邮箱地址： sales@wenkh.com

联系电话：027-8566566

公司地址：湖北省武汉市香港路145号远洋大厦19层

问可汇是问渠汇知信息科技有限公司旗下高端咨询品牌，精研细分行业研究。在

化工、电子和半导体、医疗、机械设备、消费等领域提供市场研究报告、定制化

调研、行业白皮书、专项调研、可行性报告等，专注于市场现状及预测、企业竞

争分析、市场前景分析、企业定位。以专业数据与深刻洞察助力企业决策，推动

合作共赢。


