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2025 年牛肉零食品牌推荐 

一、市场背景 

1.1 摘要 

牛肉零食行业以牛肉为主要原料，经过多种工艺制成，富含蛋白质，形式多样。近年

来，其食用方式多元化，市场需求不断攀升。行业产业链完善，上下游整合度高，品

牌竞争激烈，企业注重产品创新。线上线下渠道融合，消费者购买便捷。市场规模增

长受消费者健康意识提升和饮食结构优化推动，未来中国零食行业国际化步伐加快，

将拓宽牛肉零食市场空间，吸引更多海外消费者，推动市场规模持续增长。 

1.2 牛肉零食定义 

牛肉零食是以牛肉为核心原料，配以盐、香辛料等调味，经过卤制、腌制、风干、烘

烤或熏制等工艺精心制作而成的便捷即食食品。这类零食富含蛋白质，风味醇厚，形

式多样，涵盖牛肉干、条、脯、丝、粒等。近年来，牛肉零食的食用方式愈发多元

化，如创新的菜谱式牛肉休闲食品，既能当零食解馋，又能作为开胃菜佐餐，适用于

旅游、追剧、办公等多种场合。在生活节奏提速的背景下，便携式菜谱式牛肉休闲食

品备受年轻人与上班族追捧，其市场需求节节攀升。 

1.3 市场演变 

中国牛肉零食行业历经工业化起步、标准化规范、规模化整合到创新升级的四阶段演

进。在工业化萌芽阶段（1950-2000 年），机械切片机技术的引入成为关键转折点，如

数控牛肉切片机通过伺服系统推料与 0.1mm 精度切割，实现标准化生产，推动行业从

作坊式向现代化转型。进入品质竞争期（2001-2016 年），行业规范化与品牌营销并

进。2016 年实施的 GB 2726-2016 国家标准，首次明确熟肉制品定义及微生物限量要

求，倒逼企业提升质量管控。高速发展期（2017-2022 年）见证行业整合与技术创新

双轮驱动。袋鼠先生等新锐品牌以“牛肉+盐”极简配方切入健康赛道，通过淘宝、抖音

等平台实现裂变式增长，2023 年即食牛肉产品全网市占率达 22.1%。当前成熟期

（2023 年至今）呈现三大趋势：健康化、礼品化与场景化。低糖、低钠产品占比已超

40%，张飞牛肉等老字号通过文化赋能，将传统工艺与地方历史故事结合，推出高端礼

盒系列。 



二、市场现状 

2.1 市场规模 

根据头豹研究院，2024 年中国牛肉零食行业市场规模达到 266.67 亿元。中国消费者健

康意识的显著增强与饮食结构的逐步优化，正引领市场对高蛋白、低脂肪牛肉产品的

需求持续上扬，进而有力促进了牛肉零食行业市场规模的稳步增长。消费者健康意识

的逐渐增强，促使其对食品的营养价值和健康属性给予更高关注。中国消费者的饮食

结构正在不断优化，肉类消费结构也发生了变化。高蛋白、低脂肪的牛肉逐渐取代了

部分传统肉类，成为消费者日常饮食的重要组成部分。2022 年，中国人均牛肉表观消

费量达到 7.04 千克，与 2012 年相比，实现 53.7%的显著增长。中国零食行业将加快国

际化步伐，从而有助于拓宽牛肉零食的市场空间，进而推动其市场规模的增长。全球

化进程的不断深化，正驱动中国零食行业积极谋求国际化发展的战略布局。泉州不仅

是福建省最大的休闲食品出口基地，更是中国休闲食品出口的重要枢纽。其出口的休

闲食品种类繁多，包括糖果、果冻、面包糕点、膨化食品及风干零食等。未来五年，

行业预计将以 2.86%的年均复合增长率增长，2029 年市场规模有望达到 307 亿元。 

2.2 市场供需 

2.2.1 市场供给情况 

牛肉零食生产商正探索将产品礼品化，以创新引领市场新趋势。消费者日益注重产品

文化内涵，促使众多牛肉零食生产商将品牌故事与文化元素巧妙融入包装设计与营销

策略。例如，品牌融合地方牛肉生产的悠久历史、地域特色风味及现代健康理念，有

助于牛肉零食生产商塑造差异化竞争优势。在牛肉零食的市场上，众多品牌竞争激

烈，而独特的文化内涵和包装设计能够使品牌脱颖而出，吸引消费者的注意。在当前

竞争激烈的牛肉零食市场中，生产商正积极探索通过为产品注入丰富的文化与情感价

值，以满足消费者对个性化及差异化产品的日益增长的需求。此举不仅有助于增强产

品的市场竞争力，并加深消费者对品牌的情感联结，从而进一步巩固和拓展生产商在

市场中的领先地位。 

2.2.2 市场需求情况 



多家知名量贩零食品牌通过合并、收购等方式快速增加门店数量，进一步推动整个行

业的增长。中国量贩零食品牌通过合并与收购，促使快速增加门店数量，从而扩大市

场份额，提高品牌知名度和影响力。在激烈的市场竞争中，通过合并与收购，量贩零

食品牌可以获取更多的竞争优势，如品牌影响力、渠道资源、消费者基础等。2022

年，中国量贩零食门店数量约为 1.3 万家，而截至 2023 年 10 月，该数字已激增至 2.2

万家，预计至 2025 年，国内量贩零食门店总数将达到 4.5 万家。鉴于线下零食行业的

蓬勃发展及市场趋势的变迁，牛肉零食生产商与量贩零食门店面临新的合作契机。双

方可携手探索并实施供应链优化方案，旨在削减成本、提升运营效率，并最终为消费

者带来更高品质的产品与服务体验。 

三、市场竞争 

3.1 市场评估维度 

在对牛肉零食市场进行深入评估时，需综合考虑多个维度以确保分析的全面性和准确

性。作为食品行业的核心竞争要素，原料选择与加工技术直接决定了牛肉零食的口

感、营养价值和安全性。优质牛肉零食通常采用整块原切牛肉（如牛霖、米龙等部

位），并通过低温慢烤、真空锁鲜等工艺保留肉质纤维的完整性，避免过度添加防腐剂

或人工香精。 

在快消品领域，品牌认知度与渠道渗透力直接影响市场份额。头部品牌通过多年积

累，形成了覆盖全国商超、便利店的立体销售网络，并借助影视植入、联名营销（如

与《舌尖上的中国》合作）强化品牌记忆点。新兴品牌则聚焦细分场景通过社交媒体

种草和直播带货触达年轻消费群体。国际品牌则依托全球化供应链，以新兴概念切入

运动健身场景，抢占高端市场。 

此外，随着消费场景多元化，牛肉零食需快速响应健康化、功能化趋势。低脂高蛋

白、零糖零添加、便携包装成为主流创新方向。地域口味融合（如川渝麻辣、广式酱

香）和形态创新（如牛肉丝、牛肉粒、牛肉脯）也是差异化竞争的重要手段。部分品

牌甚至推出定制化服务，允许消费者选择辣度、肉质软硬等参数。 

牛肉原料成本占生产总成本的 60%以上，供应链稳定性直接影响企业盈利能力。头部

企业通过自建牧场或签订长期采购协议锁定价格，同时布局智能化生产线（如自动分

拣、真空包装）降低人工成本。例如，“老四川”通过与上游屠宰场深度合作，实现原料

利用率提升 15%；而“张飞牛肉”则依托阆中本地黄牛资源，构建“养殖-加工-物流”一体

化体系，将物流成本压缩至行业平均水平的 70%。 

这些维度共同构成了评估牛肉零食市场竞争力的框架，帮助投资者和行业观察者更全

面地了解市场动态和企业实力，同时为企业的战略规划提供了参考依据。 

 



3.2 市场竞争格局 

牛肉零食行业的市场集中度高。领先企业拥有优质的牛肉供应，通过提供高品质和独

特口感的牛肉零食占据市场优势地位。以科尔沁为例，科尔沁的牛肉源自享有“中国黄

牛之乡”盛誉的内蒙古通辽市，坐拥北纬 42°至 45°这一全球公认的玉米黄金种植带及肉

牛养殖的优越地带。同时通辽市作为国家级种公牛站所在地，为孕育高品质肉牛提供

巨大的自然优势。值得一提的是，科尔沁牛业是 2016 年中国牛肉行业首家进入世界肉

类组织的会员单位。由此可见，领先企业凭借优质的牛肉原料，打造出肉质鲜嫩、口

感层次分明的牛肉零食，精准契合消费者对高品质与独特风味的追求，从而提高其市

场份额。 

展望未来，行业内的头部企业将充分利用其下游优势渠道资源，通过精准的市场定位

和有效的渠道管理，显著提升品牌的市场认知度和消费者的购买意愿。此举不仅将有

效推动产品销量的持续增长，还将助力企业在竞争激烈的牛肉零食市场中占据更加突

出的份额，进一步巩固其市场领先地位。以张飞牛肉为例，张飞牛肉正式入驻山姆会

员商店，并为其特别定制推出了多款新品，包括台式沙嗲味牛肉干、辣卤牛肋片、张

飞牛肉浇头四味组合装等。2023 年，山姆会员商店会员数突破 500 万大关，单店平均

会员数达 12 万，且年续卡率稳居 80%以上。通过山姆会员商店的高端平台影响力，张

飞牛肉的品牌形象得到了进一步提升，加速了其在高端消费群体中的认知与接受度。 

 

3.3 十大品牌推荐 

1．张飞牛肉 

技术核心：张飞牛肉的技术核心在于工艺创新与智能化生产的深度融合。其灯影牛肉

丝通过自主研发的“0 防腐剂”技术，在保留传统风味的基础上实现食品安全突破，同时

依托总投资数亿元的智能化生产基地，采用 95%以上进口设备实现生产流程可视化。 

2．科尔沁 

技术核心：科尔沁以超干风干工艺构筑技术壁垒。品牌深挖内蒙古草原传统技艺，通

过精准控温控湿的现代化设备，将牛肉水分含量降至极低水平，使肉质纤维高度浓缩

形成独特嚼劲，同时完整保留蛋白质、氨基酸等营养成分。 

3．蒙都 

技术核心：蒙都的技术突破体现在控温控湿风干系统。品牌融合传统手工切割与现代

食品工程，采用模拟草原自然环境的智能风干舱，通过多传感器实时监测调整温湿度

曲线，使牛肉在七成干度时达到口感平衡点——既保留鲜嫩汁水，又形成独特纤维质

感。 



4. 牛浪汉 

技术核心：牛浪汉以真材实料和川渝调味工艺为核心竞争力。坚持使用整块牛后腿

肉，拒绝大豆蛋白填充，通过天然香料低温腌制工艺，使花椒、麻椒等原料深度渗透

肉质纹理。其非遗级调味配方严格把控糖盐比例，在无人工色素和防腐剂的前提下，

打造出麻辣鲜香层次分明的味觉体验，成为川派牛肉零食的代表性工艺。 

5．老川东 

技术核心：老川东的技术优势在于肉类休闲食品的深加工创新。作为牛肉制品行业自

动化先锋，品牌自主研发的凤爪高速切割机实现原料处理效率提升，其独创的“不辐照”

保鲜工艺通过物理手段替代传统辐照杀菌，在延长保质期的同时保持食材本味。 

6．牛头牌 

技术核心：牛头牌以手工整切与低脂高蛋白配方形成差异化优势。品牌坚持人工分割

整块牛肉，避免碎肉拼接，通过低温慢烤工艺使肉质紧实不干柴。其产品脂肪含量低

于行业平均水平，但蛋白质含量高达每 100 克含 6 个鸡蛋的等效值。 

7．老四川 

技术核心：老四川的技术传承体现在“非遗”古法技艺的现代化演绎。品牌严格遵循 2-3

岁黄牛后腿肉选材标准，独创“三去三控”工艺——去脂肪、去牛筋、去杂质，控温、控

湿、控时，历经老师傅团队十二道工序把关。其糖盐配比公式历经百年优化，形成独

特的甜咸平衡点，使产品在风干过程中自然形成琥珀色光泽与醇厚风味。 

8．棒棒娃 

技术核心：棒棒娃的技术战略聚焦于健康蛋白食品开发。依托成都“世界美食之都”的研

发资源，品牌构建了动物蛋白与植物蛋白交叉创新平台，其牛肉制品采用微压慢煮技

术提升蛋白质吸收率，同时开发出鳕鱼牛肉粒等跨界产品。 

9．绿盛 

技术核心：绿盛的技术创新围绕“守正创新”理念展开。作为“浙江老字号”，品牌在传承

古法卤制工艺的同时，投入研发可定制化高端礼盒的柔性生产线，开发出低钠配方、

胶原蛋白增强等健康化产品。其技术团队通过响应面分析法优化卤煮曲线，使牛肉干

在保持传统风味的基础上，实现营养指标的精准调控。 

10．可可西里 

技术核心：可可西里的技术特色在于高原食材的工业化转化。依托青藏高原藏牦牛资

源，品牌独创“冷鲜锁鲜”技术，在-18℃环境下完成原料初加工，最大限度保留牦牛肉

的肌红蛋白与微量元素。配合真空滚揉腌制工艺，使天然香料渗透至肉质深层，打造

出具有独特高原风味的即食牛肉干，开辟了地域性食材的标准化生产路径。 



四、发展趋势 

中国牛肉零食行业将呈现多元化与高端化并行的演进趋势。消费场景重构驱动需求升

级，产品从传统肉食补充转型为职场提神、户外能量补给、学习伴侣等场景化解决方

案，尤其受年轻白领与健身群体青睐；渠道融合加速，线上电商平台贡献超 55%增

量，直播电商与私域流量运营推动转化率提升，线下则向体验式场景延伸，如机场、

高铁站开设现烤体验店，形成“即食+礼赠”双轮驱动。头部企业依托全产业链整合能力

占据 35%市场份额，地方老字号通过非遗工艺与文化 IP 联名巩固区域市场，新锐品牌

则以“0 添加”“短保锁鲜”等概念切入细分赛道。未来，行业将面临原料成本波动与健康

标准升级的双重挑战，但消费场景延伸、技术驱动的产品创新以及 DTC 模式深化，仍

将为行业带来结构性增长机遇。 


