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Q1：中国云贵菜餐厅行业发展现状如何？门店数量、规模化连锁化的表现情
况如何？云贵菜餐厅在全国布局的重心在哪里？

来源：中国连锁经营协会、红餐大数据、头豹研究院

◼ 近年来，中式正餐赛道中的云贵菜品牌在全国范围内逐步扩张，门店数量稳步增长。

根据红餐大数据，截至2024年11月，云贵菜的全国门店总数已突破4万家，占全国中式正餐门店总数的3.1%。在所有中式正餐

菜系中，云贵菜排名第10，显示出其在中式餐饮市场中的逐渐崛起。

◼ 云贵菜行业的规模化程度仍较低。

超过99%的云贵菜品牌门店数在5家及以下，只有极少数品牌，如滇大池云南菜蒸汽石锅鱼等，门店数突破了100家大关，占

比仅为0.01%。这种“长尾效应”使得大部分云贵菜品牌仍处于单店或小型连锁状态，门店覆盖的城市数量有限，导致品牌的全

国化扩张进程相对较慢。整体来看，云贵菜在市场上的集中度较低，缺乏像川菜头部品牌海底捞那样的强大规模效应。
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图表1：2024年中式正餐各菜系门店数占比

图表2：2024年全国云贵菜品牌门店数区间占比分布
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◼ 云贵菜能够在激烈的餐饮市场中突围而出，一大重要因素便是其较高的性价比。

云贵菜品牌中，有39.5%的门店的人均消费位于50至80元区间，这一价位段的门店占比最高，在提供优质美食的同时，也保持

了较为亲民的价格，迎合了广泛的消费者需求。例如，像丝恋丝娃娃、树厨贵州菜、黔大叔、柒食·贵州小炒、黔渔翁豆花渎

鱼等品牌，均在这一价位区间内运营，凭借着地道的云贵风味、独特的菜品和优质的服务吸引了大批食客。这些品牌通过提

供具有地方特色的菜肴，结合亲民价格，快速积累了忠实顾客群体，并通过口碑传播实现了品牌的扩展和市场渗透。

图表3：2024年全国云贵菜品牌门店数区间占比分布
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◼ 从地域分布来看，超过50%的云贵菜门店仍集中在西南地区。

云南和贵州是云贵菜消费的核心市场，二者的门店数占据了绝大多数比例。此外，27.7%的云贵菜门店分布在华东地区，这表

明云贵菜在这一地区的渗透也逐渐加深。近年来，随着云贵本地品牌逐步向省外扩展，部分省份的城市也孵化出了云贵菜品

牌。尽管如此，云贵菜的省外扩张步伐仍显缓慢，但随着品牌的不断推广，云贵菜在全国范围内的市场占有率开始逐渐提高，

尤其是在中东部和华东地区。

具体到省市层面，云南、贵州、浙江是云贵菜门店数量排名前三的省份。云南省的云贵菜门店数量最多，超过5,600家，其次

是贵州省，门店数量接近4,600家。浙江省的云贵菜门店数也已突破2,600家，显示出这一地区对云贵菜品牌的逐步认同和消

费需求的增长。特别是云南，作为云贵菜的发源地，其云贵菜消费人口达到了145.1万人，形成了庞大的消费市场。

在具体城市方面，昆明、贵阳和毕节是云贵菜门店数量排名前三的城市。昆明市作为云南省的省会，拥有超过1,200家云贵菜

门店，是云贵菜品牌的重要消费市场。贵阳和毕节分别以超过1,000家和近600家的门店数量，成为云贵菜在贵州省的消费重

心。这些城市不仅是云贵菜的发源地，也是其品牌扩张的重要基地。

来源：中国连锁经营协会、红餐大数据、头豹研究院
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Q2：近年来，随着云贵菜餐厅的不断发展与外扩，中国云贵菜餐厅行业的行
业呈现出哪些特点？

图表8：2024年部分云贵bistro/云贵川bistro品牌概况

云贵菜系近年来的全国化扩张与其独特的风味特征形成共振，展现出鲜明的产业演化路径。作为中国八大菜系之外的地域美
食代表，其发展轨迹呈现出典型的多维度特征：

◼ 在地理空间维度，品牌布局呈现显著的区域性集聚特征
除云贵本土外，北京、上海、广州等一线城市均形成具有本土化特质的区域性品牌集群。例如上海钤徕·贵州料理、北京半山
腰等品牌，虽尝试跨区域拓展，但多数仍以重点城市为据点，形成"一城一策"的深耕模式 。

◼ 在产品形态层面，云贵菜系正经历显著的精致化转型。
以贵州菜代表品牌坠入Chefs、1877·黔为代表的新兴势力，通过菜品标准化重构与场景体验升级，将人均消费锚定在200-
1000元区间，形成差异化定位。这类品牌通过器皿美学设计（如非遗漆器餐具的应用）、食材溯源体系构建（如黔东南稻花
鱼直供模式）等创新手法，推动传统风味向精品餐饮赛道演进。

来源：红餐大数据、头豹研究院

品牌名称 代表菜品 品牌名称 代表菜品

野果yeego
牛肝菌牛舌饭、铜锅油焖鸡配糖烤饵块、冰淇

淋玉米粑
Anaago安纳果云

南菜bistro
鸡纵菌炒黄瓜花、薄荷牛肉卷、云南米酒茉莉

山野板扎·云贵川
Bistro

云南铜锅油焖鸡、滇南杂菌配酸面包、山野包
谷粑

春台Spring Patio
香茅草山猪小排、山茅酸木瓜炖鱼、包烧混合

野生菌

Ameigo梅果·云贵
川bistro

黔南蘸水牛小串、版纳柠檬春鸡脚、炭烤猪颈
肉撒撒米线

滇FU·云南Bistro
德宏油浸三脆、石屏包浆豆腐、大理烤乳扇、

泡鲁迅

坠入Chefs 豆腐丸子、怪噜饭、阿丽法莉橘酒
guguda.云南

Bistro
小锅米线、菠萝烤五花肉、油呛黄喉、玫瑰奶

白酒

◼ 在消费场景上，场景的迭代升级构成云贵菜系发展的第三重动力。
在微醺经济与夜经济双重驱动下，云贵川bistro业态异军突起，其空间设计融合喀斯特地貌元素与赛博朋克美学，创造出独特
的"松弛感"消费场景。北京山野板扎·云贵川Bistro等标杆门店通过酒饮创新（如刺梨风味的精酿啤酒）、氛围照明系统设计等
细节，将人均消费提升至250-500元区间，开辟出区别于传统火锅的细分市场。这种业态创新与消费升级形成共振，推动云
贵菜系从"风味消费"向"体验消费"维度跃迁。

源城市 品牌名称 品牌概况（起始年份/门店数） 源城市 品牌名称 品牌概况（起始年份/门店数）

北京
滇大池云南菜蒸

汽石锅鱼
始于2006年，北京约8家门店 上海 坠入Chefs 贵州菜bistro，上海约6家门店

北京 云尊府云南菜 以石锅鱼为招牌，北京约5家门店 广州 甘思咪哚·云南菜 始于2006年，广州约9家门店

北京 半山腰 始于2017年，北京约2家门店 广州 铃徕·贵州料理 精致贵州菜，广州约1家门店

上海 山石榴贵州菜 创始人来自贵州，上海约14家门店 重庆 兰木肆云南菜 始于2011年，重庆约5家门店

上海 麦麦山云南菜 “滇菜入沪”示范店，上海约8家门店 深圳 上山下山贵州菜 2024年首店，深圳约2家门店

图表7：2024年起源于云贵之外的部分区域性云贵菜品牌概况
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Q3：中国云贵菜餐厅行业市场规模表现情况如何？未来的发展趋势如何？

图表9：中国云贵菜餐厅行业市场规模，2020年-2029预测

来源：头豹研究院

单位：亿元

中国云贵菜餐厅行业在消费升级与地域餐饮文化崛起的双重驱动下，市场规模从2020年的118.6亿元持续增长至2024年的
173.6亿元，年均复合增长率约为10.6%，云贵菜已从区域性小众菜系快速跻身全国性餐饮主流赛道。

◼ 从需求端看，云贵菜市场规模扩张的核心动力源于消费者对差异化餐饮体验的强烈需求。

随着人均可支配收入突破4万元，消费者从“性价比优先”转向“品质+文化”双维考量。云贵菜凭借酸汤、菌菇、腊味等独特风味，
以及苗族、侗族等少数民族饮食文化标签，精准契合了Z世代对“打卡式消费”和“社交货币”的需求。以红酸汤丝娃娃为例，其
“酸辣鲜香”的味觉记忆点和DIY包裹的互动性，在抖音、小红书等平台创造了超20亿次话题曝光，直接带动跨区域消费增长。
此外，健康饮食风潮下，云贵菜食材中高比例的野生菌、药食同源植物（如折耳根、木姜子）进一步强化了其“天然养生”的
品类认知。

◼ 从供给端看，供给端的结构性升级为行业增长提供了坚实基础。

上游环节，中央厨房和冷链物流技术的成熟解决了云贵菜食材地域性强、标准化难度高的痛点，例如酸汤底料已实现72小时
全国配送，菌菇干货供应链损耗率从30%降至8%以下；中游环节，连锁品牌通过“直营+加盟”模式快速扩张，如“黔言”“山石榴”
等品牌在全国门店数年均增长超25%，单店坪效达3500-4000元/㎡/月，远超传统中餐平均水平；下游环节，预制菜和零售化
产品（如酸汤料包、即食丝娃娃组合）的开发拓宽了消费场景。政策层面，商务部《“十四五”国内贸易发展规划》明确支持
地方特色餐饮品牌化发展，贵州、云南等地政府更将酸汤制作、火腿腌制等技艺列入非遗名录，形成“文化赋能产业，产业反
哺文化”的良性循环。

◼ 展望未来，预计从“到店”至“全域”的渗透与下沉市场的增量释放将成为云贵菜行业规模持续增长的引擎。

一是消费场景从单一堂食向“到店+到家+即食”全渠道延伸。参考日本居酒屋业态中外卖占比超40%的经验，云贵菜的外卖渗透
率有望持续增长，其中酸汤火锅外卖套餐、贵州酸汤米粉将成为主力品类。二是下沉市场增量释放。当前在全国范围内，云
贵菜餐厅主要布局于一二线城市，而三四线城市的渗透率较低，随着供应链成本下降（预计冷链运输成本年均降幅3%-5%），
县域市场将成为新增长极。预计云贵菜餐厅行业2025年市场规模达187.0亿元，2027年突破217.1亿元，至2029年将攀升至
252.2亿元，成为中式餐饮中增长最快的细分领域之一。

118.6 
140.4 131.6 

161.1 
173.6 

187.0 
201.5 

217.1 
234.0 

252.2 

2020 2021 2022 2023 2024 2025预测 2026预测 2027预测 2028预测 2029预测



6

云贵菜餐厅行业头豹市场洞察  |  2025/04

©2025 LeadLeo

www.leadleo.comwww.leadleo.com

400-072-5588

Q4：云南菜系餐厅细分领域，有哪些明星赛道？

来源：红餐大数据、头豹研究院

◼ 云南菜的细分赛道相对丰富，但大多数云南菜品牌的门店数量较少，且大多处于100家以下的区间。
根据中国饭店暨烹饪协会副会长、云南省饭店暨餐饮行业协会联合创会会长杨艾军的分析，云南菜本土品牌在扩张过程中面
临多重制约，主要受限于云南山地高原的地理环境、较为薄弱的经济基础、品牌效应的缺乏以及人才短缺等因素。例如，在
中式正餐赛道的云南菜品牌中，除了云海肴云南菜、外婆味道等少数知名品牌外，大部分品牌的全国门店数尚未突破100家。
这种规模化扩张的缓慢，反映了云南菜品牌在全国化布局中的挑战。然而，云南菜也有其独特的优势，主要体现在其多元的
产品结构上，尤其是强调食材的新鲜度与多样性。

◼ 云南菜品牌的产品结构十分丰富，尤其在小吃和饮品方面具有显著的特色。
诸如大理乳扇、蒙自饵块、云南鲜花饼、云南米布等云南小吃深受消费者喜爱。同时，云南独特的饮品也广受欢迎，包括云
南野生酸角汁、丽江现烤罐罐奶茶、鲜榨滇橄榄汁、云南普洱茶以及糯香柠檬茶等。这些产品的受欢迎程度展示了云南菜在
多元化产品开发上的成功。

◼ 云南菜品牌的另一大优势在于其特色食材的使用。
云南丰富的生物多样性为品牌提供了多样的原材料，这些食材的新鲜、绿色健康和稀缺性，成为了云南菜品牌的重要卖点。
云南的食材种类繁多，包括蔬菜类（尤其是野菜）、菌菇类、水果类、花卉类、香料类及昆虫类等。例如，云南是全球90%香
料植物的生长地，拥有超过400种香料作物，占全国香料作物的约50%。此外，蘸料也是云南饮食文化的重要组成部分，当地
人称之为“喃咪”，其种类繁多，典型的如糊辣子蘸水、树番茄蘸水等，体现了云南餐饮的独特风味与饮食习惯。

描述

云南

米线

◼ 云南米线品类种类繁多，几乎每个地区都有其独特的米线风味。例如，昆明的小锅米线和豆花米线、蒙自
的过桥米线、玉溪的鳝鱼米线、文山的氽肉米线和酸汤米线、西双版纳的撒撇米线、普洱的老醋米线、保
山的熏肉米线等，都展现了云南米线的多样性。

◼ 如今，云南米线赛道中的一些知名品牌，如蒙自源、阿香米线、大鼓米线、哚哚米线、谭仔米线等，已经
扩展了自己的产品线，涵盖了米饭简餐、烧烤、特色小吃、甜点以及饮品等多样化产品，进一步丰富了消
费者的选择。在这些细分品类中，过桥米线最为知名，它已有众多品牌入驻该赛道，且品牌数量不断增加。
蒙自源以超过1,700家的门店数量在赛道中领先，成为其中的佼佼者。同时，云南其他特色米线品类也在
不断发展，如酸汤米线、豆花米线、老醋米线等，专门店的市场表现也不容忽视。例如，德胜桥豆花米线、
老汤和乌鸡米线、胖大碗小锅米线、青和小锅米线、老仓醋米线和云阿蛮生烫牛肉米线等品牌，近年来发
展势头良好，展现了云南米线品类的广阔市场空间。

云南

现制

饮品

◼ 云南现制饮品赛道可以分为云南茶饮和云南咖啡饮品，其中云南在茶叶种植和咖啡豆种植方面具有天然的
资源优势，相关品牌也多采用当地的优质原料。

◼ 在云南茶饮赛道中，霸王茶姬作为一家以原叶鲜奶茶为主打的品牌，凭借其独特的产品和服务模式，在全
国范围内迅速崭露头角，成为茶饮行业中的佼佼者。与此同时，其他一些云南茶饮品牌也在不断扩展其门
店数量，如麒麟大口茶、卡C诺、茶千颜、柠気糯米香柠檬茶、酸奶芭蕾等，均已在100家以上的门店数中
占据了一席之地。与此同时，山野泡泡、寅乐萃等新兴品牌也有着不小的发展潜力，推出了如滇橄榄汁、
云南米布鲜奶茶等差异化产品，进一步丰富了云南茶饮的市场品类。

云南

咖啡
◼ 云南是中国的咖啡豆种植大省，云南的咖啡饮品也逐渐走向全国。像四叶咖、幸也精品咖啡等品牌，已经

在国内市场开设了较多门店，且不断扩大其在咖啡饮品行业中的影响力。

图表10：云南菜系明星赛道分析
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Q5：贵州菜系餐厅细分领域，有哪些明星赛道？

来源：红餐大数据、头豹研究院

描述

贵州酸

汤火锅

◼ 贵州酸汤火锅的热度持续攀升，主打酸汤火锅和酸汤夺夺粉火锅的品牌纷纷崛起，成为行业的重要力量。
代表品牌包括贵厨酸汤牛肉、钱摊摊安顺夺夺粉火锅、黔三一夺夺粉酸汤火锅、红灯记酸汤牛肉火锅、
王奋斗贵州酸汤牛肉火锅和山外面贵州酸汤火锅等。这些品牌在市场中逐渐形成了较强的竞争力。

◼ 在贵州本土品牌与源自一线、新一线城市的品牌激烈竞争中，贵州酸汤火锅已经在全国多个城市开花，
体现了其广阔的市场前景。

贵州

米粉

◼ 贵州米粉包括花溪牛肉粉、遵义羊肉粉、虾子羊肉粉、兴义羊肉粉、水城羊肉粉、米皮（剪粉）等多种
类别，口味各异，深受当地消费者和游客的喜爱。在贵州米粉赛道中，鑫花溪牛肉米粉、刘二妈米皮、
小羊墩墩羊肉粉、遵义虾子张六羊肉粉、贵凤凰贵州米粉等品牌发展势头强劲，逐渐成为市场中具有较
高影响力的品牌。

贵州

丝娃娃

◼ 丝娃娃是一种起源于中国贵州省贵阳市的传统小吃，属于黔菜系，因其卷起后的形态酷似襁褓中的婴儿，
故得名“丝娃娃”。其主要特点是以薄而韧的面皮包裹多种素食馅料，再搭配特色蘸水食用。

◼ 当前红酸汤丝娃娃的市场竞争已逐步从单店经营向连锁经营过渡，以丝恋丝娃娃、包整贵州小吃研究中
心等头部品牌采用直营或加盟模式，通过标准化供应链支撑全国扩张。贵州本土知名品牌已开始向周边
省份辐射，布局全国市场。

图表11：贵州菜系明星赛道分析

◼ 在贵州菜赛道中，一些品牌的门店数量已经超过百家。
门店数量超过百家的品牌，如钱摊摊安顺夺夺粉火锅、鑫花溪牛肉米粉、刘二妈米皮等，已显示出较强的市场渗透力。同时，
还有一些品牌门店数量超过50家，且覆盖的城市较广，正加速扩展发展，如黔三一夺夺粉酸汤火锅、王奋斗贵州酸汤牛肉火
锅、凉都青瓦房烙锅和去茶山等。

◼ 贵州菜的独特亮点在于其丰富的小吃和饮品，突出山野风味和传统烹饪技艺。
贵州菜品牌的产品结构多样，重点推出具有地方特色的小吃和饮品。例如，凉拌折耳根、脆哨土豆、洋芋粑粑、贵阳丝娃娃
等都是受欢迎的贵州小吃；而贵州野生刺梨汁、贵州冰浆、木姜子柠檬茶等则是深受消费者喜爱的贵州饮品。

◼ 贵州菜的食材选择强调“山野”和“鲜味”，突出天然、原生态的特色。
贵州菜品牌在品牌名称、菜品命名、食材选取和烹饪技法上都体现了这一特点，例如山石榴贵州菜、山外面贵州酸汤火锅、
野果与山椒等品牌名称，均突出“山”和“野”的元素。此外，贵州本地的特色食材种类繁多，涵盖了蔬菜（尤其是野菜）、肉类、
菌菇、水果、茶叶、香料等多个类别，这为贵州菜的多样性和地方特色提供了丰富的素材。

◼ 烹饪方式上，贵州菜强调“小炒烟火气”，菜品的酸辣味型突出。
随着如树厨贵州菜、柒食·贵州小炒、小雅家常菜等“贵州小炒”和“贵州家常菜”定位的连锁品牌崛起，贵州菜的传统烹饪方式
和酸辣味型得到了更广泛的传播。尤其是以酸辣口感为特色的贵州酸汤火锅、贵州酸汤粉等细分赛道，也涌现出了一些优秀
品牌，如黔三一夺夺粉酸汤火锅、山鸳·贵州手工酸汤粉等，进一步扩展了贵州菜在全国市场的影响力。
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◆ 头豹研究院布局中国市场，深入研究19大行业，持续跟踪532个垂直行业的市场变化，已沉淀超过100万行业

研究价值数据元素，完成超过1万个独立的研究咨询项目。

◆ 研究院依托中国活跃的经济环境，研究内容覆盖整个行业的发展周期，伴随着行业中企业的创立，发展，扩

张，到企业走向上市及上市后的成熟期，研究院的各行业研究员探索和评估行业中多变的产业模式，企业的

商业模式和运营模式，以专业的视野解读行业的沿革。

◆ 研究院融合传统与新型的研究方法，采用自主研发的算法，结合行业交叉的大数据，以多元化的调研方法，

挖掘定量数据背后的逻辑，分析定性内容背后的观点，客观和真实地阐述行业的现状，前瞻性地预测行业未

来的发展趋势，在研究院的每一份研究报告中，完整地呈现行业的过去，现在和未来。

◆ 研究院密切关注行业发展最新动向，报告内容及数据会随着行业发展、技术革新、竞争格局变化、政策法规

颁布、市场调研深入，保持不断更新与优化。

◆ 研究院秉承匠心研究，砥砺前行的宗旨，从战略的角度分析行业，从执行的层面阅读行业，为每一个行业的

报告阅读者提供值得品鉴的研究报告。

方法论

◆ 本报告著作权归头豹所有，未经书面许可，任何机构或个人不得以任何形式翻版、复刻、发表或引用。若征

得头豹同意进行引用、刊发的，需在允许的范围内使用，并注明出处为“头豹研究院”，且不得对本报告进行任

何有悖原意的引用、删节或修改。

◆ 本报告分析师具有专业研究能力，保证报告数据均来自合法合规渠道，观点产出及数据分析基于分析师对行

业的客观理解，本报告不受任何第三方授意或影响。

◆ 本报告所涉及的观点或信息仅供参考，不构成任何投资建议。本报告仅在相关法律许可的情况下发放，并仅

为提供信息而发放，概不构成任何广告。在法律许可的情况下，头豹可能会为报告中提及的企业提供或争取

提供投融资或咨询等相关服务。本报告所指的公司或投资标的的价值、价格及投资收入可升可跌。

◆ 本报告的部分信息来源于公开资料，头豹对该等信息的准确性、完整性或可靠性不做任何保证。本文所载的

资料、意见及推测仅反映头豹于发布本报告当日的判断，过往报告中的描述不应作为日后的表现依据。在不

同时期，头豹可发出与本文所载资料、意见及推测不一致的报告和文章。头豹不保证本报告所含信息保持在

最新状态。同时，头豹对本报告所含信息可在不发出通知的情形下做出修改，读者应当自行关注相应的更新

或修改。任何机构或个人应对其利用本报告的数据、分析、研究、部分或者全部内容所进行的一切活动负责

并承担该等活动所导致的任何损失或伤害。

法律声明
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定制报告

行企研究多模态搜索引

擎及数据库，募投可研、

尽调、IRPR等研究咨询

定制白皮书

对产业及细分行业进行

现状梳理和趋势洞察，

输出全局观深度研究报

告

市场地位确认

对客户竞争优势进行评

估和调研确认，助力企

业品牌影响力传播

行研训练营

依托完善行业研究体系，

帮助学生掌握行业研究

能力，丰富简历履历

数据库/会员账号

可阅读全部原创报告和

百万数据，提供数据库

API接口服务

招股书引用

研究覆盖国民经济19+

核心产业，内容可授权

引用至上市文件、年报

业务咨询报告作者

赵启锐

行业分析师

ricardo.zhao@leadleo.com

陈夏琳

首席分析师

sharlin.chen@leadleo.com

商务咨询与深度合作

头豹业务合作

广东省深圳市南山区粤海街

道华润置地大厦E座4105室

深圳办公室

邮编：518057

上海市静安区南京西1717号

会德丰国际广场 2701室

上海办公室

邮编：200040

江苏省南京市栖霞区经济

开发区兴智科技园B栋401

南京办公室

邮编：210046
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