
本报告的信息均来自已公开信息，关于信息的准确性与完整性，建议投资者谨慎判断，据此入市，风险自

担。 

请务必阅读末页声明。 

 

                          

1 

证券研究报告          风险评级：中风险            2022年 3月 14日     星期五 

【A 股市场大势研判】 

沪指先抑后扬，站上 3300 点 

市场表现： 

指数名

称 
收盘点位 

涨跌幅

（%） 
涨跌 上证指数分时图 

上证指数 3309.75  0.41% 13.65  

 

深证成指 12447.37  0.62% 76.42  

沪深 300 4306.52  0.32% 13.68  

创业板 2665.46  1.15% 30.27  

资料来源：东莞证券研究所，Wind 数据 

板块排名： 

申万一级行业涨

幅前五 
 
申万一级行业涨幅

后五 
◼  热点板块涨幅前五  热点板块涨幅后五 

农林牧渔 3.18%   建筑装饰 -1.62%  新冠检测指数 8.16%   电力股指数 -2.27% 

医药生物 2.99%   公用事业 -1.52%  体外诊断指数 7.96%   大基建央企指数 -1.74% 

非银金融 1.49%   美容护理 -0.76%  医药商业指数 5.61%   火电指数 -1.73% 

交通运输 1.39%   钢铁 -0.68%  生物疫苗指数 5.14%   水电指数 -1.61% 

通信 1.30%   石油石化 -0.56%  肺炎概念指数 4.35%   光伏屋顶指数 -1.59% 

资料来源：东莞证券研究所，Wind 数据 

北向资金流入（亿元） 

当日净流入 -50.42 
沪市 --31.42 

深市 -19.00 

资料来源：东莞证券研究所，Wind 数据 

后市展望： 

周五大盘先抑后扬，沪指收复 3300点，两市成交额连续 7 个交易日突破万亿元。早盘

三大指数集体低开，之后沪指在 3200点上方维持弱势震荡格局，午后出现 V型反弹，很快

收复上午跌幅，成功站上 3300 点，最终上证指数收涨 0.41%，创业板指涨 1.15%。个股板

块涨多跌少，农林牧渔、医药生物、非银金融、交通运输等板块涨幅靠前；建筑装饰、公

用事业、美容护理、钢铁、石油石化等板块相对弱势。市场环境方面，国务院总理表示，

退税优先考虑小微企业，要在今年 6 月底以前，把小微企业的留抵税额一次性退到位，把
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制造业、研发服务业等一些重点行业的留抵税额在年内全面解决，此举将对市场发展信心

有积极稳定作用。从技术面来看，沪指先抑后扬，成功站上 3300 点，盘面从普跌变为普涨，

恐慌情绪显著缓解，赚钱效应扩大。随着抛压和恐慌情绪的释放，以及阶段底部支撑位的

作用，市场或迎来技术性反弹机会，中期等待市场逐步走稳，关注量能变化。操作上建议

中线布局为主，关注金融、建筑材料、钢铁、电气设备、TMT 等行业。
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东莞证券研究报告评级体系： 

公司投资评级 

推荐 预计未来 6 个月内，股价表现强于市场指数 15%以上 

谨慎推荐 预计未来 6 个月内，股价表现强于市场指数 5%-15%之间 

中性 预计未来 6 个月内，股价表现介于市场指数±5%之间 

回避 预计未来 6 个月内，股价表现弱于市场指数 5%以上 

行业投资评级 

推荐 预计未来 6 个月内，行业指数表现强于市场指数 10%以上 

谨慎推荐 预计未来 6 个月内，行业指数表现强于市场指数 5%-10%之间 

中性 预计未来 6 个月内，行业指数表现介于市场指数±5%之间 

回避 预计未来 6 个月内，行业指数表现弱于市场指数 5%以上 

风险等级评级 

低风险 宏观经济及政策、财经资讯、国债等方面的研究报告 

中低风险 债券、货币市场基金、债券基金等方面的研究报告 

中风险 可转债、股票、股票型基金等方面的研究报告 

中高风险 
科创板股票、北京证券交易所股票、新三板股票、权证、退市整理期股票、港股通股票等方面

的研究报告 

高风险 期货、期权等衍生品方面的研究报告 

本评级体系“市场指数”参照标的为沪深 300 指数。 

分析师承诺： 

本人具有中国证券业协会授予的证券投资咨询执业资格或相当的专业胜任能力，以勤勉的职业态度，独立、客观地在

所知情的范围内出具本报告。本报告清晰准确地反映了本人的研究观点，不受本公司相关业务部门、证券发行人、上市公

司、基金管理公司、资产管理公司等利益相关者的干涉和影响。本人保证与本报告所指的证券或投资标的无任何利害关

系，没有利用发布本报告为自身及其利益相关者谋取不当利益，或者在发布证券研究报告前泄露证券研究报告的内容和观

点。 

声明： 

东莞证券为全国性综合类证券公司，具备证券投资咨询业务资格。 

本报告仅供东莞证券股份有限公司（以下简称“本公司”）的客户使用。本公司不会因接收人收到本报告而视其为客户。
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报告所载的资料、意见及推测仅反映本公司于发布本报告当日的判断，可随时更改。本报告所指的证券或投资标的的价

格、价值及投资收入可跌可升。本公司可发出其它与本报告所载资料不一致及有不同结论的报告，亦可因使用不同假设和

标准、采用不同观点和分析方法而与本公司其他业务部门或单位所给出的意见不同或者相反。在任何情况下，本报告所载

的资料、工具、意见及推测只提供给客户作参考之用，并不构成对任何人的投资建议。投资者需自主作出投资决策并自行

承担投资风险，据此报告做出的任何投资决策与本公司和作者无关。在任何情况下，本公司不对任何人因使用本报告中的

任何内容所引致的任何损失负任何责任，任何形式的分享证券投资收益或者分担证券投资损失的书面或口头承诺均为无
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