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【A股大势研判】 

降准即将落地，逢低布局绩优股 

一、周三市场综述 

周二沪深三大指数大涨，不过成交量不足，我们晨早短信提醒，不排除短期或仍

有震荡反复。果然，周三早盘，沪深三大指数大幅低开后弱势震荡。盘面上看，物流板

块再掀涨停潮，食品饮料、白酒、预制菜等消费股走势活跃，其他多数板块表现不佳。

午后，券商冲高，沪指一度拉升翻红，不过好景不长，随后两市再度下挫，创业板指数

和科创 50指数跌幅均超 2%。盘面上看，工业母机、煤炭、有色金属等板块涨幅居前。 

全天看，行业方面，物流、煤炭、能源金属、采掘、有色、贵金属、贸易、酿酒

等板块涨幅居前，工程建设、水泥建材、中药、教育、文化传媒、旅游酒店、游戏、通

信、装修建材等板块跌幅居前。题材股方面，快递、基本金属、稀缺资源、工业母机、

白酒等题材股涨幅居前，赛马、数字货币、云游戏、东数西算、鸿蒙、电子身份证、元

宇宙等题材股跌幅居前。 

整体上，两市个股涨少跌多，市场情绪再度遇冷，赚钱效应很差，两市成交额 8734

亿元，连续 7 天跌破了万亿。截止收盘，上证指数报 3186.82 点，下跌 26.51 点，跌幅

0.83%，总成交额 3982.17 亿；深证成指报 11568.17 点，下跌 188.21 点，跌幅 1.60%，

总成交额 4752.24 亿；创业板指报 2466.84 点，下跌 56.85 点，跌幅 2.25%，总成交额
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1555.62 亿，科创 50 指报 964.83 点，下跌 29.61 点，跌幅 2.98%，总成交额 261.46 亿。 

二、周三盘面点评 

一是物流板块继续大涨。周三运输物流行业再度全线活跃，仓储物流、快递、航

运概念、冷链物流等细分板块涨幅居前。消息面上看，受疫情影响，我国局部地区出现

交通运输堵塞的现象，影响物资流通，引起社会各界和政府的高度关注。近期，关于疏

通物流，促进运输行业健康发展的行业政策频出。另外，近日，中共中央国务院发布《关

于加快建设全国统一大市场的意见》，也利好物流板块。 

二是煤炭板块近期走势明显强于大盘。周三煤炭板块继续大涨，主要有两个方面

的原因：首先，今年上半年业绩高增的确定性，另外，近期山西和山东省均开展煤矿安

监行动，短期国内焦煤供给或难有增量。煤炭板块相关个股仍可持仓待涨。 

三是工业母机概念股连续两天上涨。对于 “工业母机”概念，粗略理解是制造

机器的机器，这类公司通常代表了一国高精尖制造业基础。工业母机有更大机会获得政

策红利的板块方向，主要原因就是这个板块是符合国家自主可控和制造业为主的政策导

向，助推产业转型升级。一季度 “工业母机”出现调整，二季度配置价值凸显。 

四是近期连续走强的地产板块继续调整。近期房地产调控政策出现明显松动，如

银保监会表示，鼓励机构稳妥有序开展并购贷款，重点支持优质房企兼并收购困难房企

优质项目；财政部表示，今年内不具备扩大房地产税改革试点城市的条件。另外，部分

地区也陆续出现放松限购限贷。其实，早在 1月份的 2022 年度策略报告中我们就提醒地

产板块的择低布局机会（当时很多人对此有争议），后续晨会及晨报中陆续也有推荐，近

期地产股走强明显强于大盘，连续大涨后，近几天晨报中我们也提醒，近期涨势有点过

急，短期注意踏准节奏。周一的大幅调整、周二、周三继续调整也在预期之中，连续调

整后，后面仍有机会，择机高抛低吸。 
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三、后市大势研判 

周一沪深三大指数大跌后，周二沪深三大指数探底回升大涨，周三再度回踩。在

国内经济增长压力以及疫情的拖累下，市场信心依旧不足，导致两市成交迟迟难以放量，

目前市场处于筑底反复阶段。降准即将落地，对于后期市场的走势，我们并不悲观，维

持近期的观点不变：无论短线是震荡也罢，回踩也罢，调整是低入的机会，稍微长远一

点看，筑底回升是主基调。短期如果量能难以释放，筑底的时间可能要长一些，如果量

能放大，则大盘回升的力度会强一些。从战略的角度看，当前的 A股已经具备良好的中

长期投资性价比，可择机布局大金融、大基建及疫后修复方向。操作上，对于看好的个

股，在回落中分批予以介入。对于普通投资者来说，如果踏准节奏有难度，那么，低吸

绩优股后持仓不动是占优策略。 

对于战略配置的投资者，逢回调仍是低吸的好时机，建议从四个角度挖掘投资机

会：1、大金融。券商中长期看好的逻辑没变。首先，证券行业基本面向好。证券行业

2021 年整体业绩表现亮眼，资本实力不断增强。注册制下，大量新股入市，未来万亿成

交或成为常态，财富管理转型等业务的扩张有助于券商业绩提升。其次，目前估值处于

底部区域，有吸引力。另外，银行保险估值低，后市存在估值修复的机会，仍可继续跟

踪。2、大基建。随着疫情多地反复，二季度地方和中央稳增长迫切性迅速增大，当前基

建为逆周期调节的重要方式，看好大基建板块的投资机会。一是轨道交通。适度超前开

展基础设施投资，2022 年上半年基建逆周期调节中，轨交或将受到显著拉动，城际轨交

和市域铁路或迎来爆发。二是建筑央企。可重点关注低估值、主业稳健且具备矿产资源

的基建领军企业及绿电等相关领域优质标的。三是水利管网。水利方面，2022 年是 150

项重大水利工程集中开工的最后一年，截至 2021 年末仅累计开工 62 项，项目有基础；

且水利工程主要为中央财政支持，项目有资金，因此预计水利管网、施工和防水等细分
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行业有望受益。城市综合管网方面，从政府的角度，城市综合管网是智慧城市建设的基

础，综合管网建设将拉动有效投资，提升土地利用效率，管道制造、仪表测量、信息集

成等领域的上市公司将受益。3、疫后修复行业。随着疫苗接种持续增加及特效药的上

市，疫情终将会过去的，“疫情受损”行业有望迎来修复行情，看好民航、机场、旅游、

酒店、餐饮、电影等“疫情受损”行业的困境反转机会，具体节奏，视疫情的演化择机

而动。由于过去二年多海外疫情受损更严重，与海外疫情恢复最相关的民航机场板块弹

性最大。另外，自 2020 年疫情以来，电影行业加速行业洗牌，可适度关注电影行业龙头

个股的底部区域的中长线布局价值。4、文化传媒。文化传媒行业有三个细分行业：广告

传媒，游戏娱乐和影视动漫。文化传媒行业自 2015 年那波牛市以来，调整了近 7年时间，

整体上来看行业估值处于相对低位，当下是长期战略布局的机会。另外，未来伴随 5G

渗透率不断提升，传媒作为 5G的重要下游行业，整个传媒行业将持续受益。 

【近期文章分享】 

2022 年二季度市场运行逻辑 

宏观经济环境和货币政策是影响 A股走势的重要变量，A股本身的估值和供需关

系也对 A股的走势起着至关重要的作用。宏观经济环境。受疫情多地散发的影响，二季

度宏观经济下行压力加大，但国内经济稳增长力度会加大。货币政策。美联储货币政策

趋势延续边际收紧，国内延续偏宽松，“外紧内松，以我为主”是主基调。估值方面。整

体处于历史偏低水平，二季度有轻微抬升的可能。供求关系方面。股票市场需求主要受

以下几个方面因素的影响，一是个人投资者资金，有望重回净流入；二是公私募资金，

公募发行经过一季度断崖式下跌后，有望渐渐回暖；三是长期资金，未来保险资金、社
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保基金、养老金、企业年金等机构投资者资金入市有望小规模增加；四是理财资金，目

前增量有限，后期逐步丰富权益类产品布局；五是境外资金，外资流入趋缓；六是股票

回购资金，回购潮有望延续。股票市场供给主要由 IPO、增发配股、限售股解禁及退市

决定。新股发行方面，IPO 融资虽仍处高位但不会继续加快，特别一季度 A股大跌后，

得考虑市场承受力度。再融资压力依旧较大，解禁规模处于高位，减持压力仍较大。退

市方面，退市频率将加快。相比一季度，二季度 A股供需有所改善。综合以上宏观经济、

货币政策、估值、需求供给分析，另外考虑到，随着俄乌冲突影响趋弱，美联储加息“靴

子”落地，中概股双方监管保持良好沟通，投资者避险情绪高峰已经过去，且二季度国

内疫情扩散有望逐步得到控制。我们认为，股市可能先于经济表现，在经历了一季度的

调整后，二季度 A股将迎来筑底回升，当前的 A股已经具备良好的中长期投资性价比，

可重点关注稳增长、疫后修复方向。而主营业务缺乏竞争力、伪成长的中小市值个股将

继续被边缘化。 

【晨早参考短信】 

降准即将落地，对于后市我们并不悲观，战略配置的投资者，逢低可择机布局大金

融、大基建及疫后修复方向。仅供参考。 
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