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报告说明

研究背景

2024年，举世瞩目的巴黎奥运会，助推攀岩、霹雳舞、冲浪、滑板等新兴运动进一步破圈，中国选手邓丽娟和伍鹏的双双夺牌，让攀岩项目从冷门运动迈向了流量风口，

成为一种潮流生活方式，过去一年间，这项运动发生了怎样的变化与增长？

在中国登山协会指导下，体坛媒体集团联合数说故事，结合互联网大数据、问卷调研、访谈等，编写了《2024中国攀岩行业发展报告》，聚焦过去一年中国攀岩行业的

发展规模、商业模式、消费人群画像及未来机遇进行系统性分析，为行业参与者提供具备洞察力的决策参考依据。

数据来源

一手数据来源：岩馆的所有者（或经营者）、活跃岩友、攀岩从业者、攀岩岩壁建造商代表、攀岩鞋制造商品牌代表、攀岩用品经销商等行业人员的问卷调研或访谈。

二手数据来源：广泛采纳了政府官方统计数据、中国登山协会数据、权威市场研究报告、以及互联网公开大数据（数说故事旗下数说聚合社交媒体数据库、数说睿见岩馆门店

数据），经过交叉验证得出研究结论。
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2024中国攀岩市场现状分析
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国内攀岩市场现状

“奥运热”助推攀岩破圈
2024 年巴黎奥运会，首次将速度攀岩设为独立项目，中国攀岩运动员实现历史性突破，邓丽娟和伍

鹏分别夺得女子组和男子组银牌，极大地提升了国内公众对攀岩项目的关注和认知，攀岩赛场内外

的新闻报道频繁出现在新华社、人民网、共青团中央、经济日报等主流媒体平台，攀岩运动员获得了前

所未有的关注，攀岩项目在国内的传播也掀开新篇章。

作为巴黎奥运会的四大新兴项目之一，2024年攀岩在四个奥运新项目（攀岩、霹雳舞、冲浪和滑板）

中的声量和互动量上升趋势最高，全年同比增长率分别达到 130% 和 134%，极大地推动了这项运

动的传播。

关键社媒平台传播分析
• 抖音：凭借其算法推荐和短视频形态，成为攀岩运动“破圈”主力，站内内容类型覆盖飞拉达、高

难度挑战等，吸引了大量用户，2024年讨论声量超过110w，互动量超1.2亿。

• 小红书：作为关键增长阵地，小红书成为攀岩爱好者分享日常的“大本营”。从2019年到2024年，

平台内攀岩笔记数量增长超过30倍，与抖音的泛娱乐化不同，小红书的内容更具深度和实用性，涵

盖了从新手入门指南、装备评测、技术探讨到赛事分析的全方位信息。

• 微博：声量波动性最大，峰值与热点事件强相关。2024年3月因“王一博担任奥运会资格系列赛推

广大使”事件，声量飙升至32w。

来源：数说故事旗下数说聚合

2024年攀岩全网声量及互动量趋势
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国内攀岩市场现状

高热度事件/话题分析

从边缘运动走向大众视野，攀岩在2024年实现了“话题中心”的跃迁，通过分析声量峰值事件，

我们识别出了几大关键驱动因素：

• 明星效应：王⼀博担任奥运会资格系列赛上海站的推广大使，迅速将攀岩带入粉丝视野，极大

地拓展了运动的受众边界，并赋予其时尚、潮流的标签，让攀岩的受众人群不断外扩。

• 热门话题演变：从社媒讨论数据上看，用户的关注点呈现多元化趋势。从基础的“攀岩技巧”、

“装备推荐”，到更具体验感的“攀岩旅行”、“飞拉达”，再到社群属性极强的“攀岩女孩”

，话题的广度和深度不断拓展。其中，“青少年培训”、“抱石”、“难度线”等热词的频现，

揭示了国内市场在专业化、细分化和家庭化方向的需求。

• 户外品牌的簇拥：国内繁荣的户外生态激活了大批户外品牌，在攀岩圈，始祖鸟发起「中国世界级

岩场计划」点亮中国首条5.15b线路，Patagonia以攀岩教学与环保市集深度践行品牌理念，北面通

过「造节」深耕品牌IP赛事活动，凯乐石「寻岩中国」公益项目开发2000多条线路帮助行业完成拓

荒。品牌们从组建社群，开设课程、组织活动到开发路线，从装备提供者变身为社交场景构建者，

多维度推动国内攀岩生态发展，让这项"向上运动"真正扎根都市生活。

声量YOY       130%
互动量YOY   134%
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「攀岩」近2年讨论趋势及热门话题

# 飞拉达攀岩

# 户外攀岩

# 攀岩人的背肌# 攀岩新力量

# 室内攀岩

#攀岩女孩    3.9亿+

# 上墙吧攀岩人   5.7亿

# 攀岩新手      2792w+
# 攀岩日记      3亿+

# 室内抱石 1.4亿

来源：数说故事旗下数说聚合
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奥运年攀岩市场喜忧参半

2024 年北美新增商业岩馆数量较前⼀年有所增长。 根据 Climbing Business Journal（CBJ）

的 统计数据，2024 年美国和加拿大共有 55 家新开业的岩馆，仅有 6 家岩馆关闭，相当于两国

净增加了49 家岩馆，这是自 2021 年以来的最高增长，增长率为 6.2%。

与此同时，2024 年是攀岩第二次亮相奥运会，⼀些北美地区的岩馆经营者却指出，与2023 年

相比， 2024 年的收入增长较为缓慢，甚至在某些方面有下滑趋势。在日本，岩馆也面临着连续

关闭的困境。根据Rock Gym Pro（RGP）提供的全球岩馆数据，2024年岩馆的平均月收入与

去年相比基本持平，但平均月签到量下降了 2.6%。岩馆客流量的小幅下降可能与宏观经济环境

有关，持续的通货膨胀和生活成本的上升可能促使人们减少开支。

岩馆探索更多发展方向
2024 年，北美新增岩馆以攀石馆为主。在加拿大，攀石热潮尤为显著，去年新增的 7 家岩馆全

部为攀石馆。与此同时，岩馆的连锁化趋势仍在持续。连锁岩馆在新增岩馆中的占比达到 44%

，但其发展速度不 及新开设的岩馆。加拿大的岩馆扩张趋势在 2023 年达到了历史最高点

60%，而到了 2024 年，这⼀比例回落到了 29%。

海外攀岩市场另⼀个显著的发展趋势是独立岩馆之间的合作。美国科罗拉多州的几家独立岩馆合

作推出了 Climb Pass 攀岩通行证。加利福尼亚州的岩馆联合创立了太平洋攀岩系列赛，探索青

年攀岩社区服务的新方式。

来源：Climbing Business Journal

海外攀岩市场观察
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赛事名称 赛事级别 参赛群体 项目

2024国际攀联世界杯攀岩赛（中国绍兴柯桥） 国际级 成人 攀石

2024国际攀联世界杯攀岩赛（中国吴江汾湖） 国际级 成人 速度、难度

巴黎奥运会资格系列赛 ·上海 国际级 成人 速度、两项全能

2024国际攀联世界青年攀岩锦标赛 国际级 青少年 速度、攀石、难度、两项全能

2024亚洲攀岩锦标赛 国际级 成人 速度、攀石、难度

2024亚洲少年攀岩锦标赛 国际级 青少年 攀石、难度、速度、全能

2024中国速度系列赛揭幕战（四川眉山） 国际级 成人 速度、两项全能

2024全国攀岩锦标赛暨第十五届全国运动会攀岩项目资格赛 国家级 成人 速度、攀石、难度、两项全能

第十四届全国青年攀岩锦标赛 国家级 青少年 速度、攀石、难度、两项全能

2024中国攀岩联赛（浙江绍兴柯桥站） 国家级 成人 速度、两项全能

2024中国攀岩联赛总决赛（重庆） 国家级 成人 速度、两项全能

2024中国速度攀岩系列赛（福建南安站） 国家级 成人 速度、速度接力

第二届全国攀岩冠军赛 国家级 成人 速度、两项全能

2024中国自然岩壁系列赛（甘肃定西漳县站） 国家级 成人 难度速度赛

2024中国自然岩壁系列赛（陕西渭南华山站） 国家级 成人 难度速度赛

2024中国自然岩壁系列赛（云南大理漾濞站） 国家级 成人 难度速度赛

2024中国自然岩壁系列赛（海南昌江站） 国家级 成人 难度速度赛

2024中国自然岩壁系列赛（广西马山站） 国家级 成人 难度速度赛

2024全国岩馆联赛 国家级 成人/青少年 速度、攀石、难度

2024全国青少年U系列攀岩公开赛暨2024亚洲少年攀岩锦标赛选拔赛 国家级 青少年 难度、速度

2024全国青少年U系列攀岩联赛（四川眉山站） 国家级 青少年 攀石、难度、速度、全能

2024全国青少年U系列攀岩联赛（河南万仙山站） 国家级 青少年 攀石、难度、速度、全能

2024国家青年攀岩集训队预备队员选拔赛 国家级 青少年 攀石、难度、速度

2024全国青少年U系列攀岩联赛（西藏林芝站） 国家级 青少年 攀石、难度、速度、全能

第八届全国少年攀岩锦标赛 国家级 青少年 攀石、难度、速度、全能

2024全国青少年U系列攀岩联赛（江西全南站） 国家级 青少年 攀石、难度、速度、全能

2024全国青少年U系列攀岩总决赛 国家级 青少年 攀石、难度、速度、全能

5月，五⼀假期中国登山协会在中国 ·眉山国际攀岩中心首次连续举办亚洲少年攀岩锦 标
赛和全国青少年U系列攀岩联赛两场赛事，赛事运动员总规模近1000人，其中全国赛 规
模再创新高达806人，双赛紧密衔接，办赛精彩、参赛出彩，新落成的攀岩中心场地规模
大、规格高，不断增加中国攀岩在亚洲的影响力。

5月，巴黎奥运会资格系列赛在上海举办，速度比赛中，中国选手周娅菲获得女子冠军，伍
鹏获得男子亚军，王欣尚获得季军。攀石和难度两项全能比赛中，骆知鹭闯入决赛并最终
获得第七名。

11月，2024中国攀岩联赛在重庆举行，来自全国各地的百余位运动员参赛，各单项共24
个全运会资格决出。贵州选手龙见国、浙江选手周娅菲、湖北选手潘愚非和广东选手 李
美妮分获总决赛男、女速度赛和男、女两项全能冠军。

8月下旬，在贵阳举办的世界青年攀岩锦标赛上，攀岩国青队取得了5金5银3铜的历史最
好成绩，保持了速度赛的整体优势，同时U16女子李美妮和俞辰萱取得突破，分别获得攀
石赛冠军和难度赛亚军。

国际攀联世界杯攀岩赛、世界青年攀岩锦标赛、亚洲攀岩锦标赛等多项国际赛事在我国
举办，全球顶尖攀岩选手参赛，提升了中国攀岩运动的国际影响力。

中国攀岩自然岩壁系列赛遍布甘肃定西、陕西渭南、海南昌江、云南大理多地，吸引了众
多攀岩高手参与。

8月5至10日，巴黎奥运会攀岩比赛在法国塞纳-圣但尼省勒布尔歇举办，速度攀岩首次独
立设项，中国攀岩队展现强劲实力，伍鹏、邓丽娟分别摘下攀岩男、女速度赛银牌。

2024 年中国攀岩赛事统计
2

2024 年中国攀岩大事记

来源：中国登山协会
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岩馆发展现状

岩馆数量

岩馆数量高速增长 新一线城市展现发展潜力

截止 2025 年 1 月的数据统计显示，我国国内（不含港澳台）现有攀岩场馆（包含自然岩壁攀岩场

） 共 811 家，比上⼀年的 636 家增加 175 家，同比增长 27.5%。岩馆数量增长不止集中于上海等超⼀

线城市， 也分布在武汉、西安等新⼀线城市，陕西、广西、广东等省份均有明显增长。

2024年全国各省份/直辖市岩馆数量
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岩馆分布

上海/北京/深圳三地继续领跑 桂林/西安/重庆增速显著
截止 2025 年 1 月，以普通地级市为基准，国内（不含港澳台）共有 159 座城市拥有岩馆，占地级市

比例为 54.2%，渗透率再度提升。对比去年的数量排名，上海、北京和深圳依然稳居岩馆数量的前三名，

其中上海岩馆数量已达到 103 家，桂林、西安、杭州等城市也呈现明显增长趋势，排名大幅提升。
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岩馆覆盖项目
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调研显示，同时建设有难度 、攀石与速度项目的岩馆已超过七成，同时，配备训练板的岩馆也达到

约 41%，对比去年增长约 14%。
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来源：调研数据
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岩馆规模

中小型岩馆居多 岩馆攀爬面积增长

调研显示，400-600 平米是 2024 年岩馆主要占地面积区间，占比约为 23%。200-400 平米及 200 平米以内岩馆占比由 29% 和 28%，降低至约 22% 和 20%，超过 1000 平米的大型岩馆占比约为 13%

，相对去年的 14% 同样有小幅下降。

岩馆攀爬面积方面，约三成集中在 500 至 1000 平米之间，相对于去年占比增长超 10%。小于 100 平米及超 1000 平米攀爬面积的占比较低，分别约占 9% 和 10%。
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10.6%

12.7%

20.2%

22.3%

23.4%

10.6%

10.6%

12.7%

200平米以下

200-399平米

400-599平米

600-799平米

800-999平米

1000平米及以上

200平米以下

200-399平米

400-599平米

600-799平米

800-999平米

1000平米及以上

攀爬总面积占地总面积

来源：调研数据 来源：调研数据
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超大规模攀岩场地
积极打造项目新标杆

中国 ·眉山国际攀岩中心总占地面积 9100 平方米，攀爬面积达 7200 平方米，是目前全

球最大攀岩场地，建筑面积与攀爬面积双冠王。场馆承接多支国家队、省队、市队训练，

举办包括 国际攀联亚洲理事会主办的 2024 亚洲少年攀岩锦标赛、全国青少年 U 系列攀岩

联赛， 以及共有23 支队伍、187 名运动员参赛的 2024 中国攀岩联赛揭幕战等多项专业攀

岩赛事。

场地难度区配置标准难度赛道，线路多元，满足不同水平体验需求。室内速度区拥有国际

标准速度赛道 4 条，满足专业队训练需求，室外速度区辟有 10 条国际标准速度赛道，可

满足速度接力赛需求。室内攀石区配置标准攀石区、儿童攀石区、趣味攀爬墙，室外攀石

区按国际攀岩联要求设置一米高赛台，便于观众观看和赛事转播。

中国 ·眉山国际攀岩中心聚焦国际国内赛事领域，积极拓展周边运动项目与配套观光，开

展多维度培训，当前正打造“中国竞技滑板国际赛事新地标”中国 ·眉山国际滑板运动中

心，项目成后，将成为集竞赛级攀岩 + 轮滑滑板两项新兴运动项目中心。

案例分享
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岩馆经营现状

岩馆选址

商场与运动中心为主要选地

调研显示，目前国内七成以上岩馆选址位于商场和运动中心，其中商场占比约为 39%，其次是运动

中心占比约 34%，办公园区仅占比约 7%。

岩馆目标定位
94.7%

75.5%

62.8%

9.6%

岩馆选址

商场

办公园区

运动中心

其他

39.4%

7.4%

34.0%

19.1%

核心用户

以中小学青少年为主 岩馆注重青少年培训

超九成岩馆表示以儿童与青少年培训为主要定位，其次是体验客流占比约为 76%，并且有约 95% 的

岩馆以青少年群体为主要核心用户，以成年岩友为核心用户的占比约为 51%。

核心用户群体
94.7%

51.1%

20.2%

中小学青少年 高校学生 成年岩友

成
年

人

青
少

年
、

儿
童

培
训

体
验

客
流

专
业

训
练

其
他

73.4%

来源：调研数据

来源：中国登山协会、数说故事旗下数说睿见
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服务定价

岩馆单次会员卡销售量增长
从消费习惯来看，10 次卡仍是岩馆销售最多的最受欢迎的会员卡类型，但占比从去年的 45% 下降至约 36%，而单次卡的销售量占比从 20% 增长至约 29%。单次卡销售价格以 100-150 元为主要价格区间，

为忠 实顾客提供的年卡销售量占比对比去年略有下降。年卡销售价格以 3000-4000 元为主要价格区间。

年卡价格
40.4%

21.3%

10.6%

3.2%

单次卡价格
38.3%

33.0%

20.2%

4.3% 4.3%

热销会员卡类型

36.2%

28.8%

14.9%

20次卡
50

00
元

以
上

40
00

-4
99

9元

30
00

-3
99

9元

20
00

-2
99

9元

20
00

元
以

下

不
销

售
年

卡

10
0-

15
0元

15
0-

20
0元

20
0元

以
上

9.6%

年卡

4.3%

充值卡 80
-1

00
元

3.2%

半年卡
50

-8
0元

2.1%

季卡

1.0%

月卡

12.8%11.7%

10次卡 单次卡

来源：调研数据
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客流情况

朋友圈、小红书、抖音等社交平台引流量增长

调研显示，直接到访依然是岩馆最重要的线下客流来源，占比约为 81%，微信和朋友圈超越美团点评等成为最主要的线上引流平台，占比约为 71%。

超六成的岩馆表示平均客流量对比 2023 年有所增长，其中约四成岩馆的增长幅度在 30% 以下。增长幅度在 30-50% 的岩馆占比约为 23%。

小红书、抖音及其他社交媒体的引流量占比相对去年也有较大幅度增长，其中小红书和抖音的占比分别约为 55% 和 53%。

获客渠道

直接到访

岩友介绍

微信、朋友圈

美团点评

小红书

抖音

其他社交媒体

地推派单

线下活动

80.8%

75.5%

71.3%

68.1%

55.3%

53.2%

37.2%

9.6%

22.3%

工作日客流量

10人以下

10-19人

20-39人

40-59人

80-99人

100-199人

200人以上

33.0%       

29.8%

14.9%

8.5%

2.1%

3.2%

2.1%

0-30%

31-50%

51-70%

71-90%

没有增长

负增长

客流量增长率

40.4%

23.4%

5.3%

1.1%

18.1%

11.7%

周末/节假日客流量

10人以下

10-19人

20-39人

40-59人

60-79人

80-99人

100-199人

200人以上

10.6%

38.3%         

22.3%

7.4%

5.3%

3.2%

2.1%

2.1%

来源：调研数据
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从流量到留量
从消费到情感联结
在攀岩行业高速发展的当下， 如何增强会员粘性、提高耗卡比例已成为场馆运营的核心挑战。

香蕉攀岩围绕这一目标，构建了“私域精准运营 - 期限卡转化 - 搭建团课与公开课体系”策略

。

通过构建企业微信私域流量池，香蕉攀岩将分散的公域流量高效转化为可运营的会员资产。

根据会员属性（如青少年、成人）进行标签化管理，精准推送课程、活动信息。这一策略不

仅实现了流量的精细化运营，更通过定期的朋友圈运营、限时优惠激活沉默用户。

在私域流量池的基础上，香蕉攀岩也进一步优化用户转化策略。针对新用户推出价格仅需

399 元的新人月卡，降低尝试门槛；对于次卡用户， 则通过全国门店通用的便利性， 引导长期消

费。 据香蕉攀岩提供数据显示，自 2024 年实行该策略来， 深圳地区期限卡会员人数增长率明显

提高。通过精准匹配用户需求与场景优势，香蕉攀岩将地理优势转化为持续复购动力，为区域

化扩张提供了可复用的运营模型。

香蕉攀岩精心设计了公开课和团课体系， 致力于为会员提供技能提升与社交互动的双重价值。

公开课面向所有会员免费开放，以基础动作练习为主。团课则是面向有基础会员的付费课程，

以中高阶的动作教学为主。通过团课与公开课的结合，构建了一个充满活力的社交圈，让攀岩

成为深化情感联结的桥梁，让运动更有温度，让热爱更有归属。

案例分享
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投资与经营分析
投资者看好岩馆市场前景

调研显示，47% 以上的投资者出于个人喜好开设岩馆，出于看好市场前景的投资者相对去年有所增加，占比约为 42%。

岩馆启动资金基本在 500 万元以下，区间分布较为平均，成本在 50 万元以下的岩馆占比最多，约为 18%。启动资金在 500-1000 万元的岩馆仅占比约 2%。岩馆的场地月租金在 5 万元以下的约占七成，其中

2-5 万元的占比约为 28%。

启动资金额
18.1%

13.8% 14.9% 14.9%

2.1%
50

0-
10

00
万

元

30
0-

49
9万

元

20
0-

29
9万

元

15
0-

19
9万

元

10
0-

14
9万

元

50
-9

9万
元

50
万

元
以

下

月租金额
27.7%

23.4%

6.4%

2.1%

4.3%
1.1% 1.1%

30
万

以
上

20
-3

0万
元

12
-2

0万
元

8-
12

万
元

5-
8万

元

2-
5万

元

1-
2万

元

5千
-1

万
元

5千
元

以
下

开设岩馆主要原因

看好市场前景 个人喜好 其他

41.5%

46.8%

11.7%

11.7%

14.9%
12.8%

8.5%

来源：调研数据
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岩馆业务与活动

岩馆业务活动更多样 女性相关活动增多

常规的攀岩会员卡销售、攀岩私教与培训课程仍是岩馆的三大主要业务类型， 除此之外，六成以上岩馆会组织企业团建、野外攀岩、装备销售等活动，约六成岩馆会开展冬、夏令营与训练营，另有约 10% 的岩

馆会提供提供瑜伽、健身或咖啡简餐服务。

线下活动是岩馆重要的市场运营方式之⼀ ，2024 年平均 1-2 个月组织⼀次活动的岩馆最多，占比近 40%，每周至少组织⼀次活动的岩馆约占 8%，每两周组织⼀次的岩馆约占 12%。 组织过女性相关攀岩活

动的岩馆占比从去年的 37% 上升至 50%。

常规攀岩（包括次卡/年卡）

常规私教

团队培训课程

企业团建

野外攀岩

装备销售

冬、夏训营

冬、夏令营

其他运动项目（瑜伽、健身）

简餐咖啡

其他

岩馆业务类型
92.6%

86.2%

79.8%

64.9%

60.6%

61.7%

63.8%

57.5%

9.6%

12.8%

12.8%

8.5%

11.7%

38.3%

18.1%

10.6%

5.3%

7.5%

每周一次

两周一次

约1-2个月一次

约1个季度一次

约半年一次

约1年一次

没有对比数据

岩馆组织活动频率

来源：调研数据
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换线周期

岩馆换线频率提升

岩馆线路需要持续迭代。调研显示，约 34% 的岩馆平均换线周期为 1-3 个月，保持⼀月⼀换的岩馆约占 25%，相对于去年的 14% 比例有所上升。

从数据中可以看到，岩馆换线频率与持定线员证书教练数量的增长趋势基本⼀致。而岩馆邀请定线员的比率也在同步提升，约 27% 的岩馆表示在⼀年中不会邀请持证定线员定线，去年的占比为 38%。

13.8%

10.6%

34.0%

25.5%

9.6%

6.4%

26.6%

36.2%

12.8%

24.5%

半年以上

3个月-半年

1-3个月

1个月

半个月

1周

0次

1-2次

3-4次

4次以上

岩馆年内邀请定线员频次换线周期

来源：调研数据
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是否购买过公众/场地责任险

8%
4%

88%

w 是 w 否 w 不清楚

是否为顾客购买个人意外险

2%  

为部分顾客购买

强制所有进场顾客购买
没有

2024年岩馆发生事故项目

攀石 w 速度 w 其他

2024年岩馆是否发生过事故

是 否

强制购买个人意外险岩馆增多

调研显示，2024 年购买场地责任险 / 公众责任险的岩馆占比约为 88%，对比去年下降约 7%。

强制要求所有进场顾客购买个人意外险的岩馆占比从 20% 大幅上升至约 47%，约 24% 的岩馆会额

外为儿童、团建用户购买个人意外险。

岩馆风险事故率小幅下降

在参与调研的岩馆中，20% 左右的岩馆自愿上报 2024 年有风险事故发生，相对于去年有小幅下

降， 而在自愿上报的项目中，多数事故发生在攀石项目上，占比超 70%。

事故率与保险

为部分场景购买
其他

40%

60%

52%
76%

14%
19%

13%

14%

10%

来源：调研数据
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整体规模

2024 年，中国登山协会在全国范围内共举办攀岩裁判员培训班 30 期，攀岩定线员培

训 5 期。在中登协的培训体系下，国内共有裁判员 2601 人，定线员 393 人 。目前国

内的 注册攀岩运动员 2000 余位，在青少年攀岩赛事平台登记的适龄青少年运动员约

3100 人。

调研显示，攀岩教练中，持有初级指导员证书的约占 48%，持有中级指导员证书的

人员比例上升，约占 33%。持证定线员中 ，拥有二级证书的约占 63%，拥有⼀级的

约占 39%，国家级的约占 6% ；攀岩裁判中 ，拥有二级证书的约占 26%，拥有⼀级和

国家级证 书的比例上升，分别约占 68% 和 6%。

女性裁判员、定线员占比增长

调研显示，攀岩从业人员约七成以上为本科及以上学历，男性比例约为 73%。根据中

登协培训体系统计，2024 年持证的女性裁判员人数为 926 人，约为男性裁判员的

55%， 对比去年有所上升；定线员男女比例差距也在缩小，2024 年持证女性定线员

数量约为男 性定线员数量的 9%，高于去年的 7%。

从业人员结构
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从业人员接触攀岩时间

不到半年
半年到1年

1年

2年

3年

4-6年

6-10年

10年以上

从业人员攀石攀爬能力
V0-V1 2.9%

V2-V3                             21.9%

V4-V5

V6-V7                             21.9%

V8-V9       7.4%

V10以上 0.7%

过半数从业人员接触攀岩超6年

调研显示，半数以上从业人员接触攀岩在 6 年以上，接触 10 年以上的从业人员约占 23%。

从业人员攀石水平方面，V4 以上的从业人员约占 63%，达到 V8以上的从业人员占比相对去年减少

至约8%。

难度水平方面，约 69% 从业人员能力在 5.11 以上水平，5.14 以上水平的从业人员相对去年有所增加，

约占 3%。

1.5%

5.8%
6.6%

13.1%
8.0%

14.6%
27.0%

23.4%

2.9%

16.1%

25.6%

23.4%

17.5%

2.9%

5.8-5.9

5.10

5.11

5.12

5.13

5.14

从业人员难度攀爬能力

33.6%

从业时间&攀爬能力

来源：调研数据
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攀岩品牌发展趋势
近年来中国攀岩运动的蓬勃发展，离不开众多国内品牌的崛起与支持。

凯乐石作为全球三大全系攀登品牌之⼀，自 2003 年创立后⼀直致力于推动登山及探险运动发展，为运动员及专业爱好者提供高

性能户外装备。近年来凯乐石⼀直是中国国家攀岩队装备供应商及首席赞助商和中国登山队官方指定装备供应商，并先后与国际

攀岩联合会、东京登山联合会、澳洲国家攀岩队等国际组织机构展开合作，深耕国内市场的同时，稳步提升在国际业界的知名度。

深圳正时科技自主研发的 TS 攀岩计时计分系统，自 2017 年起即为国际国内各级赛事提供计时计分和成绩处理服务，系统的专业

性、稳定性、可靠性在业内得到高度认可。其速度攀岩计时器自 2019 年获得国际攀联认证，是亚洲唯⼀获得认证的品牌，也是全球

仅有的三家之⼀。

AGHOLDS、CAIHOLDS 两个支点造型品牌经历多年的发展已成为获得国际攀联银牌认证的唯二支点造型国产品牌，从创立之初

坚持致 力于补足国产品牌支点造型在设计、材料和工艺等方面与国际品牌之间的差距，努力引领国产品牌支点造型的发展，产

品已应用到国内外众 多赛事和岩馆中。

无论是攀岩运动员还是攀岩爱好者，攀岩鞋的重要性不言而喻。以 La Sportiva 和 Scarpa 等为代表的国际品牌长期占领主要市

场，大 多国产品牌以生产初级攀岩鞋为主，主要满足攀岩场馆日常租用，知名度和影响力非常有限。近两年诞生的国产攀岩鞋

品牌始林蜥，定位发展成为国产攀岩鞋品牌的领头羊，目标是帮助岩友实现突破。其丰富的产品线实现了攀岩人群和应用场景的

全覆盖，从 2023 年开始投入市场后，很快成为韩国青少年集训队赞助合作伙伴，同时赞助部分韩国国家速度攀岩队员，还赞助

多个国内比赛，包括首次赞助的 2024 年全 国攀岩希望之星总决赛，得到了市场和专业人群的⼀致认可。

上述不同品类的品牌是业内国产品牌的发展缩影，也是从国内走向国际获得认可的具有⼀定代表性的品牌，更多的国产品牌国际

化将持续助力中国攀岩的发展。
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国产品牌的多样化经营
AGHOLDS 与 ROCKPLUS 两个国产攀岩品牌，前者专注支点造型研发，后者打造沉浸式攀岩

场景，在同一个老板以及管理团队的打造下，已形成“产品 + 体验”的全链路攀岩生态闭环，

成为其集团公司的发展双引擎。

ROCKPLUS 攀岩 2017 年创立于宁波，在宁波经营有 3 家岩馆，管理团队持续推动岩馆的发展，

经营攀岩社群，同时从事青少年普及推广及精英运动员训练。目前有上万名会员，近千名课程学

员，600 多名接受长期培训的学员，其中不乏优秀的青少年运动员，如 2024 年亚少赛冠军王沐易

、第八届全国少锦赛 U13 组冠军蒋晨曦。

AGHOLDS 是一个始终致力于将前沿设计与先进材料科学完美融合的岩点品牌，自主研出更耐

磨的复合材料 PUMAX 并投入支点的生产。多年来不断推出自主设计研发的支点，多次受邀参

与国内外专业展会，成为第一个参与 VERTICAL PRO 的中国岩点品牌，产品已销往全世界各大洲

，覆盖 20 多个国家和地区。已成为中国登山协会赛事支点造型库认证品牌、全运会指定合作

伙伴和青少年攀岩赛事训练支点供应商。2024 年 12 月，AGHOLDS 获得 IFSC 品牌认证，正

式成为国际攀联的合作伙伴。

两个围绕攀岩而生的品牌，坚持“立足中国、走向世界”，紧密对接比赛，共同促成更多的国

际国内合作，为中国攀岩的发展贡献力量。

案例分享
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人群画像分析

城市及学历

参与调研的岩友数量排名前十的省份及直辖市分别为：贵州、广东、上海、北京、四川、陕西、云南、
山东、江苏、福建。

学历方面，九成以上成年岩友学历在本科以上，其中硕士学历约占 18%，博士及以上约占 4%。

四分之一岩友年收入超20万元

从收入水平来看，成年岩友年收入在 5 万元以下的约占比 35%，约四成岩友年收入在 5 万到 20 万元

， 约四分之⼀岩友年收入超过 20 万元。

高中及以下

专科

本科

硕士

博士及以上

岩友学历分布
2.2%

6.7%

68.9%

18.2%

4.0%

35.1%

14.7%

24.9%

12.0%

5.3%

3.6%

4.40%

5万元以下

5-10万元

10-20万元

20-30万元

30-50万元

50-100万元

100万元以上

岩友年收入水平

来源：调研数据
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岩友接触攀岩时长
少于1个月 2.9%

少于半年 11.2%

半年到1年

2年

3年

8.7%

6-10年 6.6%

10年以上 9.9%

攀岩时长

新岩友增幅继续扩大

调研显示，2024 年接触攀岩时间不足⼀年的新岩友约占 33%，相较去年增幅进⼀步扩大，越来越多

人认识并爱上“飞檐走壁”。接触攀岩 1-2 年的岩友占比约为 36%，接触 3 年以上的岩友约为 30%。

18.2%

19.0%

17.4%

6.2%

4-6年

1年

来源：调研数据
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50.0%

71.1%

55.0%

58.7%

50.8%

63.6%

52.1%

30.2%

24.8%

9.1%

岩馆选择

岩友更注重岩馆规模与环境

调研显示，“线路质量”仍是岩友们选择岩馆时首先考虑到的因素，其次是岩馆的交通便利程

度，“岩馆规模与环境”超过“岩馆氛围”排在第三，约占 59%。

更换线路的频率

线路质量

造型、岩点丰富程度

岩馆规模与环境

岩馆门票价格

交通便利程度

岩馆氛围

教练能力

岩馆活动的丰富性

其他

岩友选择岩馆的主要原因

习惯偏好

来源：调研数据



2024 中国攀岩⾏业发展报告 × ×

29

岩友选择的攀岩场所

学校、社区的非商业攀岩场所

岩友的攀爬类型偏好

都喜欢
更喜欢难度
更喜欢攀石

岩友野外攀岩频率

每周1-3次

每月1-3次

偶尔去，时间不固定

没去过

岩友室内攀岩频率

每周3次以上

每周1-2次

每月1次左右

偶尔去，时间不固定

没去过

21.1%

45.0%

5.8%

26.9%

1.2%

非商业攀岩场所人气增长

攀岩场所方面，商业岩馆是众多岩友选择的主要攀岩场所，2024 年选择在学校、社区等非商业攀

岩场所的约占比大幅增长至 26%，另有约 11% 岩友偏爱在野外岩场进行攀岩。

从偏好来看，攀石的热度仍在持续，约 37% 的岩友表示更喜欢室内攀石，但相对去年的 45% 占

比略有下降。更喜爱难度或同时喜爱两种攀岩类型的岩友比例有小幅增长。

岩友室内攀岩频率下降

调研显示岩友的攀岩频率对比去年有小幅下降，去年八成以上岩友每周会去岩馆攀岩 1-2 次及以上

， 今年占比不到七成。有约 27% 的岩友表示去岩馆的时间不固定。野外岩场方面则与去年基本⼀致

，偶尔或定期去自然岩壁攀岩的岩友约占七成以上。

5.0%

9.9%

60.7%

24.4%

攀爬习惯

46.3
%

26.0
%

63.2
%

37.2
%

10.7
%

16.5
%

来源：调研数据
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主要支出项目
装备

岩馆年卡次卡

野外攀岩（景区门票、交通、食宿等）

服装

教练培训

运动康复

其他

攀岩书籍影音

攀岩支出

攀岩服装消费占比提升

调研显示，2024 年超过三成岩友在攀岩上的支出超过 5000 元，相对去年占比下降约 10%，同时，

约 26% 岩友在攀岩上的支出低于 1000 元。在支出项目方面，近七成岩友主要投入在攀岩装备，岩

馆年卡部分投入占比相对去年有所减少，攀岩服装部分的消费有⼀定增长，占比由去年的 27% 上升

至约 34%。

触媒偏好

岩友群、小红书为主要获取资讯平台

调研显示，微信朋友圈、小红书为岩友日常使用最多的社交媒体、其次是抖音和视频号。其中，

近 八成岩友会使用朋友圈分享攀岩体验。

岩友群、小红书、微信公众号和朋友圈仍然是大多数岩友获取攀岩资讯的平台。使用小红书浏览

攀岩讯息的岩友占比约 60%，相对去年有小幅增长。

79.8%
65.3%

40.9%
39.3%

12.0%
11.2%

9.5%
7.4%

4.6%
3.3%

26.5%

20.3%

21.1%

12.0%

8.3%

4.6%

2.9%

4.6%

62.4%

59.9%

50.4%

50.0%

15.7%

2.9%

69.4%

65.3%

35.1%

33.9%

16.9%

14.5%

8.3%
7.4%

岩友群

小红书等社交媒体

朋友圈

微信公众号

国外社交媒体

不关心岩圈资讯

1000元以下

1000-3000元

3000-5000元

5000-8000元

8000-10000元

10000-15000元

15000-20000元

20000元以上

微信朋友圈
小红书

抖音

视频号
Instagram

快手
微博
其他
知乎

Facebook

岩友最常使用的社交媒体

岩友了解资讯渠道 岩友的攀岩投入

来源：调研数据
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岩友购买的装备类型

攀岩鞋

粉袋

攀岩安全带

主锁

攀岩头盔

快挂

管状保护器/ATC  

攀岩绳

辅助锁定保护器/Grigri

头灯

88.8%

77.7%

70.3%

52.5%

49.6%

47.5%

45.0%

44.2%

39.7%

37.2%

74.4%

35.1%

23.6%

23.6%

21.5%

19.4%

消费渠道
线下实体店消费增长

调研显示，从淘宝、京东等购物平台购买攀岩用品的岩友占比约为 74%。约 35% 的岩友表示在

岩馆购买过攀岩用品，相对去年有小幅下降。通过二手渠道购买闲置攀岩用品的岩友也从去年的

34% 下降至约 24%，与此同时，线下实体店购买的岩友从 16% 增长至 24%。

购买装备类型

攀岩鞋、粉袋、攀岩安全带仍然是岩友配备最多的三种装备，购买攀岩绳的岩友占比从去年的 37%

上升至约 44%，以 Grigri 为代表的辅助制动保护器以及头灯的购买比例较低。

淘宝、京东

岩馆

实体户外用品店

二手渠道

海淘

微信朋友圈

攀岩装备购买渠道

消费偏好

来源：调研数据
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最受欢迎的攀岩鞋品牌

La Sportiva

Scarpa

Simond（迪卡侬）

其他

510

ClimbX

Evolv

Black Diamond

Madrock

Tenaya

Butora

So ill

Ocun

38.8%

38.4%

21.5%

16.1%

10.3%

9.9%

9.9%

8.7%

7.0%

6.6%

4.6%

2.1%

0.8%

Kailas（凯乐石）

ARC'TERYX（始祖鸟）

Black Diamond（黑钻）

La Sportiva The North

Face（北面）

Decathlon （迪卡侬）

Mammut （猛犸象）

其他

Patagonia

岩馆/岩友自制

Lululemon

Gramicci  Edelrid

（艾德瑞）

Karma8a

Maia Active

AnKoRau(安高若)

Millet（觅乐）

最受欢迎的攀岩服装品牌
47.5%

1.7%

33.9%、

32.6%

26.9%

25.2%

23.6%

21.1%

17.8%

16.9%

10.7%

7.0%

4.6%

4.1%

3.7%

2.5%

2.1%

攀岩服装

凯乐石、始祖鸟、Black Diamond稳居前三

攀岩服装品牌延续多样化和个性化趋势，调研显示，凯乐石以约 47% 的占比蝉联热门品牌第⼀名。

始祖鸟排名上升⼀位，与 Black Diamond 仍然是不少岩友喜爱的攀岩服装品牌之⼀。La Sportiva、

The North Face、迪卡侬等也积攒了⼀定口碑。

攀岩鞋

La Sportiva、Scarpa继续领跑，Simond人气上升
调研显示，La Sportiva 和 Scarpa 两大品牌在攀岩鞋的市场中依然占据较大优势，在岩友最喜爱的

攀岩鞋品牌中均占比超 38%。与此同时，Simond（迪卡侬）的人气从去年的 6% 增长至约 21%，

该数 据可反映出刚接触攀岩后的岩友会倾向于选择 Simond（迪卡侬）作为入门攀岩鞋。

来源：调研数据
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52.0%

41.3%

33.5%

24.4%

14.9%

14.5%

13.6%

9.5%

8.7%

6.6%

6.2%

5.8%

4.1%

3.7%

1.2%

1.2%

智能科技产品

Apple Watch佩戴率最高 两成岩友使用运动相机

调研显示，超过四成的岩友会佩戴智能手表 / 手环，与去年相比变化不大。在佩戴智能手表 / 

手环的岩友中，其中 Apple Watch 仍然是佩戴率最高的智能手表品牌，其次是占比达到 25% 的

华为。智能手表/手环中岩友经常使用的功能也与去年基本保持⼀致，分别为心率监测功能和攀岩

轨迹与训练记录功能。

硬件装备

Petzl再夺头名，凯乐石热度提升

在硬件品牌的喜爱度上，Petzl 和 Black Diamond延续去年优势，以52% 和 41% 的占比位于前

两名，凯乐石由去年的第四名上升⼀位，以约 33% 的占比位于硬件口碑榜第三名。

34.3%

25.0%

22.7%

10.9%

6.3%

0.7%

Petzl(攀索）

Black Diamond(黑钻）

Kailas（凯乐石）

Mammut（猛犸象）

其他

Singing Rock （索乐克）

Simond （迪卡侬）

Edelrid （艾德瑞）

DMM

Gview（旗云）

Metolius （美拓利斯）

Beal

Camp（坎普）

Wild Country

Madrock

Grivel

其他

心率监测功能

攀岩轨迹与训练记录功能

攀登计时功能

血氧监测功能

通话功能

26.0%

14.9%

14.9%

8.3%

APPLE（苹果）

华为

其他

GARMIN（佳明）

COROS（高驰）

SUUNTO（颂拓）

岩友最常用的智能手表/手环功能

最受欢迎的攀岩技术装备品牌 最受欢迎的智能手表品牌

48.8%

43.0%

来源：调研数据
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形势政策

在攀岩成为奥运会固定项目的新形势下，为贯彻落实《关于进

一步加强体育赛事活动监督管理的意见》《体育总局、教育部

关于加强竞技体育后备人才培养工作的指导意见》以及《关于改

革和加强全国青少年U系列竞赛工作的意见》等相关政策文件，中

国登山协会坚持以青少年为中心，构建并不断完善青少年攀岩赛

事体系和 青训体系，积极举办青少年攀岩赛事活动，在赛事活动

的组织筹备过程中建立并发展包括家长、教练员、裁判员、定线

员、办赛单位 所有人员等在内的统一战线，尤其是2024 年恢

复为优秀的青少年攀岩运动员发放奖学金，这一国内体育行业

的创举极大地激励了青少年的积极性，得到所有参赛单位和人员

的高度认可，通过各种举措不断提高我国青少年攀岩竞技水平，

推动青少年攀岩高质量发展。
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人群画像及行为分析

家庭背景和年龄分布

三成家庭年收入超50万元

青少年攀岩爱好者家庭分布情况与去年基本⼀致，多在⼀线城市与省会城市，其中在北京

、上海、深圳、广州、成都的家庭分布数量位于前五。青少年爱好者家长平均年龄为

42.8 岁，八成以上的家长为本科及以上学历。

约 32% 的家庭年收入在 20-50 万元，年收入在 20 万元以上的家庭占比接近七成，

超三成家庭年收入在 50 万元以上，年收入在 100 万元以上的家庭占比约 7%。

青少年家庭城市分布TOP10

20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%
北京 上海 深圳 广州 成都 中山 西安 昆明 厦门 贵阳

青少年家庭年收入

10万元以下

10-20万元

20-50万元

50-100万元

100万元以上

9.2%

22.7%

32.5%

28.8%

6.8%

来源：调研数据
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家长选择岩馆的主要原因
教练员教学能力

场馆线路数量和质量

岩馆规模、环境与设施

交通便利程度

岩馆收费标准

青少年培训和赛事活动经验

岩馆综合服务水平

其他

岩馆选择

七成家长注重岩馆规模和线路质量

超过八成的青少年主要在商业岩馆进行攀岩训练，与去年差别不大。教练员能力、场馆线路数量和

质量、规模与环境仍是家长在为孩子选择岩馆时最看重的三个因素。

关于教练员的选择，调研显示，超过六成家长选择就职于岩馆的固定教练员，约 14% 的家长会选择

自由教练员。约 86% 的家长最看重教练员的教学能力，教学经历、沟通能力和综合素质也在考虑范围

内，还有约四成家长在选择时会考虑到课时费标准。

家长选择教练的主要原因
13.5%

11.7%

85.9%

60.1%

39.3%

78.5%

76.7%

2.5%

76.1%

70.6%

69.9%

57.7%

46.6%

4.3%

86.3%

7.4%

6.8%

0.6%

教练员的知名度

教练员的个人形象

教练员的教学能力

教练员的沟通能力

教练员的课时费标准

教练员的教学经验

教练员的综合素质

其他

43.6%

30.7%

商业岩馆

学校攀岩场地

各地训练基地

野外岩场

青少年最常去的攀岩场所

来源：调研数据
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少于半年

半年-1年

1-2年

2-4年

4-6年

6年以上

青少年进行攀岩规律训练的时间

1.8%

14.1%

33.1%

28.8%

14.1%

8.0%

青少年攀岩频率

每周3次以上

每周1-2次

每月1-2次

偶尔去，时间不固定

55.2%

40.5%

3.7%

0.6%

训练周期

过半数青少年已规律训练2年以上

调研显示，36% 的青少年从开始接触攀岩到规律训练需要约 1 年的时间，约 18% 仅需 1 个月。规

律训练在 1-2 年的青少年约占 33%，半数以上已规律训练 2 年以上。

青少年的训练频率依然高于成年岩友，调研显示，约 55% 的青少年每周攀岩 3 次以上，超四成每

周至少攀岩 1-2 次。

来源：调研数据
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青少年先锋难度攀爬能力分布

23.3% 24.5%

17.8%

14.1%

9.2% 9.2%

1.8%

不
清
楚

5.
14

5.
13

5.
12

5.
11 5.

1

5.
8-

5.
9

青少年的攀爬类型偏好

87.1%

41.1%

10.4%

野
外

难
度

速
度

攀
石

难
度

青少年攀石攀爬能力分布
44.2%

35.6%

7.4%

0.6% 1.2%

不
清
楚

V
9以

上

V
8-
V

9

V
6-
V

7

V
4-
V

5

V
2-
V

3

V
0-
V

1

青少年顶绳难度攀爬能力分布
35.0%

23.3%

11.7%
8.6%

1.8%

不
清
楚

5.
13

5.
12

5.
11 5.

1

5.
8-

5.
9

攀爬能力上，近八成青少年攀石能力集中在 V2-V5 区间，与 2023 年基本⼀致；难度攀爬能力上，约

35% 的青少年的顶绳攀爬水平达到 5.12，近半数青少年先锋攀爬水平处于 5.11-5.12 的水平，普遍高于成

年岩友。

青少年攀爬能力普遍高于成年岩友

青少年攀岩爱好者的训练项目以攀石与难度为主，约 41% 的青少年参与过速度项目，参加过

野外难 度项目的约占 10%。

攀爬水平

91.4%

4.9%

8.6%
6.1%

来源：调研数据
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2024年国家级及以上青少年攀岩赛事统计
赛事
IP 赛事名称 比赛

地点
比赛
项目

代
表
队

报名
人数

参赛
人数

个
人

U7 U8 U9 U11 U13 U15

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

公
开
赛

2024全国青少年U
系列攀岩公开赛

暨2024亚洲少年攀
岩锦标赛选拔赛

浙江
江山

难度
速度 106 698 664 103 25 26 47 49 52 42 102 100 75 76 45 32

亚
少
赛

2024亚洲少年攀岩
锦标赛

四川
眉山

攀石
难度
速度
全能

10 143 143 36 52 22 33

青攀
联赛

2024全国青少年U
系列攀岩联赛
（四川眉山站）

四川
眉山

攀石
难度
速度
全能

125 852 806 130 22 30 39 65 59 54 98 119 110 109 56 45

青攀
联赛

2024全国青少年U
系列攀岩联赛

（河南万仙山站）

河南
万仙
山

攀石
难度
速度
全能

82 275 252 43 47 48 44 48 34 31

选
拔
赛

2024国家青年攀岩
集训队预备队员选

拔赛

北京
怀柔

攀石
难度
速度

129

青攀
联赛

2024全国青少年U
系列攀岩联赛
（西藏林芝站）

西藏
林芝

攀石
难度
速度
全能

48 160 152 27 2 3 0 2 5 4 21 17 29 24 25 20

少
锦
赛

第八届全国少年攀
岩锦标赛

北京
怀柔

攀石
难度
速度
全能

125 786 695 108 34 37 53 71 54 60 98 109 85 94

青攀
联赛

2024全国青少年U
系列攀岩联赛
（江西全南站）

江西
全南

攀石
难度
速度
全能

94 510 474 62 26 20 28 45 38 28 67 64 50 40 42 26

U系列 2024全国青少年U
系列攀岩总决赛

云南
昆明

攀石
难度
速度
全能

118 549 505 89 25 33 26 49 36 42 64 72 50 52 35 21

赛事情况

青攀联赛参赛规模创新高

2024 年国内举办的青少年攀岩赛事包括亚洲攀岩锦标赛、全国少年攀岩锦标赛，全国青少年 U 系列

攀岩公开赛、全国青少年 U 系列攀岩联赛在内的多场比赛。其中，2024 全国青少年 U 系列攀岩联赛

（四川眉山站）的参赛选手人数达到 806 名，参赛规模连续两年刷新纪录。

6 月 29 日至 30 日，2024 国家青年攀岩集训队预备队员选拔赛在北京怀柔国家登山训练基地举行，

来自 15 个省区市和代表个人的共 129 名运动员参赛。

2024 凯乐石全国攀岩希望之星系列赛于 6 月全面启动，在全国范围内举办了包括区域级、省级、俱

乐部级在内的三个不同类别 45 场比赛，参赛规模突破 4694 人次。

此外还有各省市举办的地区性比赛，全年各级各类的青少年赛事活动，为青少年提供了良好的锻炼

成长平台。

2024青少年攀岩赛事参赛人数
2024全国青少年U系列攀岩公开赛

2024亚洲少年攀岩锦标赛

2024国家青年攀岩集训队预备队员选拔赛

2024全国青少年U系列攀岩联赛（四川）

2024全国青少年U系列攀岩联赛（河南）

2024全国青少年U系列攀岩联赛（西藏）

第八届全国少年攀岩锦标赛

2024全国青少年U系列攀岩联赛（江西）

2024全国青少年U系列攀岩总决赛

664

143

129

806

252

152

695

474

505

来源：中国登山协会
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⑤非商业攀岩场所人气增长，显示出攀岩在社区和非盈利领域的广
泛影响力。

⑥ 作为一项有助于青少年身心发展的运动，攀岩正逐渐成为助力孩
子升学的新途径。

⑦ 攀岩在青少年中的普及程度和受欢迎程度提升，青少年参赛人数
增长，青攀联赛参赛规模创下历史新高。

① 2024 年攀岩再次亮相奥运赛场，攀岩在中国迎来了前所未有的
关注和热潮，吸引越来越多的初学者加入到攀岩的行列中来。

③ 岩馆换线频率提升，并配备更多全职教练，进一步满足岩友需求
， 确保广大岩友能够得到更专业、更系统的指导。

④市场对攀岩装备和相关服务的需求增大，线下实体店的消费增长。

② 新一线城市中岩馆数量增长，展现发展潜力。

2024年重点总结
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攀岩市场规模持续扩大

随着国内人们健康意识的不断提高和户外运动的日益普及，攀岩作为⼀种充满挑战性和趣

味性的新兴体育活动，已经受到越来越多人的青睐。预计未来几年，攀岩运动的参与人数

将保持稳定增长的趋势，市场规模也将进⼀步扩大，为我国攀岩运动的发展提供更为广阔

的空间。

智能技术与应用助力攀岩产业发展

人工智能（AI）技术的快速进步，在各个产业领域中展现出更深远的影响力，2025 年是

⼀个关键节点，AI 将逐步推动攀岩装备和设施等方面的智能化。技术创新不仅提高了用户

体验和安全性，也将为攀岩的发展注入新的活力。

培训专业化，赛事多元化

攀岩培训和教练服务将更加系统和专业，为岩友提供更加全面和深入的指导。同时，攀岩

赛事活动也将更加多元化，满足不同人群的需求。无论是初学者还是资深岩友，都能在找

到适合自己的发展空间和目标。

青少年发展体系持续发力

基于多年青少年攀岩工作基础，中国登山协会已构建包括青少年普及推广、竞赛训练、国

青队国少队及配套的青少年攀岩发展体系。青少年攀岩赛事规模和水平迅速提高，青少年

人群整体攀爬水平明显提升，储备大量人才，进⼀步夯实攀岩项目的发展基础。

未来趋势展望
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感谢提供相关行业数据的机构和相关人员，特别感谢青少年发展部的鼎力支持。 
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