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【A 股市场大势研判】 

大盘继续震荡整理 

市场表现： 

指数名称 
收盘点

位 

涨跌幅

（%） 
涨跌 上证指数分时图 

上证指数 3186.48  0.05% 1.50  

 

深证成指 11702.39  -0.09% -10.00  

沪深 300 4023.61  -0.50% -20.13  

创业板 2533.02  -0.03% -0.83  

资料来源：东莞证券研究所，Wind 数据 

板块排名： 

申万一级行业涨

幅前五 
 

申万一级行业涨幅

后五 
◼  热点板块涨幅前五  热点板块涨幅后五 

通信 2.26%   煤炭 -1.22%  卫星互联网 6.88%   CRO 指数 -1.98% 

传媒 2.11%   食品饮料 -1.13%  卫星导航指数 6.19%   饮料制造指数 -1.75% 

电子 2.01%   家用电器 -0.69%  芯片指数 3.31%   白酒指数 -1.58% 

国防军工 1.94%   电力设备 -0.65%  5G 指数 3.16%   食品加工指数 -1.51% 

综合 1.35%   有色金属 -0.61%  Micro LED 指数 3.09%   品牌龙头指数 -1.47% 

资料来源：东莞证券研究所，Wind 数据 

北向资金流入（亿元） 

当日净流入 -37.83 
沪市 -27.61 

深市 -10.22 

资料来源：东莞证券研究所，Wind 数据 

后市展望： 

周五指数继续震荡整理，两市量能缩至 7500 亿以下。早盘沪指小幅高开，之后在 3200

点下方窄幅震荡，午后指数出现一波小幅跳水，尾盘拉回跌幅，最终上证指数收涨 0.05%，

创业板指跌 0.03%。个股板块涨多跌少，通信、传媒、电子、国防军工、综合等板块走势

较强，煤炭、食品饮料、建筑材料、商贸零售、房地产等板块走势较弱。市场环境方面，

商务部数据显示，1-7 月我国服务贸易继续保持平稳增长，服务进出口总额 33922.1亿元，

同比增长 20.7%，服务贸易逆差下降 20.1%；另外，美国上周初请失业金人数为 23.2万人，
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连续第三周下降，降至两个月来最低水平，表明尽管经济增长放缓，但就业需求依然健康。

从技术面来看，沪指在 3200点附近展开多日的多空博弈，两市量能持续萎缩至 7500亿以

下，技术面处于弱势，不过抛压已逐步释放，同时考虑到 9月份政府将出台更多稳经济政

策，未来经济持续企稳概率较大，预计市场将逐步震荡企稳反弹，关注量能变化、北向资

金流向和板块轮动，操作上建议适度积极，关注金融、食品饮料、电力设备、家电、化

工、TMT 等行业。
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东莞证券研究报告评级体系： 

公司投资评级 

推荐 预计未来 6 个月内，股价表现强于市场指数 15%以上 

谨慎推荐 预计未来 6 个月内，股价表现强于市场指数 5%-15%之间 

中性 预计未来 6 个月内，股价表现介于市场指数±5%之间 

回避 预计未来 6 个月内，股价表现弱于市场指数 5%以上 

行业投资评级 

推荐 预计未来 6 个月内，行业指数表现强于市场指数 10%以上 

谨慎推荐 预计未来 6 个月内，行业指数表现强于市场指数 5%-10%之间 

中性 预计未来 6 个月内，行业指数表现介于市场指数±5%之间 

回避 预计未来 6 个月内，行业指数表现弱于市场指数 5%以上 

风险等级评级 

低风险 宏观经济及政策、财经资讯、国债等方面的研究报告 

中低风险 债券、货币市场基金、债券基金等方面的研究报告 

中风险 主板股票及基金、可转债等方面的研究报告，市场策略研究报告 

中高风险 
创业板、科创板、北京证券交易所、新三板（含退市整理期）等板块的股票、基金、可转债等

方面的研究报告，港股股票、基金研究报告以及非上市公司的研究报告 

高风险 期货、期权等衍生品方面的研究报告 

本评级体系“市场指数”参照标的为沪深 300 指数。 
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所知情的范围内出具本报告。本报告清晰准确地反映了本人的研究观点，不受本公司相关业务部门、证券发行人、上市公

司、基金管理公司、资产管理公司等利益相关者的干涉和影响。本人保证与本报告所指的证券或投资标的无任何利害关

系，没有利用发布本报告为自身及其利益相关者谋取不当利益，或者在发布证券研究报告前泄露证券研究报告的内容和观

点。 
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