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A 股市场近一周走势 

指数名称 周收盘(点) 涨跌幅 

上证指数 3071.99  1.57% 

深证成指 11121.72  3.18% 

沪深 300 3842.47  0.99% 

创业板指 2434.22  6.35% 

资料来源：东莞证券研究所，Wind资讯 
 

上证指数周 K 线图 

 

资料来源：东莞证券研究所，Wind资讯 

 

北向资金净流入情况 

 
资料来源：东莞证券研究所，Wind资讯 

 

【下周策略】 

◆本周走势回顾 

 本周指数走出四连阳，创业板指领涨。周初指数震荡下行，沪

指失守 3000 点，随后指数强势震荡反弹，走出四连阳，尤其是在本

周五指数强势震荡拉升，两市量能显著放大，显现出市场韧性。从

周 K 线来看，上证指数上涨 1.57%，深证成指上涨 3.18%，创业板指

上涨 6.35%。个股板块涨多跌少，医药生物、电力设备、农林牧渔、

计算机和机械设备等板块走势较强，食品饮料、煤炭、银行、房地

产和家用电器等板块下跌。本周北向资金净流出约 62.53 亿元，其

中沪市净流出 89.45 亿元，深市净流入 26.92 亿元。 

◆下周大势研判：继续震荡反弹 

从本周市场来看： 

首先，9 月 CPI 同比增速有所扩大，PPI 同比增速继续回落。 

其次，9 月社融信贷大幅改善，央行强调将加大稳健货币政策

实施力度。 

再次，节后央行回收市场流动性，北向资金净流出，减持力度

大幅减少。 

总体来看，本周指数走出四连阳，创业板指领涨，个股板块涨

多跌少，赚钱效应较好。从市场环境来看，9 月 CPI 同比增速有所

扩大，PPI 同比增速继续回落。9 月核心 CPI 保持低位指向我国整

体物价形势依然稳定，通胀压力整体可控，国内货币政策仍能保持

稳增长取向。而原材料价格回落有助于减轻中下游企业生产经营成

本，抬升企业盈利水平。9 月社融信贷大幅改善或指向政策积极发

力，助力经济稳增长，央行亦强调将加大稳健货币政策实施力度，

降准降息仍可期，结构性工具也将持续发力。流动性方面，节后央

行回收市场流动性，北向资金亦小幅净流出，不过本周减持力度大

幅减少或指向市场最悲观的情绪已过，当前短期与中期市场利率仍

低于政策利率，保持低位运行，资金面仍合理充裕。从技术面来看，

本周指数走出四连阳，创业板指领涨。考虑到当前指数估值合理，

稳增长政策效应加快释放，外围风险因素加速释放，在 10 月维稳

的强烈预期下，指数将继续震荡反弹，关注量能变化、北向资金流

向以及板块轮动，关注金融、农林牧渔、食品饮料、电力设备、房

地产和汽车等行业。 

◆操作建议： 

建议关注金融、农林牧渔、食品饮料、电力设备、房地产和汽

车等行业。 

◆风险提示： 

国内疫情反复阻碍经济发展，进一步加大经济下行压力；俄乌

冲突持续，带动大宗商品价格高位运行，加重企业的成本压力，工

业制造利润被不断压缩；美联储加快加息缩表进程，收紧国内市场

资金面。
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1.下周策略 

◆下周大势研判：继续震荡反弹 

本周指数走出四连阳，创业板指领涨。周初指数震荡下行，沪指失守 3000 点，

随后指数强势震荡反弹，走出四连阳，尤其是在本周五指数强势震荡拉升，两市量

能显著放大，显现出市场韧性。从周 K 线来看，上证指数上涨 1.57%，深证成指上涨

3.18%，创业板指上涨 6.35%。个股板块涨多跌少，医药生物、电力设备、农林牧渔、

计算机和机械设备等板块走势较强，食品饮料、煤炭、银行、房地产和家用电器等

板块下跌。本周北向资金净流出约 62.53 亿元，其中沪市净流出 89.45 亿元，深市

净流入 26.92 亿元。 

从下周来看： 

首先，9 月 CPI 同比增速有所扩大，PPI 同比增速继续回落。CPI 方面，9 月 CPI

同比增速为 2.8%，涨幅比上月扩大 0.3 个百分点。具体来看，食品价格上涨 8.8%，

涨幅比上月扩大 2.7 个百分点，影响 CPI上涨约 1.56 个百分点。食品中，猪肉价格

上涨 36.0%，涨幅比上月扩大 13.6 个百分点。非食品价格上涨 1.5%，涨幅比上月回

落 0.2 个百分点，影响 CPI 上涨约 1.21 个百分点。其中汽油、柴油和液化石油气价

格分别上涨 19.2%、21.0%和 16.6%，涨幅均有回落。PPI 方面，受国际原油、有色金

属等大宗商品价格震荡下行和国内部分行业需求回升等因素影响，工业品价格走势

整体下行，但下行态势趋缓。9 月 PPI 同比增速录得 0.9%，涨幅比上月回落 1.4 个

百分点。原材料价格回落有助于减轻中下游企业生产经营成本，抬升企业盈利水平。

而 9 月核心 CPI 同比增速录得 0.6%，较 8月回落 0.2 个百分点。一方面指向我国内

需仍偏弱，仍需政策发力支持；另一方面，指向我国整体物价形势依然稳定，通胀

压力整体可控，国内货币政策仍能保持稳增长取向。展望后续，CPI 方面，目前已经

逐步进入猪肉消费旺季，猪肉需求或将增加，生猪价格仍存在一定的向上空间。而

疫情防控政策边际调整及稳增长政策不断加力，有助于需求的持续回暖，CPI 或将温

和上行。PPI 方面，近期国际大宗商品价格普遍出现回调，保供稳价政策力度持续加

大叠加国内需求的弱修复，高基数下，我们预计后续 PPI 同比增速或将走稳。 

其次，9 月社融信贷大幅改善，央行强调将加大稳健货币政策实施力度。中国 9

月社融增速回升 0.1 个百分点至 10.6%，超市场预期，基建融资和表外融资是主要贡献

项；新增人民币贷款同比多增 8100亿元，表现亮眼，但结构延续分化。居民短贷与中长

贷同比分别少增 181 亿和 1211 亿元，或指向疫情反复居民消费意愿偏弱及房地产需求

仍处于筑底状态。企业短期和中长期贷款同比分别多增 4741和 6540亿元，或指向政策

性、开发性金融工具落地加快、高温天气过后项目加快开工等因素带动企业融资需求回

暖。M2 小幅下行 0.1%至 12.1%，M1上行 0.3%至 6.4%，剪刀差有所收窄，指向经济活力

略有回升。9月新增贷款规模优于市场预期和季节性，但结构分化延续。当前疫情反复、

地产景气度下行趋势不变，内外需表现疲弱，我国稳增长压力仍大。不过央行在 10 月

13日强调，当前我国物价水平基本稳定，将加大稳健货币政策实施力度。9 月末央行下

调首套个人住房公积金贷款利率，同时阶段性放宽部分城市首套住房贷款利率下限。上

述举措有助于促进房地产市场平稳健康发展。此外，9月末 PSL余额自 2020 年 2 月以来

首次出现净增长，或旨在引导金融机构加大实体经济薄弱环节、重点领域融资支持，有

助于缓解融资压力，带动有效投资，助力稳定宏观经济大盘。我们预计后续货币政策仍

将保持积极，降准降息（LPR）仍可期，结构性工具也将持续发力。 
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最后，节后央行回收市场流动性，北向资金净流出，减持力度大幅减少。节后

央行回收市场流动性，本周共有 3570 亿元逆回购到期，央行累计进行 100 亿元逆回

购操作，因此央行本周实现回笼资金 3470 亿元。不过节前（9 月 26 日-9 月 30 日）

央行净投放 8680 亿元，央行维护流动性充裕的意向不变。北向资金方面，本周北向

资金净流出约 62.53 亿元，不过本周五北向资金净流入 74.71 亿元，提振市场情绪。

另外，产业资本在本周减持约 7.40 亿元，减持力度较 9 月 26 日-30 日大幅减少约

136.56 亿元。在股权融资方面，下周有 7 支新股发行，预计募集金额 45.16 亿元，

整体融资压力较本周有所减少。杠杆资金方面，融资融券余额小幅回升。当前短期

与中期市场利率仍低于政策利率，保持低位运行，资金面仍合理充裕。 

总体来看，本周指数走出四连阳，创业板指领涨，个股板块涨多跌少，赚钱效

应较好。从市场环境来看，9 月 CPI 同比增速有所扩大，PPI 同比增速继续回落。9

月核心 CPI 保持低位指向我国整体物价形势依然稳定，通胀压力整体可控，国内货

币政策仍能保持稳增长取向。而原材料价格回落有助于减轻中下游企业生产经营成

本，抬升企业盈利水平。9 月社融信贷大幅改善或指向政策积极发力，助力经济稳

增长，央行亦强调将加大稳健货币政策实施力度，降准降息仍可期，结构性工具也

将持续发力。流动性方面，节后央行回收市场流动性，北向资金亦小幅净流出，不

过本周减持力度大幅减少或指向市场最悲观的情绪已过，当前短期与中期市场利率

仍低于政策利率，保持低位运行，资金面仍合理充裕。从技术面来看，本周指数走

出四连阳，创业板指领涨。考虑到当前指数估值合理，稳增长政策效应加快释放，

外围风险因素加速释放，在 10 月维稳的强烈预期下，指数将继续震荡反弹，关注量

能变化、北向资金流向以及板块轮动，关注金融、农林牧渔、食品饮料、电力设备、

房地产和汽车等行业。 

◆操作建议 

关注金融、农林牧渔、食品饮料、电力设备、房地产和汽车等行业。 

◆本周走势回顾 

图 1：近期上证指数日线走势 

 

资料来源：东莞证券研究所、Wind 资讯 

 

 

图 2：行业周涨幅 
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资料来源：东莞证券研究所、Wind 资讯 

 

表 1：一周消息面大事一览 

日期 重要事件 

10月 10日 

美联储表示，加息节奏和利率峰值将取决于通胀前景；水利部表示，

前三季度我国水利建设落实投资、完成投资历史最多；欧洲央行表示，

欧洲央行致力于在“两到三年内”将通胀率降至 2%；农业农村部表示，

将扩大当前农业农村基础设施建设投资，加快在建项目实施进度；市

场监管总局表示，我国市场主体十年净增超 1 亿户，总量实现历史性

突破。 

10月 11日 

中国 9 月社会融资规模增量为 3.53 万亿元，M2 同比增长 12.1%，超

出市场预期、人民币贷款增加 2.47万亿元，同比多增 8108 亿元；央

行表示，将综合施策，稳定预期，坚决抑制汇率大起大落，保持人民

币汇率在合理均衡水平上的基本稳定；乘联会数据显示，9 月乘用车

市场零售达到 192.2万辆，同比增长 21.5%；IMF下调 2023年全球 GDP

预期，警告“最糟糕的还在后头”。IMF将今年全球经济增长预期维持

在 3.2%不变，将明年下调 0.2个百分点至 2.7%。 

10月 12日 

央行表示，将继续推动数字人民币业务持续健康发展，推动对公业务

与个人业务深度融合、相互促进；商务部表示，1-8 月我国服务进出

口总额 39375.6 亿元，同比增长 20.4%；美国管理层表示，美国可能

出现衰退，但任何衰退都将“非常轻微”；日本表示日本的立场没有改

变，将带着紧迫感密切关注外汇走势；如果需要，日本会采取必要的

汇率措施。 

10月 13日 

国家卫健委表示，要毫不动摇坚持“外防输入、内防反弹”总策略和

“动态清零”总方针，牢牢守住不发生规模性疫情的底线，最大程度

减少疫情对经济社会发展的影响;美国 9 月 CPI 同比上涨 8.2%，预估

为 8.1%，前值为 8.3%；国家能源局表示，1-9 月全社会用电量同比增

长 4.0%。 

10月 14日 中国 9 月 CPI 同比上涨 2.8%，预期为 2.9%，PPI 同比上涨 0.9%，预
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期为 1.0%，居民消费市场运行总体平稳，国内工业品价格走势整体下

行，但下行态势趋缓；央行表示，中国物价水平基本稳定，将加大稳

健货币政策实施力度；发改委表示，专家认为后期生猪价格存在下行

风险，建议养殖户及时出栏生猪。 

资料来源：东莞证券研究所 

2.融资融券数据 

◆融资融券总体交易回顾 

9 月 30 日-10 月 13 日两市合计融资余额 14457.55 亿元，较 9 月 23 日-9 月 29

日减少 0.97%。两市合计融券余额 982.52 亿元，比之前增加 0.47%。两市融资融券

余额为 15440.07 亿元，比之前减少 0.88%。总体来看，9 月 30 日-10 月 13 日的融

资余额较之前（9 月 23 日-9 月 29 日）减少，融券余额较之前增加，融资融券余额

较之前减少。 

行业分析方面，按申万一级行业分类的融资融券标的统计情况来看，9 月 30 日

-10 月 13 日融资买入额前五的板块为电力设备、有色金属、电子、医药生物和计算

机。融资买入增长率前五的行业是食品饮料、农林牧渔、计算机、社会服务和银行。 

表 2：融资融券交易各行业指标排名前 10 分布一览 

申万一级

行业 

融资买入

额(亿元) 

申万一级

行业 

融券卖出量

(万股) 

申万一级

行业 

融资买入

增长率 

申万一级

行业 

融券卖出量

增长率 

电力设备 190.15  钢铁 9965.24  食品饮料 42.77% 纺织服饰 55.89% 

有色金属 129.64  银行 8109.93  农林牧渔 34.62% 社会服务 52.93% 

电子 122.59  煤炭 7647.78  计算机 31.23% 计算机 33.85% 

医药生物 118.82  非银金融 6560.80  社会服务 15.48% 家用电器 33.84% 

计算机 89.96  公用事业 6437.66  银行 14.27% 公用事业 31.38% 

食品饮料 89.56  有色金属 6427.86  公用事业 14.05% 食品饮料 24.20% 

基础化工 80.91  电力设备 6283.97  煤炭 13.81% 煤炭 23.08% 

汽车 64.37  电子 5940.78  电子 11.86% 房地产 22.56% 

非银金融 64.20  医药生物 5598.05  医药生物 11.13% 石油石化 20.48% 

煤炭 63.57  交通运输 4939.54  通信 6.48% 钢铁 17.96% 

资料来源：东莞证券研究所、iFinD 

 

个股分析方面，从 9月 30 日-10 月 13 日的两市融资买入排名来看，贵州茅台、

天齐锂业、宁德时代、通威股份和比亚迪占据前五名。从融资余额增长率来看，新

益昌、龙津药业、信安世纪、鸿远电子和顾家家居占据前五名。市场情绪分析方面，

融资融券比可以作为市场情绪波动分析参考指标。从目前的数据看，融资融券比小

幅上行，说明上周市场参与情绪与前一周相比高涨。 

表 3：融资融券各个股指标排名前 10 分布一览 

个股代码 个股名称 
申万一级

行业 

融资买入

额（亿

元） 

个股代码 个股名称 
申万一级

行业 

融券卖出

量（万

股） 

600519.SH 贵州茅台 食品饮料 38.51  600010.SH 包钢股份 钢铁 7001.46  
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002466.SZ 天齐锂业 有色金属 20.13  601988.SH 中国银行 银行 2433.00  

300750.SZ 宁德时代 电力设备 18.75  600157.SH 永泰能源 煤炭 2282.70  

600438.SH 通威股份 电力设备 16.03  601916.SH 浙商银行 银行 1793.65  

002594.SZ 比亚迪 汽车 15.04  600919.SH 江苏银行 银行 1429.32  

300059.SZ 东方财富 非银金融 14.89  601228.SH 广州港 交通运输 875.91  

600036.SH 招商银行 银行 13.24  000629.SZ 钒钛股份 钢铁 805.93  

300274.SZ 阳光电源 电力设备 12.02  600256.SH 广汇能源 石油石化 709.15  

601012.SH 隆基绿能 电力设备 11.66  600369.SH 西南证券 非银金融 674.70  

002415.SZ 海康威视 计算机 11.46  601872.SH 招商轮船 交通运输 672.11  

资料来源：东莞证券研究所、iFinD 

 

表 4：各个股融资余额增长幅度前 10 名           图 3：融资融券比与沪深 300 关系 

1 688383.SH 新益昌 32.11%      

2 002750.SZ 龙津药业 31.03%      

3 688201.SH 信安世纪 30.14%      

4 603267.SH 鸿远电子 29.85%      

5 603816.SH 顾家家居 28.70%      

6 300884.SZ 狄耐克 28.58%      

7 600987.SH 航民股份 26.32%      

8 601865.SH 福莱特 25.82%      

9 000506.SZ 中润资源 22.93%      

10 002458.SZ 益生股份 21.05%           

资料来源：东莞证券研究所、Wind资讯、iFinD 

3.个股跟踪 

◆本月月度潜力股跟踪 

表 5：东莞证券 2022年 10月份潜力股跟踪（数据从月初截止本周五） 

代码 名称 本周收盘价 区间最大涨幅 区间收盘涨幅 

600036 招商银行 31.08 0.89% -7.64% 

600048 保利发展 17.25 5.56% -4.17% 

600309 万华化学 92.41 2.96% 0.34% 

000568 泸州老窖 212.22 2.01% -7.99% 

600600 青岛啤酒 103.26 1.98% -2.77% 

000333 美的集团 47.99 2.56% -2.68% 

002707 众信旅游 6.37 3.17% -8.35% 

300750 宁德时代 436.91 10.34% 8.99% 

300124 汇川技术 62.20 9.29% 8.16% 

002371 北方华创 224.88 5.89% -19.22% 

排名 个股代码 个股名称 

融资余额

周增长幅

度 
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潜力股平均    4.46% -3.53% 

000001.SH 上证综指 3,071.99 1.98% 1.57% 

000300.SH 沪深 300 3,842.47 1.53% 0.99% 

资料来源：东莞证券研究所、Wind 资讯 

 

表 6：东莞证券 2022年四季度潜力股表现 

代码 名称 收盘价 

(2022-9-30) 

收盘价 

(2022-10-14) 

区间涨幅 区间最大涨幅 

600036 招商银行 33.65  31.08 -7.64% 0.89% 

600048 保利发展 18.00  17.25 -4.17% 5.56% 

601669 中国电建 6.97  7.27 4.30% 6.03% 

600585 海螺水泥 28.81  28.90 0.31% 1.18% 

600309 万华化学 92.10  92.41 0.34% 2.96% 

002001 新和成 22.19  21.79 -1.80% 2.21% 

000933 神火股份 16.79  15.39 -8.34% 4.47% 

600760 中航沈飞 60.95  64.97 6.60% 8.12% 

000568 泸州老窖 230.66  212.22 -7.99% 2.01% 

000858 五粮液 169.23  159.12 -5.97% 1.64% 

600600 青岛啤酒 106.20  103.26 -2.77% 1.98% 

603288 海天味业 82.82  74.90 -9.56% 1.36% 

002714 牧原股份 54.52  58.46 7.23% 9.59% 

000333 美的集团 49.31  47.99 -2.68% 2.56% 

002050 三花智控 24.60  22.37 -9.07% 5.61% 

002707 众信旅游 6.95  6.37 -8.35% 3.17% 

601888 中国中免 198.25  185.46 -6.45% 1.13% 

002603 以岭药业 21.71  22.63 4.24% 6.08% 

600276 恒瑞医药 35.10  37.99 8.23% 8.23% 

300750 宁德时代 400.89  436.91 8.99% 10.34% 

601689 拓普集团 73.80  76.30 3.39% 5.51% 

000625 长安汽车 12.56  13.17 4.86% 6.61% 

600027 华电国际 5.95  6.75 13.45% 15.13% 

300274 阳光电源 110.62  131.98 19.31% 22.13% 

601615 明阳智能 24.13  27.24 12.89% 14.71% 

601012 隆基绿能 47.91  51.22 6.91% 7.91% 

300124 汇川技术 57.51  62.20 8.16% 9.29% 

002384 东山精密 23.15  25.35 9.50% 10.15% 

002371 北方华创 278.40  224.88 -19.22% 5.89% 

002920 德赛西威 137.95  136.70 -0.91% 6.36% 

潜力股平均     0.79% 6.29% 

000001.SH 上证综指 3024.39  3,071.99 1.57% 1.98% 

399001.SZ 深证成指 10778.61  11,121.72 3.18% 3.70% 

000300.SH 沪深 300 3804.89  3,842.47 0.99% 1.53% 

指数平均     1.91% 2.40% 
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资料来源：东莞证券研究所、Wind资讯 

4.风险提示 

国内疫情反复阻碍经济发展，进一步加大经济下行压力；俄乌冲突持续，带动大宗商品

价格高位运行，加重企业的成本压力，工业制造利润被不断压缩；美联储加快加息缩表

进程，收紧国内市场资金面。 
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 东莞证券研究报告评级体系： 

公司投资评级 

推荐 预计未来 6 个月内，股价表现强于市场指数 15%以上 
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中低风险 债券、货币市场基金、债券基金等方面的研究报告 
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方面的研究报告，港股股票、基金研究报告以及非上市公司的研究报告 
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