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看好 

 事件描述 

2025年 9月 16日至 17日，美联储将在华盛顿召开货币政策会议，并
于 9月 18日凌晨（北京时间）公布利率决议及政策声明。市场普遍预
期美联储将降息 25个基点，将联邦基金利率区间下调至 4.00%-4.25%。
这一预期基于美国劳动力市场放缓、通胀压力回落以及全球经济不确
定性加剧的背景。黄金市场近期表现强劲，现货黄金价格突破每盎司
3680 美元，创历史新高，主要受到美联储降息预期、地缘政治风险以
及避险需求的支撑。 

 驱动因素 

美联储货币政策的影响。降息预期强化：根据 CME“美联储观察”工具，
市场预期美联储在 9月会议上降息 25个基点的概率为 96.4%，降息 50

个基点的概率为 3.6%。这一降息预期主要受到美国就业市场疲软的推
动，8 月非农就业新增仅 2.2 万人，失业率升至 4.3%，创近 4 年来新
高。美元指数走弱：美联储降息预期导致美元指数下跌至 97.3，削弱
了黄金的价格压力，进一步支撑金价上涨。政策路径的不确定性：尽
管降息 25个基点的概率较高，但美联储内部对后续降息路径存在分歧。
部分官员担忧通胀反弹风险，可能限制降息幅度。 

地缘政治与避险需求。地缘政治风险加剧：近期中东局势紧张及特朗
普政府的贸易政策不确定性，进一步推升黄金的避险需求。黄金 ETF

资金流入显著增加，根据世界黄金协会发布的《2025 年二季度全球黄
金需求趋势报告》，2025 年上半年全球黄金 ETF 净流入量达 397 吨，
创下自 2020 年以来的最高水平。央行购金趋势：中国人民银行连续
10 个月增持黄金储备，进一步强化黄金作为货币对冲工具的价值。 

技术面与市场情绪。黄金价格呈现上升趋势，近期 3600 美元/盎司高
位震荡后目前 comex 黄金已经突破 3700，短线表现仍较为强劲。市
场情绪分化：金价处于历史高位，部分投资者担忧价格回调，担心预
期落地后价格下降。 

 投资建议 

短期策略：关注关键节点。9 月 18 日美联储利率决议将成为金价短期
走势的重要推手。若降息 25个基点落地，金价可能迎来小幅冲高；尤
其是若点阵图显示年内更多次降息预期，则金价可能进一步上涨。若
未降息，或降息 25bp 但点阵图显示年内降息预期次数减少较多，则
可能形成高位震荡。区间操作：建议投资者在区间下沿关注买入机会，
并关注美联储和点阵图信号。 

中长期策略：关注基本面支撑。中长期来看，黄金价格有望在较高水
平保持稳定，尤其在全球经济不确定性和通胀预期上升的背景下，黄
金作为避险资产的价值将持续提升。资产配置建议。在投资组合中保
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持 10%-15%的黄金资产配置，以对冲美元信用风险和通胀压力。黄金
ETF、实物黄金及黄金矿业股（如山东黄金、紫金矿业）是优选标的。 

 风险提示 

1、美联储政策反复性 

2、地缘政治风险缓和 

3、技术性回调风险 
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