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2026 年过敏性鼻炎药物品牌推荐 

一、市场背景 

1.1 摘要 

中国过敏性鼻炎的治疗采用综合多模式方案，涵盖病因治疗、对症治疗及支持性措

施。其中，免疫疗法（包括皮下免疫疗法和舌下免疫疗法）被列为病因治疗的一线临

床推荐方案。对症治疗以药物治疗为核心，分为一线药物（如鼻用糖皮质激素、第二

代口服抗组胺药）和二线药物（如鼻用/口服糖皮质激素、肥大细胞稳定剂），同时结

合联合治疗方案及中医药辅助治疗。手术治疗作为特定病例的补充手段，包括下鼻甲

成形术、鼻中隔矫正术及神经阻断术等。 

1.2 过敏性鼻炎定义 

过敏性鼻炎又称变应性鼻炎（Allergic Rhinitis,AR），是过敏体质的个体接触空气中致敏

原后，由 IgE 抗体介导的鼻腔黏膜非感染性慢性炎性变应性疾病，以发作性喷嚏、鼻

溢（流涕）、鼻痒、鼻塞等为典型临床症状，可大致分为季节性和常年性两种临床类

型。 

1.3 市场演变 

传统治疗格局中，抗组胺药与鼻用糖皮质激素长期主导，但 2020 年后糠酸莫米松鼻喷

雾剂凭借抗炎、抗过敏双重机制及医保覆盖优势快速渗透，市场份额显著提升，同时

其剂型改进（如儿童专用装置）进一步扩大适用人群；生物制剂领域突破性进展显

著，2025 年 2 月全球首款 IL-4Rα单抗司普奇拜单抗获批，通过阻断 IL-4/IL-13 通路为

中重度患者提供靶向治疗新选择，而同年 11 月远大医药推出的复方鼻喷剂莱特灵®

（抗组胺+糖皮质激素）实现机制互补，填补临床联合用药空白，推动治疗模式从单药

向协同治疗升级；本土药企竞争力增强，通过首仿药（如仙琚制药糠酸莫米松）和成

本控制策略加速替代外资原研药，尤其在基层市场渗透率提升；政策驱动方面，医保

目录动态调整加速创新药准入，而带量采购促使孟鲁司特钠片等白三烯受体拮抗剂价

格下降，倒逼企业转向差异化研发（如长效制剂、儿童剂型）；技术趋势上，基因编

辑、细胞疗法等前沿技术进入临床探索阶段，同时数字化诊疗工具（如 AI 辅助诊断、

可穿戴设备监测过敏原）开始与药物研发结合，推动精准治疗发展，例如基于患者过

敏原谱的个性化用药方案逐步落地。 



二、市场现状 

2.1 市场规模 

中国过敏性疾病药物市场规模由 2019 年的 44 亿美元增加至 2024 年的 81 亿美元，年

复合增速为 12.9%；预计未来到 2030 年，市场规模将以 19.0%的增速增加至 229 亿美

元。其中，生物制剂从 2019 年的 1 亿美元增加至 2024 年的 16 亿美元，预计到 2030

年增加至 124 亿美元；小分子药物从 2019 年的 43 亿美元增加至 2024 年的 65 亿美

元，预计到 2030 年增加至 105 亿美元。 

对过敏性疾病的认知正从症状导向转向免疫机制驱动的精准诊疗时代。免疫学研究的

突破揭示了 II 型炎症通路的核心作用，包括 Th2 细胞、ILC2 及 IL-4/IL-5/IL-13 等细胞

因子，为靶向生物制剂的开发奠定了基础。这类创新疗法通过精准调节免疫反应，在

提升疗效的同时显著降低全身性副作用，逐步替代传统非特异性药物。 

中国市场正迎来过敏性疾病诊疗的加速发展期。尽管当前诊断率与治疗率较发达国家

仍有差距，随着居民可支配收入增长及医疗支付能力增强，患者对高效、安全治疗方

案的接受度持续上升。同时，国家医保政策动态优化，创新药物纳入目录速度加快，

进一步释放临床需求，为生物制剂等先进疗法提供更广阔的应用空间。未来，精准医

学与政策支持的双重驱动下，中国过敏性疾病治疗市场有望呈现高质量发展态势。 

2.2 市场供需 

2.2.1 市场供给情况 

过敏性鼻炎的常用治疗药物根据临床推荐等级分为一线、二线和三线用药。一线药物

是临床首选，包括鼻用糖皮质激素（如糠酸莫米松、布地奈德）、第二代口服及鼻用抗

组胺药（如氯雷他定、西替利嗪），以及口服白三烯受体拮抗剂（如孟鲁司特钠）。其

中，鼻用糖皮质激素通过直接抑制鼻腔炎症反应改善鼻塞、流涕等症状；第二代抗组

胺药起效快且作用持久，对鼻痒、喷嚏和流涕效果显著；白三烯受体拮抗剂则更擅长

缓解鼻塞。 

二线药物需根据病情酌情使用，如口服糖皮质激素适用于症状严重者的短期控制，肥

大细胞膜稳定剂（如色甘酸钠）安全性高但起效较慢，鼻用减充血剂（如羟甲唑啉）

可快速缓解鼻塞但需严格限制使用时间（不超过 7 天），鼻用抗胆碱能药（如异丙托溴

铵）则主要针对流涕症状。 

三线药物为生物制剂，以奥马珠单抗为代表，目前主要用于合并严重过敏性哮喘且常

规治疗无效的患者，其适应症尚未完全覆盖单纯过敏性鼻炎。 

2.2.2 市场需求情况 

过敏性鼻炎在中国已成为日益严峻的公共卫生挑战。快速城市化进程与空气污染问题



的加剧，尤其是机动车使用量的持续增长，已成为推动过敏性鼻炎发病率上升的重要

因素。研究表明，环境与遗传因素均为疾病发作的关键诱因，即便空气中污染物水平

仅出现轻微上升，也可能显著加重患者的症状。 

2024 年全球过敏性鼻炎患者总数约达 13.7 亿人，预计到 2030 年将增长至 14.6 亿人。

在中国，同期患者规模从 2.5 亿人增至 2.6 亿人，年均复合增长率达 1.0%。另外，中国

过敏性鼻炎诊疗率存在显著提升空间：2024 年诊断率约为 37.3%，治疗率 45.0%，相较

美国同期 49.6%的诊断率和 85.0%的治疗率，差距明显。 

其中，儿童期是过敏性鼻炎的发病高峰期之一。根据《儿童变应性鼻炎诊断和治疗指

南（2022 年，修订版）》，AR 自报患病率在 6~7 岁儿童中平均为 8.5%，在 13~14 岁儿

童中平均为 14.6%。中国部分地区的流行病学研究显示，儿童过敏性鼻炎自报患病率为

18.10%~49.68%，确诊患病率为 10.80%~21.09%，并呈增长趋势。  

三、市场竞争 

3.1 市场评估维度 

根据头豹研究院发现，十大代表企业（远大医药、我武生物、湖南安邦制药、以岭药

业、葛兰素史克、默沙东、阿斯利康、康诺亚、麦济生物、正大天晴）的评选遵循多

维度量化评估模型，核心指标包括以下三大维度： 

(1) 临床疗效与安全性 

临床疗效是药物的核心价值，需通过严格设计的临床试验（如随机对照试验、多中心

研究）验证其对症状（如鼻塞、鼻痒、流涕、打喷嚏）的缓解程度、起效时间及持续

时间。安全性评估需涵盖短期不良反应（如鼻腔刺激、出血）和长期风险（如激素类

药物对下丘脑-垂体-肾上腺轴的抑制作用），并通过大规模真实世界研究监测罕见或迟

发性副作用。疗效与安全性的平衡是药物获批和临床应用的前提，也是患者依从性的

关键因素。 

(2) 技术创新与专利壁垒 

技术创新体现在药物作用机制（如靶向生物制剂、小分子抑制剂）、给药方式（如舌下

含服、纳米载体递送）或生产工艺（如冻干技术、无菌灌装）的突破。专利壁垒包括

核心化合物专利、制备方法专利及用途专利，覆盖药物研发到商业化的全生命周期。

技术领先性可通过专利数量、国际专利布局（如 PCT 申请）及专利有效期（如延长专

利保护期策略）衡量，直接决定企业的市场独占期和定价权。 

(3) 市场占有率与商业化能力 

市场占有率反映药物在目标市场的渗透率，需结合销售额、处方量、患者覆盖数等数



据综合评估。商业化能力包括渠道布局（如医院、零售药店、电商平台）、医保准入

（如国家医保目录、地方增补目录）及支付体系覆盖（如商业保险报销）。此外，企业

需具备动态调整市场策略的能力，例如通过学术推广提升医生认知度，或通过患者教

育项目提高用药依从性，以维持或扩大市场份额。 

3.2 市场竞争格局 

中国过敏性鼻炎药物行业已形成跨国药企与本土企业并存的竞争格局，跨国药企凭借

品牌、技术及渠道优势占据高端市场主导地位。葛兰素史克、阿斯利康、默沙东等国

际企业通过长期市场布局，构建了覆盖抗组胺药、鼻用糖皮质激素等核心品类的产品

矩阵，其研发实力与临床数据积累使其在医生处方推荐中占据优势，尤其在需要长期

管理的中重度患者群体中认可度较高。 

本土企业则通过差异化策略在细分领域实现突破。远大医药、正大天晴等企业依托仿

制药一致性评价成果，以性价比优势快速渗透基层市场，通过渠道下沉覆盖更多区域

患者；我武生物、康诺亚等创新型企业聚焦脱敏治疗与生物制剂领域，前者凭借粉尘

螨滴剂建立国内脱敏治疗市场先发优势，后者通过 IL-4Rα单抗等创新产品切入生物制

剂赛道，满足未被满足的临床需求。 

技术迭代与政策导向正重塑竞争逻辑。鼻用糖皮质激素领域，糠酸莫米松等新型制剂

通过改进给药装置与缓释技术提升患者依从性，成为临床首选；生物制剂领域，IL-4R

α、IgE 等靶点药物通过精准阻断炎症通路，为中重度患者提供新选择。医保目录动态

调整加速创新药可及性，处方外流与电商渠道崛起则推动零售终端占比提升，要求企

业具备全渠道运营能力。 

未来竞争将聚焦创新深度与生态构建。跨国药企持续加码生物制剂研发，本土企业则

通过产学研合作突破技术壁垒，如干细胞治疗等前沿领域探索。同时，企业需构建“药

物+服务”生态，通过患者教育、用药提醒等增值服务提升治疗规范性，在存量市场中

挖掘增量价值。随着国产替代进程加速与行业集中度提升，具备研发、生产、渠道综

合优势的企业将主导下一阶段竞争。 

3.3 十大品牌推荐 

1．远大医药 

凭借国内首仿的丙酸氟替卡松鼻喷雾剂，远大医药在过敏性鼻炎领域占据重要地位。

该产品作为鼻用糖皮质激素，具有强效抗炎与抗过敏作用，能快速缓解鼻塞、流涕等

症状，且全身副作用低，已纳入国家医保目录，市场覆盖广泛。 

2．我武生物 

作为国内脱敏治疗领域的领军企业，我武生物自主研发的粉尘螨滴剂和黄花蒿花粉变

应原舌下滴剂，填补了国内尘螨和花粉过敏脱敏治疗的空白。其舌下脱敏药物以其安



全性高、用药简便等优势，成为过敏性鼻炎对因治疗的首选方案。 

3．湖南安邦制药 

其核心产品沃猫芪风固表颗粒，基于经典名方升级，融合黄芪、防风等六味道地药

材，具有肺脾肾三脏同补、适合长期调理的特点。该产品针对体虚易感人群，能显著

改善过敏性鼻炎症状，并减少复发，市场口碑良好。 

4．以岭药业 

以岭药业的芪防鼻通片作为中药创新药，融合“玉屏风散”与“辛夷散”经典名方，针对

“持续性变应性鼻炎肺脾两虚证”实现标本兼治。该产品不仅缓解鼻部症状，还能改善全

身乏力等体虚表现，且已纳入国家医保目录，惠及更多患者。 

5．葛兰素史克 

作为国际制药巨头，葛兰素史克在过敏性鼻炎领域拥有氯雷他定、西替利嗪等多款抗

组胺药物，以及辅舒良等鼻用糖皮质激素产品。其产品以疗效确切、安全性高著称，

深受医生和患者信赖，市场占有率长期领先。 

6．默沙东 

默沙东的内舒拿（糠酸莫米松鼻喷雾剂）是全球首个获批用于儿童过敏性鼻炎的鼻用

激素，其低剂量配方在保证抗炎效果的同时，降低了鼻腔刺激，适合 3 岁以上儿童及

成人使用。该产品长期占据儿童鼻炎用药市场首位，安全性得到广泛认可。 

7．阿斯利康 

阿斯利康的雷诺考特（布地奈德鼻喷雾剂）是临床常用的鼻用糖皮质激素，具有强效

抗炎作用，能显著减轻鼻黏膜充血水肿，并预防鼻息肉切除后再生。其产品疗效确

切，安全性高，是过敏性鼻炎和鼻息肉患者的首选药物之一。 

8．康诺亚 

康诺亚的司普奇拜单抗作为国内首个获批的 IL-4Rα抗体药物，通过靶向阻断 IL-4 和

IL-13 信号传导，有效抑制 2 型炎症反应，快速缓解过敏性鼻炎症状。该产品疗效显

著，安全性良好，为中重度过敏性鼻炎患者提供了新的治疗选择。 

9．麦济生物 

麦济生物的 MG-K10 是一款创新型长效抗 IL-4Rα抗体药物，通过阻断 IL-4 和 IL-13 信

号传导，抑制 Th2 型炎症反应，减少鼻黏膜炎症因子释放。该产品针对季节性过敏性

鼻炎患者，能显著缓解鼻塞、流涕等症状，且安全性良好，市场潜力巨大。 

10．正大天晴 

正大天晴的 TQH2722 是一款靶向 IL-4RΑ的人源化单克隆抗体，通过双重阻断 IL-4 和



IL-13 信号传导，有效控制 2 型炎症反应。该产品在治疗季节性过敏性鼻炎方面显示出

良好的疗效和安全性，为患者提供了新的治疗选择，市场前景广阔。 

四、发展趋势 

第四部分主要描述中国过敏性鼻炎药物行业的发展趋势，可以从创新驱动、消费升

级、政策引导、生态重构等多个角度进行分析。 

4.1 生物制剂与新型疗法引领技术突破 

随着对过敏性鼻炎发病机制的深入研究，行业正从传统对症治疗向对因治疗转型。生

物制剂成为研发热点，针对 IL-4Rα、IgE、IL-5 等靶点的单抗药物通过精准阻断炎症通

路，显著改善中重度患者症状，且安全性优于传统激素类药物。例如，IL-4Rα抑制剂

可同时阻断 IL-4 和 IL-13 信号，对鼻息肉、哮喘共病患者效果显著。此外，基因编

辑、细胞疗法等前沿技术也在探索中，如 CAR-T 细胞疗法通过改造患者 T 细胞靶向过

敏原，有望实现“一次治疗、长期缓解”。创新药物研发周期缩短，得益于 AI 辅助药物

设计、真实世界数据应用等技术，加速了靶点发现与临床试验效率。 

4.2 患者需求驱动产品迭代与服务升级 

患者对治疗体验与长期管理的要求提升，推动药物向“高效、安全、便捷”方向迭代。鼻

用糖皮质激素领域，糠酸莫米松、丙酸氟替卡松等新型制剂通过改进给药装置（如雾

化喷头、定量泵）与缓释技术，减少鼻腔刺激，提升用药依从性。同时，复方制剂

（如抗组胺药+糖皮质激素）成为趋势，通过协同作用缩短起效时间。服务层面，企业

通过数字化工具（如用药提醒 APP、症状监测平台）构建患者管理体系，结合线下过

敏原检测、健康讲座等服务，形成“药物+服务”闭环，增强患者粘性。此外，儿童、孕

妇等特殊人群用药需求增长，推动企业开发低剂量、无酒精配方等专属产品。 

4.3 医保准入与分级诊疗重塑市场格局 

医保目录动态调整加速创新药可及性，生物制剂等高价药物通过谈判降价纳入医保

后，患者负担减轻，市场渗透率快速提升。例如，某 IL-4Rα抑制剂纳入医保后，患者

自付比例从 80%降至 20%，销量增长超 3 倍。分级诊疗政策推动资源下沉，基层医疗机

构成为过敏性鼻炎管理主战场，企业需调整渠道策略，加强与基层医生合作，通过学

术推广、培训项目提升诊疗规范性。同时，环保政策趋严倒逼企业升级生产工艺，如

采用绿色原料、优化废弃物处理流程，以符合 ESG（环境、社会、治理）标准，提升

品牌竞争力。 



4.4 跨界融合与全产业链布局成关键 

行业边界逐渐模糊，企业通过跨界合作构建生态体系。例如，药企与科技公司合作开

发 AI 诊断工具，通过分析患者症状、环境数据（如花粉浓度）提供个性化治疗方案；

与电商平台合作拓展零售渠道，利用大数据精准触达患者。全产业链布局成为趋势，

企业向上游延伸控制原料药供应（如刺五加、黄芪等中药材基地），向下游拓展患者服

务（如过敏原免疫治疗中心），以降低成本、保障质量。此外，国际合作加速，本土企

业通过 license-in 引进海外创新药，跨国企业通过本土化生产降低成本，共同推动行业

技术升级与市场扩容。 

 

 

 

 

 


