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3.1 亿老年群体的智能守护：养老机器人正改写养老格局！

汉鼎智库咨询 2025-09-29

在全球老龄化浪潮汹涌的当下，养老问题已成为社会各界关注的焦点。国家

统计局数据显示，2024 年末我国 60 岁及以上人口超 3.1 亿人，占比达

22% 。面对如此庞大的老年群体，传统养老模式正面临着前所未有的挑战，而

养老机器人产业的顺势崛起，为解决养老难题提供了全新的智能化路径，逐渐在

市场中崭露头角。

一、 市场广阔，前景可期气

人形机器人在康养领域的市场潜力正逐步释放，随着全球老龄化趋势加剧，

养老机器人已被视为未来科技和医疗健康融合的重点突破口。

2025 年 1 月发布的《中共中央国务院关于深化养老服务改革发展的意见》

是首个以党中央国务院名义，对养老服务工作进行体系化制度设计的纲领性政策

文件，其中提出要加快养老科技和信息化发展应用，研究设立养老服务相关国家
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科技重大项目，重点推动人形机器人、脑机接口、人工智能等技术产品的研发应

用。

根据国际机器人联合会(IFR)发布的数据推算，2020 年中国养老机器人市场

规模约 38 亿元，2024 年中国养老机器人市场规模约 79 亿元。随着人工智能、

5G 通信技术、云计算、大数据等信息技术的发展，传感器、伺服电机、AI 芯片、

减速器等核心部件的成熟，养老机器人在智能照护领域正从“功能实现"向"“体

验优化"转型。未来 5 年预计将以 15%左右的复合增长率快速增长，到 2030 年

中国养老机器人市场规模将达 183 亿元。

2020-2030 年中国养老机器人市场规模（亿元）

数据来源：国际机器人联合会(IFR)

二、 康复及护理机器人为市场主力军

中国养老机器人中，康复机器人占比约 60%、护理机器人占比约 34%，陪

伴机器人占比约 6%。由此计算，2024 年中国康复机器人市场规模约 47.4 亿元，

护理机器人市场规模约 26.9 亿元陪伴机器人市场规模约 4.7 亿元。未来，随着

养老机器人价格和成本的经济性趋势，护理机器人有望在居家养老和机构养老场
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景中大规模普及，成为养老机器人市场的主力军。

2024 年中国各类型养老机器人占比

数据来源：国际机器人联合会(IFR)

三、 多方合力，共促发展​

面对这些挑战，政府、企业和社会需共同努力。政府应强化顶层设计与标准

引领，将养老机器人纳入相关战略规划，制定专项发展规划，明确财政补贴、税

收优惠等细则，推动行业规范发展。企业要加大技术创新扶持力度，通过技术升

级降低生产成本，提高产品质量和性能。同时，积极优化市场环境与消费生态，

通过科普活动等方式提高老年人对养老机器人的认知度和接受度 。​

养老机器人产业作为新兴的 “银发经济” 领域，虽然目前还面临一些困境，

但随着技术的不断进步、政策的持续支持以及市场的逐步成熟，其发展前景十分

广阔。相信在各方的共同努力下，养老机器人将逐渐走进千家万户，为老年人的

生活增添更多温暖与便利，助力我国养老事业迈向新的台阶。让我们拭目以待，

共同见证养老机器人产业在未来绽放出更加绚烂的光彩，为应对老龄化社会贡献

强大的科技力量 。


