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➢ 十一长假即将落幕，今年“超级黄金周”有着怎样的消费“含金量”？作为

观察中国消费潜力的“晴雨表”，我们发现今年的十一长假在消费理念、消费结

构、以及政策赋能上均呈现出新的变化，其中亦可以窥见“十五五”规划对于提

振消费的一些新思路。 

➢ 对比往年数据，今年十一长假的新变化主要体现在如下几个方面： 

➢ 一是“拼长假”对于服务业消费的乘数效应充分体现。今年十一堪称前所未

有的“假期大礼包”，即通过灵活的“双节重合”+“灵活调休”（上班族可以选

择在节前、节后各请 3 天假）、使假期总天数达到 16 天，创下历史新高。 

正是在这一背景下，商务部监测数据显示，10 月 1 日至 3 日，全国服务消费（餐

饮、文旅、娱乐等）同比增长 21%，占比首次超过商品消费，达到 53%。而随

着服务消费占比突破临界点，服务消费的“天花板”就此打开。 

➢ 二是前所未有的补贴力度为服务消费“再添一把火”。今年国庆期间，高德

地图推出“每天分 1 亿红包”活动，小红书发布“小红卡”精选门店折扣，美团

投入亿元补贴助力商家……平台的大手笔投入，造就了这个假期餐饮消费的沸腾

景象，也促使服务消费达到新高度。 

➢ 三是十一长假出行既有“新高度”，也有“新趋势”。得益于假期延长与政策

刺激的协同作用，今年十一假期的出行热度迈上了新的台阶——根据交通运输部

数据，今年十一假期前 6 天日均全社会跨区域人员流动量相较于去年同比增长

5.2%；同时十一期间全国迁徙规模指数也达到新高度。 

与此同时，居民旅游路径愈发“两极分化”。一极是“高频近程”的居住地周边

游，体现“低成本、高满足”的理性消费观（今年十一假期公路客运量同比增幅

比铁路、民航更大）；另一极是“低频远程”的出境深度游，体现“靶向性奢侈”

（今年十一假期前 6 日国际航班执飞班次相较于 2024 年同比增长了 11.7%），

即消费者更多是将钱花在“刀刃”上，为差异化体验支付溢价。这些现象再度体

现了消费者理性的深化，体验经济将成为拉动内需的新引擎。 

相较之下，跨省或跨市游因“高不成低不就”而吸引力下降。跨省或跨市游费用

高于周边游，而体验感可能与日常生活差异不大，性价比优势减弱，因此今年十

一假期选择跨省或跨市游的占比下降。 

➢ 四是除了“体验感”，“性价比”也是居民消费决策的核心考量，体现在“买

车不如观影”、“新房不如二手”等消费理念上。相较于 2024 年而言，今年十一

乘用车销量表现平淡，而观影人次却明显更多。当然，这也与国庆档平均票价为

近年来同期新低有一定关系。 

同时，十一期间延续了“二手大于新房”的态势。不仅今年乘用车销量“金九银

十”的成色略显不足，房地产亦是如此。十一期间 30 大中城市商品房成交面积

仍表现平淡，不过二手房市场“成色”更足，其成交量维持在历史同期较高位置。 

➢ 风险提示：未来政策不及预期；国内经济形势变化超预期；出口变动超预期。 
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图1：2025 年“双节”假期堪称前所未有的“假期大礼包” 

 

资料来源：中国政府网，民生证券研究院 

 

图2：今年十一假期服务消费占比首次超过商品消费 

 

资料来源：iFind、商务部，民生证券研究院 

注：2025 年数据为预估值。 
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图3：今年十一假期出行“火热”  图4：十一期间全国迁徙规模指数达到新高度 

 

 

 

资料来源：交通运输部，民生证券研究院 

注：T 代表十一假期正式开始的日期。 
 资料来源：iFind，民生证券研究院 

 

图5：今年十一假期更多人选择居住地周边游或出境游 

 

资料来源：艾媒数据，民生证券研究院 
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图6：今年十一公路客运量同比增幅比铁路、民航更大  图7：十一假期选择出境游的人数明显增多 

 

 

 

资料来源：交通运输部，民生证券研究院 

注：数据为国庆假期开始前 1 天及开始后 6 天。 
 资料来源：iFind，民生证券研究院 

 

图8：相较于去年，今年国庆档观影人次更多  图9：十一期间乘用车日均零售与去年基本持平 

 

 

 

资料来源：iFind，民生证券研究院  资料来源：iFind，民生证券研究院 

 

图10：十一期间商品房成交量也略显平淡  图11：相较之下，十一期间二手房成交量“成色”更足 

 

 

 
资料来源：Wind，民生证券研究院  资料来源：Wind，民生证券研究院 
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