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证券研究报告 2025 年 10 月 10 日 星期五

【A 股市场大势研判】

沪指时隔 10 年重返 3900 点

市场表现：

指数名称 收盘点位 涨跌幅 涨跌 上证指数分时图

上证指数 3933.97 1.32% 51.20

深证成指 13725.56 1.47% 199.05

沪深 300 4709.48 1.48% 68.79

创业板 3261.82 0.73% 23.66

科创 50 1539.08 2.93% 43.79

北证 50 1525.81 -0.18% -2.82

资料来源：东莞证券研究所，iFinD数据

板块排名：

申万行业表现前五 申万行业表现后五 概念板块表现前五 概念板块表现后五

有色金属 7.60% 传媒 -1.43% 可控核聚变 6.97% 免税店 -1.82%

钢铁 3.38% 房地产 -1.39% 金属铅 6.14% 冰雪产业 -1.59%

煤炭 3.00% 社会服务 -1.03% 超导概念 5.85% 租售同权 -1.52%

公用事业 2.60% 汽车 -0.39% 金属锌 5.72% 短剧游戏 -1.35%

电子 2.18% 食品饮料 -0.29% 金属钴 5.50% 旅游概念 -1.05%

资料来源：东莞证券研究所，iFinD数据

后市展望：

周四，A 股节后开门红，沪指时隔 10 年重返 3900 点。早盘市场高开后震荡上行，盘

面上热点轮动较快，有色金属、核电板块等高开高走，固态电池概念震荡走强，半导体芯

片股冲高回落，影视院线概念股集体大跌。午后沪指横盘震荡，双创指数有所回落，截至

收盘，沪指、深成指和创业板指分别上涨 1.32%、1.47%和 0.73%。个股涨多跌少，全市场

超 3100 只个股上涨。板块方面，有色金属、钢铁、煤炭、公用事业和电子等板块涨幅靠

前；传媒、房地产、社会服务、汽车和食品饮料等板块跌幅靠前。概念指数方面，可控核

聚变、金属铅、超导概念、金属锌和金属钴等板块涨幅靠前；免税店、冰雪产业、租售同

权、短剧游戏和旅游概念等板块跌幅靠前。
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值得注意的是，10 月 9 日商务部公告，对稀土相关技术和境外相关稀土物项实施出

口管制。一是稀土相关技术管制，依商务部 2025 年第 62 号公告，稀土开采、冶炼分离、

磁材制造等技术及载体，相关生产线技术，未经许可不得出口。二是境外相关稀土物项管

制，依商务部 2025 年第 61 号公告，境外组织和个人出口含中国原产稀土等特定物项，需

获中国许可。三是稀土技术出口管制，筑牢技术安全屏障，从资源与技术双维度出发，中

国坐拥全球 48.9%稀土储量、99.99%分离纯度及 83%相关专利。此次稀土技术出口管制，

直接应对境外非法获取技术用于敏感领域、绕开中国供应链等问题，通过技术管制守住国

家安全底线。从行业整体来看，出口管制有助于推动稀土产品价值和价格回归，建议关注

具备出口资质的稀土及磁材企业。

周四，A股全天高位运行，三大指数集体上涨，沪指涨 1.32%创逾 10 年新高。从资金

方面看，沪深两市全天成交额 2.65 万亿元，较上个交易日放量 4718 亿。海外市场方面，

美联储公布 9月联邦公开市场委员会会议纪要。美联储官员们在 9月政策会议上表现出今

年进一步降息的意愿，但同时也因通胀风险而保持谨慎。国内方面，9月制造业 PMI 季节

性回升，但仍处于收缩区间，下半年经济压力继续显现。往后看，四季度宏观政策“适时

加力”的必要性和可能性提升。A股市场方面，节后的第一个交易日，受假期全球各主要

经济体股市多数上涨的影响，A股开启补涨模式，在核电、贵金属反馈假期外围涨势后，

市场开始围绕科技成长主线进攻，沪指时隔 10 年重新站上 3900 点。短期看，当前市场情

绪乐观，大盘整体趋势偏强势，随着量能的进一步放大，后市或仍具一定的上行空间，但

需要警惕市场上方或存在一定抛压，注意高位的震荡反复。板块上建议择机关注有色金属、

科技成长、新能源和机械设备等板块。

风险提示：

海外经济超预期下滑，以及中美贸易摩擦超预期恶化，导致外需回落，国内出口承压；

全球主要经济体超预期延长加息周期，高利率环境使全球经济增速明显放缓，压缩国内资

金面；海外信用收缩引发风险事件，可能对市场流动性造成冲击，干扰利率和汇率走势。
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东莞证券研究报告评级体系：

公司投资评级

买入 预计未来 6个月内，股价表现强于市场指数 15%以上

增持 预计未来 6个月内，股价表现强于市场指数 5%-15%之间

持有 预计未来 6个月内，股价表现介于市场指数±5%之间

减持 预计未来 6个月内，股价表现弱于市场指数 5%以上

无评级
因无法获取必要的资料，或者公司面临无法预见结果的重大不确定性事件，或者其他原因，

导致无法给出明确的投资评级；股票不在常规研究覆盖范围之内

行业投资评级

超配 预计未来 6个月内，行业指数表现强于市场指数 10%以上

标配 预计未来 6个月内，行业指数表现介于市场指数±10%之间

低配 预计未来 6个月内，行业指数表现弱于市场指数 10%以上

说明：本评级体系的“市场指数”，A 股参照标的为沪深 300 指数；新三板参照标的为三板成指。

证券研究报告风险等级及适当性匹配关系

低风险 宏观经济及政策、财经资讯、国债等方面的研究报告

中低风险 债券、货币市场基金、债券基金等方面的研究报告

中风险 主板股票及基金、可转债等方面的研究报告，市场策略研究报告

中高风险 创业板、科创板、北京证券交易所、新三板（含退市整理期）等板块的股票、基金、可转债等

方面的研究报告，港股股票、基金研究报告以及非上市公司的研究报告

高风险 期货、期权等衍生品方面的研究报告

投资者与证券研究报告的适当性匹配关系：“保守型”投资者仅适合使用“低风险”级别的研报，“谨慎型”

投资者仅适合使用风险级别不高于“中低风险”的研报，“稳健型”投资者仅适合使用风险级别不高于“中风险”

的研报，“积极型”投资者仅适合使用风险级别不高于“中高风险”的研报，“激进型”投资者适合使用我司各类

风险级别的研报。
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