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国庆中秋假期消费数据如何？ 
  
 
⚫ 事件 

经文化和旅游部数据中心测算，国庆中秋假期 8天，全国国内出

游 8.88 亿人次，较 2024 年国庆节假日 7 天增加 1.23 亿人次；国内

出游总花费 8090.06 亿元，较 2024 年国庆节假日 7 天增加 1081.89

亿元。我们折算人均花费为 911元，较 2024年国庆节假日 7天的 916

元减少 5元。 

因为假期天数不同，我们计算日均数据进而看增速。2025年国庆

中秋日均花费同比（2024年国庆假期 7天日均/下同）增长 1%，日均

出游人次同比增长 1.6%，折算日均人均花费同比-13%。 

 

⚫ 投资要点 

我们把假期数据拆分成量、价/额两个层面，抽丝剥茧来看下假

期消费数据质量： 

 

（一）量 

交运数据：日均同增 6.3%，创历史新高。据中国交通报数据，

2025年国庆中秋假期（10月 1日-8日），全社会跨区域人员流动量累

计预计 24.33 亿人次，日均 3.04 亿人次，同比（2024 年国庆假期 7

天日均）增长 6.3%，创历史新高。其中，铁路客运量日均同比增长

2.6%，公路同增 6.6%，水路同增 4.1%，民航同增 3.3%。 

 

出入境：日均双位数增长，数据亮眼。据国家移民管理局数据，

今年国庆、中秋假期全国边检机关共计保障 1634.3 万人次中外人员

出入境，日均 204.3 万人次，较去年同期增长 11.5%；单日出入境通

关最高峰出现在 10 月 4 日，达 235.3 万人次。其中，内地居民出入

境 916.5万人次，较去年同期增长 12.2%；外国人 143.4万人次，较

去年同期增长 21.6%；入境外国人 75.1 万人次，适用免签政策入境

53.5万人次，较去年同期增长 19.8%。共计查验出入境交通运输工具

74.4万架（艘、列、辆）次，较去年同期增长 11%。 

 

（二）额/价 

我们将假期花费拆分为机、酒、餐、票四类： 

零售餐饮：商务部数据同增 2.7%，税务数据同增 4.5%。 

（1）根据商务部商务大数据监测，国庆、中秋假期全国重点零售

和餐饮企业销售额同比增长 2.7%。10 月 1 日至 7 日，商务部重点监

测的 78个步行街（商圈）客流量、营业额同比分别增长 8.8%和 6.0%。

此外，商务部监测的主要电商平台数据显示，节日期间绿色有机食品

销售额同比增长 27.9%，其中商家推出低油、低糖月饼，受到消费者
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青睐。我们梳理今年以来各月的社零增速、限额以上社零增速，月度

最低值为 8 月数据，分别为 3.4%、2.6%，国庆中秋假期 2.7%的增速

仅次于 8月限额以上社零。 

 

（2）根据国家税务总局发布的最新增值税发票数据，国庆中秋

假期，全国消费相关行业日均销售收入同比增长 4.5%，其中，商品消

费和服务消费同比分别增长 3.9%和 7.6%。数码产品、汽车消费增长

较快，旅游、文化艺术体育服务需求强劲，食品及保健品消费平稳增

长。具体来看，国庆中秋假期政策补贴叠加“金九银十”销售旺季，

手机等通讯器材销售收入同比增长 18.8%。汽车销售收入同比增长

12.6%，其中新能源汽车同比增长 14.7%。黄金价格上升带动珠宝首饰

销售收入同比增长 41.1%。 

 

机票：机票价格稳定。根据航班管家 DAST 数据，2025年国庆假

期，国内机票（经济舱）均价 849元（含燃油附加费），与历年国庆票

价相近，同比 2019年微降 1.4%，同比 2024年微增 0.3%，2025年国

庆假期整体票价水平稳定。 

 

酒店：量价双降特征。根据浙江联众农文旅产业研究院研究，综

合头部 OTA平台（如携程、美团）及行业协会数据，2025年国庆期间

全国主要城市（一二线及旅游热点城市）酒店平均入住率仅为 58%

（2024年为 75%），其中经济型酒店（三星及以下）入住率跌破 50%；

平均房价同比下降 18%，每间可售房收入（RevPAR，衡量酒店核心收

益的指标）较 2024 年同期下降 32%。部分依赖旅游客源的三四线城市

酒店甚至出现“开业即亏损”现象，行业整体利润规模预计同比收缩

40%以上。 

 

旅游景区：为情绪买单、为体验付费，大众出游热情、景区数据

亮眼。虽然受冷空气、台风、降雨等天气不利因素影响，国庆中秋假

期依然引发大众出游热情，景区文化多元业态点燃“人从众”模式。 

（1）OTA：长途游、出境长线成为主要趋势。根据携程发布的“2025

国庆中秋双节旅游报告”显示，远途旅行与深度体验成为今年国庆旅

游主要趋势，国内长途游订单占比较去年提升 3个百分点，出境长线

游也受到游客热捧，多个欧洲目的地订单翻倍。订单增长的背后，反

映了旅客对旅行意义的理解正不断深化——从热门到小众，从观光到

沉浸，从规划路线转向表达情绪，中国游客的消费选择，正越来越清

晰地体现“为情绪买单、为体验付费”这一价值认同。 

（2）景区： 

长白山：核心景区热度不减，新兴景点“黑马”频出。长白山主

景区接待游客达 22.17万人次，同比增长 6.71%。二道白河名镇景区

成为最大流量入口，接待游客激增 20%。恩都里休闲度假商旅社区和

云顶市集作为新兴的商业休闲综合体，分别吸引了 15.58万和 10.92
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万人次，营收达数百万量级，长白山自然博物馆、民俗博物馆等文化

场馆接待游客增长超 20%。此外，温泉、古城、赏枫景区增速都实现

了亮眼增长。 

祥源文旅：服务人次和营收再创新高。祥源文旅累计服务人次

165.53万人次，营收 9839.77万元，同比分别增长 17.96%、20.00%，

其中，核心景区营收 6299.87万元，轻资产托管景区营收 3539.89万

元。多家景区在旅游营收上实现历史性突破：湖南张家界黄龙洞同比

增长 53%，湖南莽山五指峰同比增长 31%，广东丹霞山、安徽齐云山、

湖南凤凰古城等景区增幅均超过 20%。 

黄山旅游：再创佳绩。今年国庆中秋假期，黄山市各景区、度假

区共接待游客 421.24 万人次，按照日均可比口径增长 11.41%。其中，

黄山风景区主景区接待 22.9 万人次，宏村景区接待 20.01 万人次，

西递景区接待 8.62 万人次，古徽州文化旅游区接待 42.93 万人次，

齐云山生态文化旅游度假区接待 29.14万人次。 

呈坎景区入选同程旅行小城热门夜游景区 TOP5，歙县徽州古城跻

身“高德扫街榜”全国热门景区，西递玉米金龙上榜抖音全国 TOP10，

太平湖“落日魔方”上榜抖音直播全国景点第 6名。 

宋城演艺：全面新高。国庆黄金周，宋城演艺持续霸榜全国各大

热搜，演出场次、游客人数、营收全面新高：3000座千古情大剧院人

气爆棚，全国 12大《千古情》黄金周共演出 510场，接待游客近 300

万人次，均创历年新高。 

 

国庆中秋假期消费数据成色如何？我们认为： 

（1）叫好不叫座。根据文化和旅游部数据中心数据，今年国庆中

秋日均花费同比增长 1%，日均出游人次同比增长 1.6%，折算日均人

均花费同比-13%，日均人均花费继端午转负之后再次深度下探。2020

年以来大部分假期均出现叫好不叫座的情况，今年国庆中秋的下探，

我们认为这与出境游数据高增有关，国庆中秋 8天长假上次是在 2023

年，当时疫情放开流感出没，不少消费者选择回家探亲或为了安全选

择国内出游。但本次中秋国庆，出境游解释多少尚未可知。 

（2）为情绪买单。携程发布的“2025国庆中秋双节旅游报告”显

示，远途旅行与深度体验成为今年国庆旅游主要趋势，国内长途游和

出境长线游订单均有大幅增长。我们认为这一方面反映了旅客对旅行

意义的理解正不断深化，逐步体现“为情绪买单、为体验付费”这一

价值认同，另一方面反应的是当下工作和生活压力下，对诗和远方的

向往。 

 

我们认为消费复苏的过程是曲折的，是螺旋上升的，消费最差的

时候已经过去。近年来节假日数据均呈现出一定规律，即春节数据很

好/超市场预期、清明或五一或端午数据边际下行、中秋国庆再次不

错/超市场预期，这是由于消费整体趋势低迷的情况下，春节及中秋
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国庆等大假期出现了较强的虹吸效应。今年国庆中秋数据与往年略有

不同，或与出境游高增有关，或与消费疲软有关。 

总的来说，我们认为消费回暖是缓慢的过程，从去年到今年消费

的一系列组合拳政策，消费短期将受益于消费券等政策，中长期将受

益于稳收入等政策。 

 

⚫ 投资建议及关注标的 

基于我们以上分析及判断，我们继续看好消费投资机会，看好消

费长期机会。我们建议关注攻守兼备两类机会： 

攻之新消费机会：潮玩、黄金珠宝、新茶饮等赛道建议积极关注，

一方面符合当下消费个性化、悦己化等趋势，另一方面文化出海氛围

正浓，赛道公司或从中受益。 

相关标的：泡泡玛特、布鲁可、名创优品；老铺黄金、潮宏基；

蜜雪集团、古茗、茶百道等。 

守之顺周期赛道：各种政策落地，后续经济将逐步复苏，我们认

为白酒、酒店、餐饮及餐饮供应链等公司将迎来大行情，建议积极关

注。 

相关标的：百胜中国、海底捞、达势股份；宋城演艺、祥源文旅

等；锦江酒店、首旅酒店等。 

 

⚫ 风险提示： 

政策不及预期风险；相关公司业绩不及预期；市场竞争加剧风险

等。    
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中邮证券投资评级说明 

投资评级标准 类型 评级 说明 

报告中投资建议的评级标准：
报告发布日后的 6 个月内的相
对市场表现，即报告发布日后
的 6 个月内的公司股价（或行
业指数、可转债价格）的涨跌
幅相对同期相关证券市场基准
指数的涨跌幅。 
市场基准指数的选取：A 股市
场以沪深 300 指数为基准；新
三板市场以三板成指为基准；
可转债市场以中信标普可转债
指数为基准；香港市场以恒生
指数为基准；美国市场以标普
500 或纳斯达克综合指数为基
准。 

股票评级 

买入 预期个股相对同期基准指数涨幅在 20%以上 

增持 预期个股相对同期基准指数涨幅在 10%与 20%之间 

中性 预期个股相对同期基准指数涨幅在-10%与 10%之间 

回避 预期个股相对同期基准指数涨幅在-10%以下 

行业评级 

强于大市 预期行业相对同期基准指数涨幅在 10%以上 

中性 预期行业相对同期基准指数涨幅在-10%与 10%之间 

弱于大市 预期行业相对同期基准指数涨幅在-10%以下 

可转债 

评级 

推荐 预期可转债相对同期基准指数涨幅在 10%以上 

谨慎推荐 预期可转债相对同期基准指数涨幅在 5%与 10%之间 

中性 预期可转债相对同期基准指数涨幅在-5%与 5%之间 

回避 预期可转债相对同期基准指数涨幅在-5%以下 

分析师声明 

撰写此报告的分析师（一人或多人）承诺本机构、本人以及财产利害关系人与所评价或推荐的证券无利害关系。 

本报告所采用的数据均来自我们认为可靠的目前已公开的信息，并通过独立判断并得出结论，力求独立、客观、公

平，报告结论不受本公司其他部门和人员以及证券发行人、上市公司、基金公司、证券资产管理公司、特定客户等

利益相关方的干涉和影响，特此声明。 

免责声明 

中邮证券有限责任公司（以下简称“中邮证券”）具备经中国证监会批准的开展证券投资咨询业务的资格。 

本报告信息均来源于公开资料或者我们认为可靠的资料，我们力求但不保证这些信息的准确性和完整性。报告内容

仅供参考，报告中的信息或所表达观点不构成所涉证券买卖的出价或询价，中邮证券不对因使用本报告的内容而导

致的损失承担任何责任。客户不应以本报告取代其独立判断或仅根据本报告做出决策。 

本报告所载的意见、评估及预测仅为本报告出具日的观点和判断。该等意见、评估及预测无需通知即可随时更改。

过往的表现亦不应作为日后表现的预示和担保。在不同时期，中邮证券可能会发出与本报告所载意见、评估及预测

不一致的研究报告。 

中邮证券及其所属关联机构可能会持有报告中提到的公司所发行的证券头寸并进行交易，也可能为这些公司提供或

者计划提供投资银行、财务顾问或者其他金融产品等相关服务。  

《证券期货投资者适当性管理办法》于 2017 年 7 月 1 日起正式实施，本报告仅供中邮证券签约客户使用，若您非

中邮证券签约客户，为控制投资风险，请取消接收、订阅或使用本报告中的任何信息。本公司不会因接收人收到、

阅读或关注本报告中的内容而视其为签约客户。  

本报告版权归中邮证券所有，未经书面许可，任何机构或个人不得存在对本报告以任何形式进行翻版、修改、节选、

复制、发布，或对本报告进行改编、汇编等侵犯知识产权的行为，亦不得存在其他有损中邮证券商业性权益的任何

情形。如经中邮证券授权后引用发布，需注明出处为中邮证券研究所，且不得对本报告进行有悖原意的引用、删节

或修改。  

中邮证券对于本申明具有最终解释权。 
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公司简介 

中邮证券有限责任公司，2002 年 9 月经中国证券监督管理委员会批准设立，是中国邮政集团有限公司绝对控股

的证券类金融子公司。 

公司经营范围包括:证券经纪，证券自营，证券投资咨询，证券资产管理，融资融券，证券投资基金销售，证券

承销与保荐，代理销售金融产品，与证券交易、证券投资活动有关的财务顾问等。 

公司目前已经在北京、陕西、深圳、山东、江苏、四川、江西、湖北、湖南、福建、辽宁、吉林、黑龙江、广

东、浙江、贵州、新疆、河南、山西、上海、云南、内蒙古、重庆、天津、河北等地设有分支机构，全国多家分支

机构正在建设中。 

中邮证券紧紧依托中国邮政集团有限公司雄厚的实力，坚持诚信经营，践行普惠服务，为社会大众提供全方位

专业化的证券投、融资服务，帮助客户实现价值增长，努力成为客户认同、社会尊重、股东满意、员工自豪的优秀

企业。 
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