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简短摘要

上

学校餐食
项目有

教育目标

同时，粮食安全与营养改善会增强教育成就。充足的婴幼儿营养对生长发育、教
育成就和整体福祉至关重要。提供营养均衡的校内餐食和体验式学习机会的教育
环境，有助于引导个体选择符合个人健康和地球可持续性的饮食方式。贯穿成年
期持续进行的公共意识宣传活动，再加上营养与健康专业人员的专业知识，对于
促进全面转向更健康的营养实践至关重要。

尽管存在明显的相互依存关系，但教育同营养之间的联系仍研究不足。除
了监测健康和营养结果指标外，对学校餐食计划有效性的有效监测至关重
要。

全球粮食不安全是一个日益增长的风险，气候变化、冲突和经济不稳定使其加剧
。与此同时，由于粮食生产方式、不健康饮食模式的营销以及久坐的生活方式，
肥胖率飙升。作为探讨教育与其他可持续发展目标（SDGs）之间相互关系系列
的一部分，本文探讨了教育与营养的交叉点。文章倡导对这两个领域采取系统性
、全生命周期方法，旨在改善全球营养状况。

既然战争始于男人和女人的思想，那么和平的防御
就必须在男人和女人的思想中构建

教育与营养之间有哪些联系
？

教育投资是实现可持续发展目标2，即零饥饿的核心战略。教育能培养技
能并影响选择，从而改善营养结果。转型食物体系——解决行业挑战和促
进可持续农业——需要通过高等教育、有效的农民培训以及熟练专业人员
的专业知识所获得的高深技能。
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营养和教育是深刻相互关联的，影响人的一生福祉。

学得好 吃得好

关键信息

吃得好，学得好

全民享有营养午餐可提高学校出勤率和学习成果。 据估计，在低收入和中等收入国家，每个孩子每人在学校餐上的100美
元支出，能使一个质量调整后的教育指标增加最多半年，并能使数学和阅读成绩提高最多0.20个标准差。

受过教育的母亲改善了母婴营养。 孟加拉国的“活着并繁荣”计划覆盖了850万母亲，改善了喂养习惯。在低收入和中等收入国家，
至少接受过中等教育的母亲的儿童比受教育程度较低的母亲所生的儿童更不容易发育迟缓、体重过轻或营养不良。

早期儿童营养对终身学习和福祉至关重要 充足的营养，包括母乳喂养，支持优化的脑发育，提高认知功能和其他生活结果。在
牙买加，那些在20世纪80年代受益于有针对性的计划的孩子，到22岁时比那些没有受益的人挣的钱更多。

公共宣传活动提高健康饮食意识 澳大利亚的LiveLighter活动和美国的Save the Food活动提升了公众对健康挑战和食物浪费的认识
。C40城市正通过在学校、医院和公共场所推广更健康的食物选择来推动消费模式的转变。

学校餐食质量很重要，但受到的关注不足 在瑞典，一项于1959年进行的旨在提高学校餐食质量的改革，最终提升了进入大学的
可能性。但截至2022年，只有93个（总共187个）国家制定了关于学校食品和饮料的立法、强制性标准或指导方针。在全球范围
内，73%的学校餐食项目聘请营养师就其设计与实施提供建议。

粮食不安全影响成人认知结果。 在南非和美国，食物不安全的大学生更不容易集中注意力，学业表现不佳或毕业。食物不安全
成年人更有可能经历更快的认知衰退。

教育对于解决营养不良和肥胖、终身更健康的饮食习惯以及与食物建立对地球友好和可持续的关系至关重要。

学校对于学习健康饮食和为了地球至关重要 许多高收入国家将营养融入科学和家庭经济学等科目，并让家长参与其中。日本的食
育方法强调食物的文化和可持续性方面。
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将健身监测与我们的雄心勃勃的教育和营养目标相结合

为专业营养能力进行教育

学校餐食计划应进一步完善。 全球至少有4.59亿儿童，即小学生总数的47%，受到学校餐食计划覆盖。但该指标需要进一步完
善，以更好地与国家政策目标相一致，包括在质量方面，并且需要更有效地收集数据。

需要监测学龄儿童和青少年的营养状况。 全球营养监测策略几乎仅关注孕产妇、婴幼儿和儿童营养指标——并且需要扩展以覆盖
学龄人群，以更好地理解与教育之间的相互联系。

食品体系转型需要各领域思维的重大转变 亚洲、欧洲和北美的高等教育课程越来越强调跨学科和体验式学习方法，以探索食物系
统的社会和环境影响。孟加拉国、埃塞俄比亚、印度和肯尼亚的有效营养领导者是那些跨部门参与并能够将知识转化为政策的人。

卫生专业人员在接受营养问题上没有得到充分培训 2022年，只有14%的国家在医生的预备课程、护士和助产士以及其他专
业人员的预备课程中充分覆盖了喂养婴儿和幼儿的主题。

农民教育可以持续提高农业生产力。 农业推广项目提升了批判性思维，尤其是在基于经验和同伴学习时。一项截至2021年
的系统综述发现，教育帮助农民获取有机农业的信息并认识到其好处，进而影响了这种实践的实施。

对健康、农业发展和规划能力的投资对于实现食品和营养问题的可持续转型至关重要。

教育和营养问题监测需要超越目前对前1000天的关注，以反映终身视角。
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营养过剩是一个日益严重的问题。1990年至2022年间，几
乎所有国家儿童、青少年和成年人的超重或肥胖率都急剧上
升，这得益于食品生产和饮食习惯的改变，以及久坐的生活
方式。大多数国家学龄女孩和男孩的肥胖率超过翻了一番（
非传染性疾病风险因素合作组织，2024年）。2022年，有3
700万儿童超重或肥胖（联合国儿童基金会等，2023年）。
没有哪个国家能够实现与肥胖相关的饮食相关非传染性疾病
的目标（发展倡议，2022年）。

教育是许多这些努力的核心。它培养技能，塑造态度，并影
响导致更好的营养结果的选择。反过来，

营养与教育是相互关联的

A
获得营养丰富的食物不仅仅是一种需求；它是一项人权（Mili
an Gómez, 2024）。然而，营养不良影响着数十亿人，并对
他们的健康和福祉产生了严重影响。

营养和教育成果在许多方面相互关联 (ICSU, 2017)。营养不
足损害大脑发育，并扰乱从儿童早期到成年的就学和学习。家
庭食物不安全往往导致学业成绩下降：家庭无力将资源分配给
教育，儿童因工作而缺课，或者即使在学校，他们也可能因饥
饿和营养缺乏而无法集中注意力，认知功能受损。

教育反过来可以作为一种杠杆来改善营养结果。正规教育、非
正规教育和非正规教育可以影响个人、家庭和社区在食品生产
和消费方面的决策。受教育程度高的母亲更能做出有关孩子们
身体和认知发展的正确营养决策。在上学期间，培养批判性技
能的教育、教授终身健康习惯的营养教育、体育教育以及提供
营养午餐，以及其他更广泛的健康服务，有助于改善终身营养
状况。在成年人中，教育和意识可以塑造有关个人健康、家庭
幸福和环境保护的知情选择。最后，教育体系增强了专业人员
的能力，使他们能够影响个人行为以及决定营养结果的更广泛
的食品体系（）。 图1 ).

为满足与营养相关的可持续发展目标2（SDG 2）目标所需
的转型需要在各个层面进行干预，包括在生产前端（例如，
提高农业生产力，同时减轻生物多样性丧失和气候变化的影
响）和需求侧（努力必须集中于促进负担得起的食物、更健
康和更多样化的饮食，以及减少食物浪费）（联合国，2023
）。

教育取决于营养状况，而营养状况本身又影响着上学和学业成
绩。本文探讨了教育与营养之间的相互联系。它考察了最新的
证据和政策趋势。借鉴学校健康与营养研究联盟的见解，本文
倡导采取系统性的、全生命周期的营养与教育方法，同时特别
关注学校。最后，本文提出了加强教育与营养之间的政策与实
践、研究与监测联系的建议。

营养不良有四种形式：发育迟缓（身高低于同龄人）、 wasting
（体重过轻）、 underweight，以及维生素和矿物质缺乏。虽然
许多国家致力于解决营养不良问题，但受影响的人数仍然居高
不下。在5岁以下的儿童中，1480万人（占22%）发育迟缓，
而在2022年，4500万人（占7%）体重过轻（UNICEF等，202
3年）。约3900万名18岁以上的成年人身材过轻（WHO，2024
b）。近年来，由于气候、冲突和金融冲击，全球粮食不安全状
况不断上升。据估计，2023年有23亿人（占全球人口的29%）
处于中度或严重粮食不安全状态，缺乏持续获得充足和营养均
衡食物的机会（FAO等，2024年）。
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来源：GEM报告团队。

营养教育
(通用和营养特定)

专业
能力建设

适宜的营养
农业和健康
研究和实践

创新
相关性和社会

公正

正式

非正式

非正式

可用性
营养食品

营养改善
结果

知识
获取和

社会化

健康个体，
家庭，社区

营养选择

营养状况

粮食安全，
没有饥饿或营养不良

微量营养素摄入

营养干预措施，例如

学校餐食

教育与认知结果
在任何年龄

子宫内发育和
学龄前

学校出勤率，专注度
和学习

成人认知功能

对营养对教育影响的许多研究集中在出生前和早期，但近年来
重新关注评估营养不良终生的 影响。

图1：
营养和教育可以高度互补

营养状况影响终身教育和学习

婴幼儿时期是生长和神经系统发育的关键期。 早期充足的营养
具有长期的健康益处，最终也能带来教育益处（Grantham-McG
regor等人，2007年）。母乳喂养是婴儿营养的重要组成部分，
具有短期和长期益处，是关键性的全球营养建议。在对英国受
教育程度较低的母亲的样本研究中发现，早期母乳喂养对他们
七岁以内儿童的认知发展有实质性影响（Fitzsimons和Vera-Her
nández，2022年）。在30岁时，巴西有12个月或更长时间母乳
喂养经历的成年人，认知能力得分更高，受教育年限更长，月
收入也更高（Victora等人，2015年）。

相反，早年营养不均衡为长期的负面影响埋下了伏笔。母亲遭
受营养不良会导致胎儿生长不足，这会造成儿童时期身体和认
知发展不良（Fall, 2013）。童年时期的慢性营养不良会影响大
脑发育，降低认知、社会情感和运动技能。一项从1993年到20
14年在印度尼西亚进行的长时段分析发现，由慢性营养不良引
起的儿童发育迟缓会降低青少年的认知能力、教育成就和数学
测试成绩，尽管这种影响在成年后会减弱（Lestari et al., 2024
）。巴巴多斯的一项40年研究

对韩国2008年至2009年出生的2,150名儿童的分析发现，那些
母乳喂养超过三个月的儿童在认知发展词汇测试中的得分更高
，即使在控制了社会经济和环境因素后也是如此（Kim和Choi
，2020）。在马拉维，六个月的纯母乳喂养减少了儿童在6至9
岁时成为超龄学生的可能性（Mohammed等人，2023）。
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大学生学业成绩受粮食不安全影响。 一项关于粮食不安全性的
系统性综述发现，它持续导致大学生出现不良学业表现（Brueni
ng等人，2017年）。在美国，大学生的粮食不安全性有所增加
，因为低收入学生的数量在增长。一项全国代表性调查发现，1
4.5%的大学生遭受粮食不安全性，这与较低的毕业可能性相关
（Wolfson等人，2022年）。加利福尼亚州一所大学的研究分析
表明，学生的粮食不安全性与较低的学业成绩有关，这既直接
发生，也因心理健康差而间接发生（Martinez等人，2020年）
。

在中高收入国家中，参加2022年国际学生评估项目（PISA）学
习成就调查的15岁学生中，超过8%的人报告在过去30天内因缺
乏钱而至少一周没有吃东西。在18个国家中，超过20%的学生
报告至少一周没有吃东西，在巴库（阿塞拜疆）、牙买加和菲
律宾，这一比例上升到学生的三分之一，在柬埔寨则超过三分
之二。食物不安全与数学成绩之间存在负相关关系（经济合作
与发展组织，2023a）。 CONFEMEN 2019年法语非洲教育体
系分析项目（PASEC）学习评估数据表明，平均而言，十分之
四的小学生在学校经常或总是饿肚子。在布隆迪和刚果民主共
和国，三分之一的学生总是饿肚子（联合国教科文组织，2022
年）。与从不饿肚子的人相比，总是饿肚子的人阅读成绩低三
分之一个标准差，经常饿肚子的人则低五分之一（CONFEMEN
，2020）。

发现经历婴儿期一次中度至重度营养不良与成年期认知发育
障碍发生率显著升高有关，即使身体生长完全恢复（Waber
等人，2014）。

对中国甘肃省份100个村庄的儿童调查分析表明，即使在控制
了社会经济状况、长期营养状况和先前成绩后，食物不安全家
庭中发育迟缓和严重消瘦的儿童在读写能力得分上有显著差异
（Hannum等人，2014）。在加纳，纵向证据表明，长期食物
不安全家庭中的儿童在读写和计算能力以及短期记忆方面较低
（Aurino等人，2020）。在埃塞俄比亚，儿童早期发育迟缓与
认知表现有显著的负相关。在控制了个人和社会经济因素后，
发育迟缓的儿童在8岁时在词汇测试中的得分比营养良好的儿
童低16%，在定量技能评估测试中的得分低49%（Woldehann
a等人，2017）。

靶向干预可以减轻营养不良的影响。在印度，一项综合儿童发
展计划下的评估显示，在干预村庄接受平衡蛋白质能量补充20
年的儿童，完成中学和大学的机会比对照村庄的儿童分别高9%
和11%（Nandi等，2018）。针对牙买加80年代发育迟缓儿童
进行的纵向实验证据显示，7岁和11岁时认知能力更高；17岁
时阅读成绩、注意力、行为和自尊心更高；22岁时收入更高，
而非目标儿童（Gertler等，2014；Walker等，2022）。对危
地马拉东部蛋白质补充的纵向研究表明，受益人在青少年和成
年期认知功能有所改善（DiGirolamo等，2020）。

在校期间的良好营养提供了第二个机会窗口。 学龄期特征为
生长发育迅速、社会心理发展以及建立

在学校时期和青春期营养不良进一步加剧了对认知的负面影响
（Partridge，2020）。短期饥饿的发作损害入学率、注意力和
成绩，而微量营养素缺乏阻碍学习能力。2009年至2016年间
印度家庭持续严重的粮食不安全与教育成就和测试分数呈负相
关（Argaw等人，2023）。

终生的饮食和生活方式习惯。一项跨越埃塞俄比亚、印度、
秘鲁和越南的纵向分析发现，到8岁时恢复生长迟缓的儿童
，在数学、阅读理解和词汇方面与持续生长迟缓的儿童相比
有显著差距（Crookston等人，2013年）。

一项针对9个低收入、中等收入和高收入国家的2至6岁儿童的
基于食物的单项和多项微量营养素干预的系统评价发现，在8
项干预中，对认知结局有显著积极影响。铁和多项微量营养素
补充剂对营养不良儿童最有益；鱼类摄入对营养良好的儿童最
有益（Roberts等人，2022年）。
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此外，学校餐食对教育成果有积极影响。首个针对18项严谨研
究的克劳斯报告系统评价发现，学校餐食对出勤率、数学成绩
和短期认知任务有积极影响（Kristjansson等，2007）。第二项
涉及25个国家的38项研究的克劳斯报告系统评价表明，低收入
国家的贫困儿童学校餐食使入学率提高约3%，数学成绩分数提
高14%，但对阅读成绩分数的影响甚微或没有影响。在三项随
机试验和四项非随机试验中，学校餐食与学校出勤率没有显著
相关性（Kristjansson等，2024）。另一项对六个撒哈拉以南非
洲国家的九项研究进行的综述发现，学校供餐改善了入学率、
出勤率，在某些情况下也提高了学前和小学的学业表现（Wall
等，2022）。最后，一项对低收入和中等收入国家的57项研究
进行的综述发现，学校供餐显著提高了出勤率，但未提高数学
成绩（Wang等，2021）。

在加拿大阿尔伯塔大学，60%的食品银行使用者报告因食物不
安全至少有一次不良学业经历，而且有些人在课堂上或考试中
不太容易集中注意力（Farahbakhsh等人，2017年）。在南非
夸祖鲁-纳塔尔大学，一项调查发现，1000多名女学生中有近三
分之一经常因饥饿导致注意力不集中（Munro等人，2013年）
。营养干预可以帮助学生表现；与食用常规豆类相比，向卢旺
达大学的缺铁女学生提供铁强化豆类有助于提高记忆力和空间
注意力（Finkelstein等人，2019年）。

宏量营养素（脂肪、蛋白质和碳水化合物）和微量营养素（维
生素、碘和铁）对大脑健康和认知至关重要。某些饮食与认知
能力下降和痴呆症的风险降低有关。心血管疾病和糖尿病风险
之间的明显重叠表明，痴呆症应纳入当前初级医疗保健非传染
性疾病管理计划和更广泛的公共卫生计划中（Puri 等人，2023
）。

学校午餐影响入学率、出勤率和学习成绩

个别研究也显示了学校餐食项目产生的积极影响。在中国，“营
养改善计划”显著提升了儿童的社会能力、学习行为和自主性，
尤其对于女孩和母亲受教育程度较低的儿童（Su等人，2024）
。在印度，在一个小学五年期间一直接受餐食供应的孩子，在
阅读和数学成绩上分别比只接受一年餐食的孩子高18%和9%（
Chakraborty和

成年人的认知功能受饮食习惯和食物供应的影响。 食物不安
全成年人可能经历更快的认知衰退 (Na 等人, 2020)。不良的
饮食可能会阻碍成年人阅读、理解和有效应用信息的能力。一
项关于饮食干预的 61 项随机对照试验综述发现，健康食品的
摄入改善了成年人的认知功能 (Gutierrez 等人, 2021)。在美
国，一项在 1998 年至 2016 年间追踪 12,600 人的研究表明
，经历过食物不安全的 中年和老年成年人表现出略微更快的
记忆衰退 (Lu 等人, 2023)。

学校午餐在改善教育成果方面已被发现优于其他干预措施。一
项系统评价发现，小学供餐计划是极少数既能提高参与度又能
提高学习效果的教育的干预措施之一，特别是在食物不安全且
入学机会低地区（Snilstveit 等人，2016 年）。每花费 100 美
元在 school meals 上，已被证明能将质量调整后的受教育年
限增加半年，以及数学和阅读成绩提高最高 0.20 个标准差（
Angrist，2024 年；Angrist 等人，2024 年）。另一项荟萃分
析发现，入学率、出勤率和学习成绩提高了 0.12 到 0.15 个标
准差。与其他干预措施（如现金转移或社区监控）相比，学校
供餐在三种教育成果中具有最一致的影响（Acosta 和 Bedass
o，2024 年）。一项对 14 个国家学校供餐计划的成本效益分
析估计，每年最初投资 110 亿美元，通过提高学校出勤率，
产生了 1560 亿美元的投资回报（Verguet 等人，2020 年）
。

学校餐是学校健康和营养干预措施（包括微量营养素补充和驱
虫）的一部分，这些措施可以帮助克服早期生活中的挑战，并
对儿童和青少年的发展及福祉产生多项积极影响（Bundy等，2
018）。据估计，到2030年为每个孩子提供健康学校餐将有助
于让1.2亿人摆脱营养不良，改善成年人的饮食健康，甚至在中
低收入国家减少非传染性疾病死亡人数高达300万（Springman
n，2024）。
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一项在法律实施前后进行的纵向研究发现，超过14000名5
至18岁的学校儿童的平均体重指数出现了一个小但显著的
下降（Chandranet al.,2023）。

一项针对危地马拉和洪都拉斯农村的麦克戈文多尔教育粮食计
划评估发现，当与其他组成部分（如教师培训、减少教师缺勤
的干预措施和学校改进支持）相结合时，该计划提高了阅读理
解能力——尤其是在早期——（Crea等人，2021）。一项针对
马拉维四个地区的“本土学校供餐计划”评估发现，该计划提高
了出勤率（WFP，2024a）。尼日利亚于2014年启动其“本土学
校供餐计划”，旨在所有公立小学提供免费、普适、营养均衡的
热餐，并将辍学儿童数量减少30%（Adesanmi等人，2024）
。在2017年的100万覆盖率扩大到2022年的1000万之后，据报
道，小学校龄入学率提高了20%（Ikongshul，2024）。在多哥
，学校食堂为60%至75%的学生提供了每日所需的热量和蛋白
质，并将入学率提高了6%（多哥ANADEB，2021）。

一项关于美国国家午餐计划长期影响的研究发现，在24至39岁
时，接受学校餐食的个人在教育成就方面有显著提高，但健康
并未改善，这可能与1995年之前的营养指南缺失有关（Hinrichs
，2010）。2010年的《健康、无饥饿儿童法案》加强了餐食和
饮料的营养标准。它要求美国农业部更新联邦学校营养计划法
规。一项评估发现，这些标准有助于降低贫困儿童患肥胖症的
风险（Kenney等，2020）。

学校餐食通过各种渠道产生影响，并非所有渠道都能被识别

营养含量更高的学校餐食具有更显著的影响。一项对中国学校
营养计划的研究发现，对读写和数学测试分数有长期积极影响
。一项使乡村学校能够包含蔬菜、牛奶、鸡蛋和优质蛋白质、
矿物质和维生素的改革，增加了儿童的养分摄入，提高了母亲
的劳动力市场参与率和收入，并提高了家庭在教育上的投资（F
ang and Zhu, 2022）。在印度的马哈拉施特拉邦，食用改进了
铁含量的生物强化珍珠粟，也改善了青少年的注意力和记忆力
（Scott et al., 2018）。然而，一项对学校餐食提供食物的全球
评估显示，大部分计划报告使用了精制或磨制的谷物，这不是
最健康的选择（GCNF, 2024m）。

学校膳食通过多种机制产生其影响，其相对影响力取决于具
体情境。提升在校专注力、通过更好的营养摄入改善身心健
康，以及缓解贫困家庭预算约束是其中一些渠道。在加纳，
一项随机对照试验表明，为期两年的学校供餐计划实施导致
了目标地区学生阅读和数学测试分数的适度提升，且对女生
和弱势社区的影响更大。降低教育成本、减少与疾病相关的
缺勤、改善营养状况以及提升注意力和记忆力被确定为影响
途径（Aurino等人，2023）。

在安得拉邦，接受四年学校餐食的儿童在语言测试分数上提高
了10个百分点，在数学测试分数上提高了21个百分点（Cavapo
zzi等人，2024年）。

在南非，一项针对最贫困的60%的公立学校的国家学校营养计
划评估发现，学校供餐是促使孩子上学的一个因素，早餐是促
使学生按时到校的一个因素（Hazell，2016）。教师们注意到
，孩子们注意力更集中，更善于社交（Tabunde等，2016）。
在美国，对社区资格条款（该条款是最大的免费学校餐计划，
增加了早餐和午餐的参与度）的影响分析发现，在基准线时免
费餐资格较低的学区，数学成绩有所提高，尤其是在西班牙裔
学生中（Ruffini，2022）。

尽管有越来越多的证据，但需要认识到将学校供餐与学习成果
联系起来是困难的。首先，项目覆盖范围和实施情况差异很大
（ 框1 第二，学习进步受多种因素影响，其中学校供餐仅是
其中之一。大多数评估研究并非长期进行，这可能需要以评估
学习成果收益 (Bedasso, 2022)。第三，侧重扩大项目覆盖面和
入学率会减少对测量营养摄入或遵循营养标准的重视。最后，
学校卫生与营养政策缺乏整合是一大劣势。学习营养需要在供
餐与营养教育方面进行有意的整合，仔细评估营养摄入，并围
绕塑造健康饮食习惯进行监测与研究。
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框 1。

表1

来源：GCNF（2024a，2024g，2024h，2024i，2024l）。

继续在下页

2022年部分学校餐饮项目的覆盖范围、目标群体和资金来源

学校餐食计划的实施差异限制了其潜在的教育影响

覆盖率（%入学率） 融资 (%)

国家 学前教育 主要 二级 目标定位 国内 国际化

巴西 通用

马拉维
按年级、学校类型、学业成绩
粮食不安全与紧急情况

荷兰
学校如果至少有30%的
来自低收入家庭的学生

罗马尼亚
地理的（孤立的或难以到达的），
弱势社会或贫困环境

多哥
因贫困发生率、粮食不安全问题、社会-
健康结构，以及偏远地区；净初级
学生出勤率或辍学率

低收入和低收入中等收入国家报告称，缺乏国内资源的充足资金是一个主要问题，这给已经捉襟见肘的社区带来了学校餐费
和实物贡献负担（GCNF，2024m）。对51个低收入和低收入中等收入国家的学校餐食政策的分析表明，尽管一些国家已经
建立了长期的国家级政策框架，但各国在项目设计、实施和财务充足性方面往往较为薄弱（Schultz等，2024）。在中非共和
国，全国性的本土学校餐食计划旨在提供安全营养的学校餐食，计划将覆盖范围从2023年的15万名学生增加到2027年的40万
。然而，2018-22年的项目评估发现，其影响受到了资金有限的制约（WFP，2023）。

据估计，学校伙食的资金已达到800亿美元。根据《2022年全球学校供餐状况》的观察，国内资金占学校伙食总支出比例超过
98%，但低收入国家，以及在一定程度上低收入中等收入国家可能严重依赖外部资金来源（世界粮食计划署，2022）。

一项关于175个国家的全球概览显示，2024年至少有459百万儿童，即小学学生的47%，接受了学校供餐，较《2022年
全球学校供餐状况》报告中的418百万有所增加。覆盖率高与国家收入呈正相关。

全球范围来看，学校供餐的覆盖率、目标人群和资金来源差异很大。针对部分人群的国家采用多种标准：水平（例如：
仅小学）；学校类型（例如：仅公立学校）；个人特征（社会经济地位）；脆弱性（紧急境况）；以及地点（例如：农
村、偏远或贫困地区）() 表 1 ). 

2022年，184个学校供餐计划中有60%要求家庭分担费用；超过三分之一未能获得足够的资金来实现其目标，从高收入国家
的8%到低收入国家的41%以及中低收入国家的53%（GCNF，2024年m）。只有少数国家在三个层面上实现了近乎全民覆盖
，包括巴西、爱沙尼亚、芬兰、卢森堡、韩国共和国和瑞典。
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框 1. 继续

针对低收入家庭学生提供校园餐食存在污名化和羞辱受益人的
缺点。对韩国共和国内免费校园餐的纵向分析表明，在免费午
餐接受率较低的学校中，受益人会经历污名化效应（Yu等人，2
019年）。普适性校园餐食是一种试图在效率和效果之间进行权
衡的尝试。在英国伦敦，家长和校长指出，针对收入的资格审
核制度导致校园餐食的接受者产生污名感，因为家长和孩子都
不想被单独挑出或排斥。对两个区六所小学的分析发现，从针
对收入的资格审核制度转变为普适性餐食创造了更丰富的教育
体验和更积极的家校关系（儿童贫困行动组，2023b）。在新西
兰，普适性Ka Ora, Ka Ako计划实施后，学生的情绪更稳定且
更专注（麦克莱维-塞比利奥等人，2022年），这一现象也得到
学校校长的证实（麦克莱维-塞比利奥等人，2022年；韦尔明恩·
皮尔斯等人，2021年，2022年）。

相关挑战也影响高收入国家。在英国，2013年学校食餐计划为幼儿提供全民免费学校餐食，而三岁起学校餐食需接受收入
审查（Hartgen-Walker和Lally，2023）。截至2023/24年，25%的学生符合免费学校餐食资格，但据估计，地方层面的限制
性资格标准阻止了约90万名儿童，即三分之一的贫困儿童，获得学校餐食（儿童贫困行动计划组，2023a）。资金未能跟上
通货膨胀的步伐，自2014年以来其实际价值下降了16%。相比之下，苏格兰和威尔士实现了全民覆盖，而北爱尔兰的收入
上限要高得多，导致贫困儿童未能获得学校餐食的比例较低（Cribbet等，2023）。

在美国南卡罗来纳州，3至8年级学生的数学考试成绩提高了0.
06个标准差（Gordanier等人，2020）。在纽约市，一项向初
中提供免费午餐的干预措施，无论收入如何，都改善了贫困和
非贫困学生的学业表现（Schwartz和Rothbart，2020）。

在挪威，20世纪20年代为儿童在晚餐时间提供的营养餐因其缺
乏营养和蔬菜而受到批评。当时负责学校餐食的医务官员建议
用一顿营养早餐来替代那顿饭。这导致了早餐习惯的改变，从
咖啡、白面包和冷粥变为全麦面包、牛奶、水果、蔬菜和鳕肝
油。对引入的长期影响进行评估

在北欧国家，普遍且营养均衡的学校午餐对长期教育成就和学
习产生了重大影响。芬兰于1943年率先提供全民免费学校午餐
，如今这些午餐已成为从小学到职业和大学水平的多维食物教
育项目的一部分（Kuusipalo和Manninen，2023）。国家政策
致力于将学校供餐作为学习的关键投资，并作为维持儿童学习
能力和了解正确营养方式的一种手段（Pellikka等人，2019）
。

在印度，学校膳食计划（PM-POSHAN，曾被称为午餐计划）在2001年一项里程碑式的最高法院裁决后实现国有化。该计划
的评估突出了其对女生和其他弱势群体的积极入学影响（Kaur，2021）。其大部分预算来自公众为基础教育缴纳的2%教育
税。然而，联邦政府向各州拨款资金通常非常缓慢。在2022/23年，由于技术原因，第一季度未拨付任何资金。虽然建立了
在线实时监控系统，但每日报告学校膳食获取情况仍然较低。在2022年下半年，只有18%的学校向该系统报告（Kapuret等
，2023）。一项评估发现，八个州中超过95%的农村学校提供午餐，但在三个州中少于一半的农村学校提供（ASER，2023
）。各州承担40%的资金；因此，州领导力是成功的关键决定因素。泰米尔纳德邦在1925年率先推出学校膳食计划，并在2
022年增加了早餐计划（Gopinath和Rengalekshmi，2023）。一项州级评估发现，早餐计划帮助公立学校的出勤率从约60%
–70%提高到90%–95%（印度新表达报，2024）。

这种变化在来自较贫困家庭的学生中更为显著（Kitchen 等人
，2013）。

在英国，一项关于免费学校餐的评估发现，一项旨在普及学校
餐供应的试点项目增加了学校餐的食用率，因为学生们从自带
午餐转向了学校餐。目标地区的学生比比较地区的相似学生在
学习上取得了多出4到8周的成绩进步。

全球学校膳食计划有重要的优势
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图2。

来源：人口与健康调查 统计编译器。
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对1910年至1932年出生队列的学龄早餐调查显示，由于日常营
养摄入增强、上学动力更强以及低收入家庭食物支出降低，完
成中学的可能性增加了1.7个百分点（Bütikofer等人，2018）。

教育通过两个主要渠道影响营养。第一个渠道是代际的。受教
育母亲的决策会影响其孩子的健康和营养状况。母亲教育是决
定儿童营养结果的最一致因素之一（Vaivada等人，2020年；V
ollmer等人，2017年）（ 图2 一项关于5岁以下营养不良决定
因素的系统性综述发现，在超过一半的研究中，缺乏母亲教育
是与儿童营养不良最相关的因素。受教育程度高的母亲更可能
了解儿童营养和儿童保育实践，为儿童提供健康的环境，并对
利用儿童卫生保健服务有更高的意识（Katoch，2022）。在56
个国家，母亲接受过中学教育（但不是母亲只接受过小学教育
）的儿童，其营养状况往往优于母亲没有受过教育的儿童（Ald
erman和Headey，2017）。对低收入、中等收入和高收入国家
中14项研究的分析发现，母亲教育也是儿童生长改善的强力预
测因素（Nisbett等，2023）。

教育程度较高的母亲的孩子不太可能发育迟缓

在孟加拉国，使用1996-2011年人口与健康调查五期数据的研
究发现，营养不良的患病率随着母亲受教育程度的提高而降低
（Hasan等人，2016）。在印度尼西亚，受过小学教育或以下
教育的母亲比受过大学教育的母亲更可能让自己的2岁以下儿
童发育迟缓（Laksono等人，2022）。在尼日利亚，2018年人
口与健康调查分析显示，未受教育的母亲的儿童与至少受过中
等教育的母亲的儿童相比，发育迟缓的可能性高55%（Lawal
等人，2023）。在巴基斯坦，尽管母亲和父亲的受教育程度都
积极影响儿童营养，但母亲的教育对发育迟缓的可能性具有更
大的影响（Sarwar等人，2024）。

教育水平影响营养结果

按母亲受教育程度划分的低收入和中等收入国家儿童
生长迟缓率，2021-23年

在瑞典，全民免费学校餐计划始于1946年。出于对所食食物质
量的关注——早餐包括咖啡、茶或热巧克力搭配白面包，午餐
依赖冷食、牛奶和奶酪三明治——1959年引入的新营养内容导
致蛋白质、维生素A、B和C、铁和磷发生了显著变化。一项长
期影响研究发现在基础教育期间学生接受学校餐食，该计划能
产生长期效益。接受九年学校餐食使受教育年限增加0.3年，进
入大学的可能性提高1.5个百分点（Lundborg等人，2022年）
。
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一项对96个国家膳食指南的比较发现，大多数国家在制定此类
指南时都使用了金字塔和圆圈的隐喻。虽然文化习俗和需求塑
造了这些建议，但始终强调增加水果和蔬菜的摄入、饮水和体
育活动，以及减少盐、糖和油摄入量（Rong等人，2021年）
。

教育是营养干预的关键组成部分

各国制定膳食指南以满足营养需求并预防缺乏。1996年，世界
卫生组织和联合国粮农组织的联合专家会议推动了以食物为基
础的膳食指南的准备和使用，该指南成为世界范围内的参考（
WHO，1998）。

第二个渠道是教育对个人选择的影响，它通过收入以及认知或
非认知技能进行中介，并可能影响对营养信息的接受程度。本
节将深入探讨这一渠道。全球膳食数据库对1990年至2018年间
185个国家的分析表明，在全球范围内，受教育程度更高的人群
膳食质量更高。更高的教育程度与水果、非淀粉类蔬菜、全谷
物和植物油的更大消费量相关。教育程度带来的最大差异在中
欧、东欧、中亚、南亚以及拉丁美洲和加勒比地区观察到（Mill
er等，2022年）。在较富裕的国家，更高的教育程度与选择更
健康的食品相关。在英国伦敦，对一家主要零售商的食品购买
分析显示，与受教育程度较低的人群相比，受教育程度更高的
消费者摄入了更多的水果、蔬菜和鱼类，并享受着营养多样性
以及较低的卡路里摄入量（Fard等，2021年）。

然而，教育程度与健康饮食之间的联系并不直接。教育可能会
对饮食行为产生负面影响，例如，较高的收入可能导致不健康
的生活方式和营养选择，因为人们认为高度广告宣传的食品具
有更高的地位。然而，随着时间的推移，随着准确健康信息和
选择的可用性增加，教育和健康行为之间的关系有可能变得更
加积极。超重和肥胖的患病率因教育程度而异。对来自91个国
家的289篇文章的系统评价发现，在高收入国家，教育程度与肥
胖之间的关联是负面的，而在低收入国家是正面的（Cohen等
人，2013年）。在智利，受教育不到八年的女性与受教育程度
中等或较高的成年女性相比，肥胖的可能性要高得多。

在教育学中，尽管在成年男性中未观察到相同的关系（Mujica-
Coopman等人，2020年）。

饮食行为受个人、人际、文化和社会等多方面影响。因此,需要
重点关注理解推动行为向推荐做法转变的动力,以及系统性因素
和食物环境的作用(Conteo, 2016)( 框2 ). 终身正式、非正式和
非正式教育是影响营养知识、态度和行为的一个因素。营养与
食品素养通常可以互换使用。营养素养侧重于食物如何影响身
体，而食品素养则涵盖了与食品系统互动以及就食品及其健康
影响做出明智决策所需的知识、技能和态度。在肥胖率上升和
高企的国家，营养教育被视为帮助降低心脏病、中风、糖尿病
和癌症等非传染性疾病风险的基本措施（Silva等人，2023）。
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2.方框2。

继续在下页

营养不良行为有几个决定因素

儿童和青少年时期是建立饮食习惯基础的关键时期。在婴幼儿早期，适当的辅食添加需要诸如在合适的年龄引入食物、给孩
子提供多样化的食物、以合适的数量和质地喂养、以及合适的喂食次数等行为。看护者需要洁净地、有针对性地为孩子准备
和喂食，并持续使用富含营养的食物的同时进行母乳喂养。系统关注影响饮食行为的社会规范和性别规范，可以促进社区和
家庭反思这些规范，从而创造一个有利于改变的环境（USAID，2021）。

节目设计和实施可以支持食品素养的发展和更健康、更可持续的饮食习惯。食品素养包括功能性胜任力（即关于食品规划、
准备、消费和处置的知识和技能）、关系性胜任力（即使儿童和青少年能够发展健康和可持续饮食模式的实践、文化胜任力
和情感联系）和批判性胜任力（即分析信息和识别食品系统社会、经济和环境影响的认知技能）（Areset al.,2024）。

在高收入国家，食物体系的特点是超加工食品供应广泛且价格可负担，这形成了一种持续强化难以打破的食物习惯的社会规
范。相比之下，健康选择方面的宣传往往高度关注个人，并强调不健康饮食的负面后果，这可能会令人沮丧，使人不太可能
改变行为，转而选择跳过饭菜、吃得很少和使用减肥药，或最近使用的减肥注射剂。对1992年至2020年间英格兰（英国）1
4个政府肥胖战略和689项相关政策的分析发现，大多数政策要求个人有效参与干预措施，而忽视了更结构性的政策转变（T
heis和White, 2021）。体重增加的最强预测因素之一是减肥节食。一项对美国近15000名青少年的研究（Field等人，2003
）发现，无论是经常还是偶尔节食的人，体重都增加了。强调肥胖的健康风险可能导致加剧问题的行为。在英格兰（英国）
，一项分析考察了1980年至2010年间出生的三代青少年队列，显示节食行为增多，并对他们的心理健康产生了不利影响（S
olmi等人，2021）。

一个主要的挑战是越来越促胖的环境（一个促进肥胖的环境），它充斥着通过食品营销、广告和赞助来鼓励不健康食品消费
的信息（Kansra et al.,2021）。营销策略复杂且故意具有误导性，通过产生不正确的营养标签、为儿童设计具有吸引力的包
装以及策略性地放置产品来影响购买选择（Merritt and Ramli, 2024）。

我们与食物消费的关系取决于其可得性、可负担性、可及性和可接受性，我们的社会环境（家庭、学校、工作场所），以及我
们的个人偏好和同伴影响（FAO，2019）。从生理反应的角度来看，进食是由多种因素触发的，包括食物的视觉、气味和记
忆，以及与下丘脑特定区域激活相关的食物预期。多巴胺系统在食物行为中起着关键作用。例如，悲伤和压力会导致人们更愿
意消费不健康食品。饮食选择的自我控制可能取决于信号传递和信息交流的平衡（Leng等人，2017）。

当健康饮食运动针对个人或食物摄入的某个具体方面时，而不是提供整体方法和支持环境，它们可能会提高知识和意识，但
不会激发有效行动。行为科学家和健康心理学家认为，行为改变需要同时针对个人和系统。设计干预措施的人员需要与目标
人群互动，了解他们改变的动力，并根据环境调整干预措施，同时考虑相关的食物环境因素和社会网络。有必要了解如何以
竞争的方式营销健康食品产品，而不是其不健康的替代品。运动需要考虑文化差异、社会经济地位和特定的饮食需求。它们
需要进入消费心理，并避免在食物方面的道德说教语言（de Ridder等人，2017年；Moseley，2021年）。
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续表2

分析这份报告为 68 个国家（16 个低收入国家、30 个中低收
入国家、10 个中高收入国家和 12 个高收入国家）进行的营
养政策、策略或计划分析显示，大多数都涵盖了三个层面的教
育问题：(i) 在学校层面：课程中的营养教育、以学校为中心
的举措（如学校餐食和花园）、教师培训；(ii) 在社区层面：
宣传运动、社区卫生和营养专业人员的培训、针对弱势群体；
(iii) 在国家层面：多部门合作等问题、就食品标准和营养指南
进行教育（ 表2 ). 

对2023年来自31个国家和地区的近3万人进行的调查显示，27%的年轻人群和16%的年长人群报告说，他们大部分或全部时
间吃素食或纯素食品——这是出于环境和健康方面的原因。在发现难以购买健康和可持续食品的消费者中，超过一半将其归
因于缺乏负担能力，三分之一归因于缺乏可得性。只有大约一半的消费者（52%）认为政府正在做足够的努力帮助公众吃健
康和可持续的膳食，而全球四分之三的消费者认为厨师和民间组织正在帮助消费者（EAT和GlobeScan，2024）。

2021年，在东京营养增长峰会上发布了首个营养问责框架。
对这份报告进行的审查显示了65个政府根据峰会所做出的承
诺和目标，表明大多数关注点在于提高营养在整体政府议程
中的融资充分性和重要性。少数承诺

许多国家在其营养政策中包含教育元素

对澳大利亚、加拿大、墨西哥、英国和美国等国家和地区围绕健康饮食的主要宣传活动进行分析发现，信息记忆度——衡量
传播范围和影响力的关键指标——非常低（Goodman等人，2021）。在墨西哥，“Chécate, Mídete, Muévete”（检查、测量
、自己动起来）活动未能实现其目标（Hernández等人，2020）。加拿大健康部的“Eat Well”大众媒体宣传活动触达了较贫困
和受教育程度较低的父母，这些父母随后对制定膳食计划以维持健康饮食持积极态度（Fernandez等人，2019）。在英国，“
Change4Life”活动明确关注肥胖问题，但避免了使用该术语（Piggin和Lee，2011）。一项准实验研究发现，该活动鼓励家庭
做出微小改变（Wrieden和Levy，2016）。随后，在新冠肺炎期间启动的“Better Health”活动侧重个人责任，同时强化了体重
歧视（Pearl和Schulte，2021）。“5-a-day”活动鼓励人们每天吃五份水果和蔬菜，该活动于2003年启动；尽管85%的个体表
示他们了解该信息，但平均摄入量依然顽固地保持低水平，且已停滞了40多年（Buszardet al.，2023）。解决肥胖问题或许
可以通过其他措施，例如限制广告、改进标签以及增加对希望减肥的人群的支持。

与教育相关包括通过活动和营养教育提高对良好实践（例如，
纯母乳喂养、健康饮食）的认识，以及提高营养工作队伍的规
模和能力（发展倡议，2024）。虽然许多全球营养目标关注孕产妇、婴儿和儿童营养，例如投

资于第一千天的意义，但它们也强调女孩教育及其作为未来母
亲的营养意识，以及利用学校作为营养教育和学校供餐的平台
（发展倡议，2017，2018，2020，2020；国际食品政策研究所
，2014，2015，2016）。
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47 69 57 20 17

72 88 63 60 83

60 81 57 40 58

         

85 94 83 80 83

79 94 77 70 75

66 94 63 50 50

         

84 88 83 60 100

59 69 63 50 42

69 69 67 60 83

62 69 50 60 83

表 2
国家营养政策中与教育相关的主题，按级别划分

来源：Kwansa (2025)

按收入组划分，其营养政策涵盖教育主题的国家百分比
表3

机构 社区 国家

学校供餐 参与度和公众意识 政策中的教育整合

学校花园 社会保障 研究、监测与评估

课程开发 脆弱群体 多部门合作

教师培训 股权 国家级食品安全标准

职业教育 社区健康工作者培训 膳食指南

农民培训 食品标签高等教育

全部
低

收入
高

收入

下标
中间
收入

上
中间
收入

就学

以学校为中心的倡议

课程开发

教师培训

社区

社区参与和公众意识

能力建设与培训

弱势群体、社会保障与公平

国家

跨部门合作

将教育融入政策

监控、评估和研究

推广国家食品标准、膳食指南、食品标签

源 : 库万萨 (2025).

映射这些主题的流行度表明，大多数政策强调课程中的营养教
育、多部门合作的需要、遵循标准和指南以及社区参与和公众
意识 (Kwansa, 2025)。为了在学校环境中提供营养教育，需
要对教师进行培训，同时需要开发教学材料和资源。一个新兴
的强调领域是职业教育培训中心的营养教育。

注意： 这项映射基于来自16个低收入、30个中低收入、10个中高收入和12个高收入国家的政策或计划文件。选择了一组关键词用于生成式人工智能软件，以识别所有包
含教育和国民营养提及的句子和短语。

学校，政策强调培训社区卫生工作者并与社区及其领导人互
动。需要重点关注的有孕产妇和青少年女孩，以及辍学青少
年。低收入和低收入国家政策文件更有可能包含提及以学校
为中心的行动倡议，例如学校供餐计划，并强调弱势群体（ 表
3 ).
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一项关于纯母乳喂养障碍的系统综述强调了孕产妇对其益处认
识不足、缺乏产前保健以及缺乏社区、家庭或雇主支持系统。
为母乳喂养提供职场支持、加强卫生工作者技能以及改善家庭
和社区层面的干预措施是其中一些关键行动领域 (Kavle 等人，
2017)。根据2023年全球母乳喂养评分卡，0至5个月的纯母乳
喂养率在2013年至2023年间增加了10个百分点。其中一些主
要变化包括产房设施、母乳喂养咨询、带薪产假和专业咨询的
改善 (联合国儿童基金会和世界卫生组织，2023)。

大众运动可以很重要，但需要基于关于如何影响行为的清晰理
论。Breastfeed4Ghana社交媒体运动在24周内实施，以母乳喂
养为目标，使用了60份核心材料。超过90%报告接触过该运动
的人认为它很积极，但61%接触过的人报告不知道或记不起该
运动（Harding等人，2020年）。在印度尼西亚，国家营养传
播运动实施了大众媒体和人际传播干预措施，以传播与生长迟
缓相关的信息。接触该运动提高了对纯母乳喂养的价值、生命
最初1000天的营养重要性以及听说过生长迟缓的认识（Moffat
等人，2021年）。一项关于接触人际传播运动孕妇的研究报告
了铁剂叶酸补充剂和富含铁食物的显著更高认识，但实际消费
行为没有变化（Gamboa等人，2020年）。

孕期营养教育对孕妇和母亲可产生长期影响

针对孕妇的营养知识可以提升其营养补充的知识水平与可能
性。Alive and Thrive计划旨在推进社会行为改变以促进孟加
拉国、布基纳法索、埃塞俄比亚、印度、尼日利亚和越南（F
lax等，2023）的孕产妇、婴幼儿和儿童营养的大规模实施。
在孟加拉国，该计划扩大了婴幼儿喂养

学校年龄儿童的营养教育选择范围很广

学校是实施营养教育的重要场所（徐等，2021）。食物与营
养教育可以融入核心课程或跨学科课程、学校项目、课外节
目或活动，以及非教育节目或服务中，例如基于园区的从农
场到学校的课程和基于技能的烹饪课（帕斯托里诺等，2023
）。学校用餐时间通过监督、指导和教学，从食物的角度提
供了学习机会（拉利等，2023）。人们越来越认识到需要采
用“全学校方法”来促进基于课程、身体活动、健康食物环境、
监测、筛查、补充和学校员工个体参与的营养（哈格里夫斯
等，2022；罗斯等，2023）。

一项针对2019年印度尼西亚194名孕妇的准实验研究发现，那
些参与小组互动营养和生殖健康教育的人，其知识、态度和行
为均显著提升（Permatasari等，2021）。一项关于低收入和中
等收入国家孕期铁和叶酸补充营养教育的系统综述发现，接受
孕期营养教育的孕妇补服补充剂的几率是未接受者的2.8倍（En
gidaw等，2024）。在厄立特里亚的阿斯马拉，由卫生专业人
员提供的营养教育帮助孕妇增加了知识，改善了饮食行为（Te
weldemedhin等，2021）。在埃塞俄比亚东南部的孕妇接受了
六次营养教育课程后，其孩子的上臂中围有所改善，这是衡量
营养不良的指标（Beressa等，2024）。

对850万名母亲进行干预（Sanghvi等，2016年）。一项簇随
机化、非盲法评估结合横断面调查表明，强化项目中的补充喂
养实践显著更高（Menon等，2016年）。但在尼日利亚，在
卡杜纳州和拉各斯州，对早期纯母乳喂养和最低膳食多样性发
现影响较弱（Flax等，2022年）。

一项针对19项评估改进小学生食品与营养素养干预措施的系统
综述发现，采用了包括食品制备、食品标签素养、食品品尝、
园艺和收获在内的各种活动。最强调的是功能性技能，例如烹
饪

针对早期营养结果的营养教育通常关注解决母婴营养不足问题
，强调孕期补充、六个月内纯母乳喂养以及辅食添加等最佳实
践。教育和沟通干预是行为改变计划的关键组成部分。
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解决青少年营养问题需要谨慎考虑社会耻辱感和同伴动
力学。超重的青少年面临社会排斥和欺凌的风险 (Langfo
rd 等人, 2022)。对于女性

青少年，达成社会可接受的身体形象是一个主要关注点，这通
常会消极地影响他们的食物选择。社交媒体加剧了这些挑战。
一项对澳大利亚学生的研究发现，女孩比男孩更可能跳过餐食
或暴饮暴食，这是由于他们通过使用以图像为中心的应用程序
对自身外貌过度关注所致（Wilksch等人，2020）。一项比利
时的弗拉芒地区的研究发现，食物素养得分较高的青少年——
即规划、管理、选择、准备和食用食物以满足需求并确定摄入
量所需的认知、态度和行为——更可能报告水果和蔬菜摄入量
较高，软饮料摄入量较低。社交媒体接触较多的青少年不太可
能摄入这些食物（Qutteina等人，2022）。一项针对印尼城市
中推广健康饮食给少女的社交媒体活动的研究发现，它增加了
对健康饮食的认识，但也面临改变习惯的障碍，如对味道的看
法、健康但价格合理的食材选择有限，以及家庭相关因素（Ja
nuraga等人，2021）。一项关于西班牙语国家（阿根廷、哥伦比亚、厄瓜多尔、墨西

哥、巴拉圭、秘鲁和西班牙）的33项食品与营养教育研究的综
述发现，大多数干预措施提高了知识。较长时间的干预措施与
学龄儿童的营养状况变化有关（Lizárraga-Quintero等人，2022
年）。在柬埔寨，一项营养教育项目发现，干预一年后儿童膳
食多样性有所增加，包括富含维生素A的食物、水果和蔬菜（R
einbott等人，2016年）。在印度尼西亚，一项包容性性别包—
—包括食品和叶酸补充、学校营养教育和社會行為传播策略—
—与

更多的知识以及身体活动和补充行为的变化，青少年在饮食方
面有适度变化（Oddo等人，2022年）。在尼泊尔，一项针对1
2至19岁学生的准实验研究发现，接受12周的营养教育1小时可
以改善青少年的营养知识和态度（Raut等人，2024年）。荷兰
一项针对7至12岁儿童的两种学校水果和蔬菜营养教育项目的比
较研究发现，与没有营养教育相比，这些项目增加了营养知识
（Verdonschot等人，2020年）。

其他研究发现营养教育和知识对改善结果的影响存在不一。在
哈萨克斯坦，接受营养教育项目的学生能够提高营养态度和行
为，以及运动表现，但并非他们的学业成绩（Mukhamedzhano
v等，2023）。在美国，对学校午餐项目的回顾发现11项仅关注
营养教育的研究，其中6项与学校餐食消费增加有关，1项与消
费减少有关，而4项没有关联（Cohen等，2021）。

但不是互动和批判性技能。最有希望的干预措施是针对学生的
需求和兴趣量身定制的，并且很好地融入了现有的课程体系（
Omidvar等人，2023）。另一项针对改善中学生饮食行为的干
预措施的系统回顾发现，基于计算机的反馈、媒体或信息传递
、同伴和/或家长参与，以及增加健康食品的可及性都很重要（
Capper等人，2022）。

营养教育已成为全球学校健康计划的基石，旨在培养终身受益
的习惯。在2016/17年报告了与学校健康和营养计划相关行动
的160个国家中，学校健康和营养最常报告的组成部分是课程
中的营养教育（61%），其次是学校员工培训（56%）、体育
教育（54%）和课外营养教育（29%）（世界卫生组织，201
8年）。对北非、西亚和南亚22个国家政府主导的学校营养计
划和干预措施的调研发现，课程中的营养教育是最常见的干预
措施（17个国家或77%），其次是课外营养教育（14个国家
）、学校食品标准（14个国家）和员工培训（13个国家），
而最少见的是学校花园和家庭自带口粮。营养教育计划涵盖的
一些主题包括健康饮食、营养与健康的关系以及健康烹饪实践
（Al-Jawaldeh等人，2023年）。

营养教育，无论是在课程中还是在实践中，都已变得越来越受
欢迎

食物与营养教育如何融入课程科目和实践存在差异。对11个高
收入国家小学食物教育课程进行系统性分析表明，其中许多国
家优先考虑知识型学习而不是实践型学习。
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只有挪威有以食物为中心主题的食物课程。所有国家都在科学
课程中涵盖食物教育，通过植物知识、感官、饮食和健康等主
题。大约一半的国家在健康课程和家政实践课程中涉及食物。
所有国家都通过营养知识来关注提高与食物的自信和赋权。一
些国家还强调与食物保持积极关系的重要性。游说和媒体对食
物系统的影响是作为食物系统公平性和可持续性能力主题之一
被提及的。在日本，体育教育正在用于教授健康饮食，而六个
国家在社会科学中处理食物素养（Smith等人，2022年）。

健康可持续的菜单、清洁能源烹饪、减少食物浪费以及以行动
为导向和全面的食物教育可以帮助培养更健康可持续的习惯，
从而影响食物体系。了解食物体系、健康和环境之间的相互联
系，并发展运用这些信息行动的能力，需要在课程中实施全面
且以行动为导向的食物教育（Pastorino等人，2024年）。围绕
可持续食物体系的认知扩展工作随着时间的推移而发展。在挪
威，预期10年级的胜任力包括理解烹饪，但也包括批判性地审
视食物生产和消费及其社会和行星影响。这表明需要更多地关
注连接理论与实践，提供更多讨论空间，减少对烹饪相关活动
的强调（Bjørkkjær等人，2024年）。一项针对2018年30个中低收入国家基于学校的食品和营养教育

的调查评估发现，其在学校系统中的整合主要通过课外或项目
活动进行，而并非作为独立学科或贯穿整个学校课程。在28个
国家中仅有3个国家定期进行评估并使用评估结果。评估信息包
括对食品和营养态度与认知、知识、食品实践、营养状况、习
惯和饮食的变化（粮农组织，2021b）。

在菲律宾，一项关于综合学校营养模式的评估，该模式包括
一个强调本土蔬菜的生物密集型学校花园、营养教育和补充
喂养，发现它改善了受益者的营养状况，提高了家长和孩子
的知识，并减少了食物浪费（Monville-Oro等人，2020a）
。该模式随后在全国范围内推广（Monville-Oro等人，2020
b）。拥有273所学校和5,000个种子库的全国网络，菲律宾
现在有一种推广的、支持基于花园教育的模式，这种模式也
能支持气候适应性强的地方作物（Anunciado等人，2023）
。

一些国家对其教育体系中参与食品与营养教育的方式采取密
集型方法( 框3 ). 

在英国（联合王国），烹饪和营养于2014年被纳入所有5至14岁
儿童的国民课程，并在两个科目中教授：科学和个人、社会、
健康与经济（PSHE）教育。科学侧重于理解人类营养和消化，
而PSHE教育侧重于在更广泛的福祉和食物选择背景下理解健康
。对其实施的分析发现，各学校在传授的时长、频率、内容和
质量方面存在巨大差异。实践烹饪教育体验很差，学生没有被
教授如何将健康饮食的原则应用于他们的日常食物选择。学生
表示，他们的饥饿影响了他们的选择，发现不健康但更便宜的
食物更饱腹，并且更喜欢便携、包装食品的便利（杰米·奥利弗
食品基金会，2017）。围绕什么是健康饮食也存在困惑。

大约24%的小学低年级学生认为鸡肉算作“每日五份”的目标，
而19%的学生认为奶酪算作（健康食品商业，2022）。在另
一项调查中，中学教师表示，食物预算、植物性饮食和环境可
持续性以及来自世界各地的食物是应该教授的一些技能、知识
和经验（戴维斯和巴勒姆，2023）。
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3 节

少数国家已系统性地将食品和营养教育嵌入其中，以培养终身习惯

在巴西，营养教育项目是近乎全民参与的全国学校供餐计划的核心之一。其特点是着力将学校餐食与本地农业生产和效率相
结合。食品与营养教育被视为促进合理健康饮食、实现充足食物人权、保障粮食与营养安全的策略（Sidane等，2013）。20
23年12月，总统签署了一项法令，概述了促进健康饮食习惯的全面框架，该框架为构建更健康的学校环境确立了三大核心支
柱：食品与营养教育、限制超加工食品、以及防范不健康营销。据预计，食品与营养教育将需要跨学科采纳食品、营养和健
康生活方式实践，教学转向实用和体验式学习，并针对教师和学校员工开展持续的教育工作（巴西政府，2023）。对福罗伊
亚纳波利斯公立学校食品与营养教育实施情况的分析发现，2019年有95%的学校已开展了一些营养教育行动。最常见的是课
程中的教学活动（96%）、学校菜园（72%）和动手烹饪课（46%）（Florintino等，2023）。

在法国，学校餐食是应对儿童肥胖多维度问题（包括社会经济地位、家庭食物不安全以及健康饮食和营养的体验式教育需求
）的系统性方法的一部分。餐食被视为学生放松和交流的机会，并且有几条规则指导学校餐食的营养质量。学校餐食的法律
框架将营养纳入课程，关注食物环境，禁止自动售货机，监控食物浪费并禁止塑料。法国学校餐食指南包括15条与蛋白质、
乳制品、碳水化合物和甜点营养建议相关的频率规则，以确保均衡饮食。自2022年1月以来，学校餐食必须至少提供50%的
可持续产品，注重减少浪费和塑料使用，并且每周包含一份素食菜单。学校餐食需遵守非常严格的卫生标准，与餐食安全和
欧洲法规（Avallone等人，2023）相关联。

在斯洛文尼亚，儿童肥胖率在20世纪90年代急剧飙升，但得益于学校供餐和体育教育的结合，这一趋势或多或少已经停止，
而体育教育是促进健康生活方式的综合性方法的关键组成部分。通过国家监测系统，通过人体测量指标和体能测试，对6至1
8岁儿童的身心发展进行了持续监测。体育教师在研究生教育中接受了广泛的人体测量学教育，并且所有学校都配备了医疗秤
。与国家膳食指南同时颁布的学校膳食法，有助于将营养价值较低的食物排除在学校餐之外，同时禁止了自动售货机。2010/
11年健康生活方式倡议为现有的体育教育补充了每周2至3小时的体育教育，到2015年，至少覆盖了7至14岁儿童的20%（So
rić等，2020）。

在20世纪60年代，日本是G7国家中预期寿命最低的国家，这与进口加工食品的突然涌入有关（Tsugane，2021）。日本学校
午餐历史悠久，1954年颁布了《学校午餐事业法》，标准随时间不断修订。2005年的《食育基本法》（食品与营养教育）进
一步制度化日本学校中与食物相关的长期实践（Rappleye等，2024）。农业、教育、卫生等各个部门（儿童家庭局、食品安
全委员会、消费者事务局）具有不同的角色（日本健康教育和食育部门，2023）。该法案旨在确保食物被理解并体验为文化
与传统的重要组成部分；通过“在整个生命周期中通过适当的饮食培养更深刻的人生活动感”，根植于自然与人类相互依存的理
念；并鼓励对食物如何生产与消费的体验式、深刻意识。学生在教室里与老师一起吃饭，清理学校午餐，并被强烈鼓励不浪
费食物（Rappleye等，2024）。
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许多学校午餐计划包括营养教育部分

一项关于挪威如何教授食品与健康必修课的调查发现，不到一
半的食品与健康教师具有该学科的正式教学资格，而低年级教
师的正式能力则没有要求。相比之下，在芬兰，教师教授食品
与健康需要硕士学位资格（Bjørkkjær 等人，2024）。对英国
（联合王国）食品教育现状的分析发现，超过三分之二的中小
学校食品教师和高级管理人员强调时间不足是实施高质量食品
教育的一个严重且重要的挑战。虽然几乎所有的教师（92%）
都认为食品教育和烹饪营养应该由专业教师教授，但这并没有
发生在他们的学校（Jamie Oliver Food Foundation，2017）
。

能教授小学营养教育的合格教师可以对儿童的知识和饮食习惯
做出重要贡献，并有助于增加水果和蔬菜的摄入量（Cotton 等
人，2020）。教师们自己通常将营养教育视为他们职责的一部
分。芬兰、希腊和美国的大多数教师认为提供食品和营养教育
是他们的职责。三分之一的女教师报告称他们在课程计划中包
含了营养能力。然而，他们缺乏时间来提供关于营养教育理论
和实践的更深入的学习。如果国家政策发生变化或学区支持他
们，教师们可能会被激励更多地关注食品和营养教育（Esdaile 
等人，2024）。对澳大利亚教师和其他利益相关者在食品和营
养教育方面的整合进行的定性研究发现有

大多数学校供餐计划除了营养、健康和社会保护目标外，还有
教育目标。然而，较少的计划专注于预防或减轻肥胖。补充教
育计划有助于提供全面的教育，并使学校供餐政策的实施效果
更有效。大多数学校供餐计划都在实施相关补充教育计划的国
家的框架内进行，其中与食品和营养相关的课程教育部分最为
常见（ 表4 ). 

作为可能在学校营养教育中发挥重要作用，大多数人强调
缺乏时间来妥善处理这一问题（Love 等人，2020）。

教师对于开展营养教育至关重要。在68个国家中，41项营养政
策提到了提升教师和教育工作者的营养能力的需求（Kwansa
，2025）。在洪都拉斯，关于食品和营养的教师能力建设研讨
会帮助教师理解膳食指南并有效开发营养内容（洪都拉斯政府
，2018）。在蒙古，政策目标包括在教师培训的核心课程中增
加健康饮食、营养和食品安全方面的培训模块（蒙古政府，20
15）。在多哥，预计职前教师培训课程将整合营养模块，并在
教师培训机构监控其纳入情况（多哥政府，2019）。一项关于
学校食品和营养教育的研究发现，在25个中低收入国家的20个
国家中，教师主要接受过零星的学校食品和营养教育培训，而
且这种培训可能并非所有教师都能获得，或者使用了适当的方
法论（粮农组织，2021b）。
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85

92

65

44

37

89

55

68

75

77

62

37

41

142

207

来源：GCNF (2024m)。

表4
与教育结果和相关经验的学校餐食计划目标，2022

学校膳食计划声明特定目标的百分比

教育

营养和/或健康

社会保障网

农业

肥胖预防或缓解

整合在其他课程中的补充教育项目所占的百分比

食物与营养

农业

学校花园

卫生

健康

体育教育

艾滋病预防

生殖教育

国家数量

学校供餐计划数量

在博茨瓦纳，学校营养餐计划始于1966年，在小学阶段实行
普及制。然而，对东南区13所小学的调查表明，该计划对饮
食多样性没有做出显著贡献，且需要进一步修订以提升餐食
的营养质量（Eluya，2019）。在日本，学校营养餐实行普及
制但免费提供。低收入家庭可获得经济支持。对东京6至12岁
学生的分析发现，水果和蔬菜的摄入量在校内没有因社会经
济地位而不同，但在校外，受教育程度较高的母亲能够为孩
子提供更多样化的饮食。这意味着普及制的学校午餐计划能
够缩小蔬菜摄入的社会经济差距（Yamaguchi等，2018）。
在马来西亚的巴都加湾区，对六所小学的分析发现，接受学
校供餐的学生改善了饮食习惯（Teo等，2021）。

学校餐可以在一定程度上塑造学校环境中的饮食多样性和饮食
习惯。一项关于与欧盟水果、蔬菜和牛奶学校计划相关的补充
教育措施的回顾发现，大多数国家都有课程或材料、烹饪课和
品尝活动，但学校花园或实地考察较少。许多国家也积极使用
宣传材料来激励学校的健康饮食，以及提高意识的途径。虽然
一些国家有广受欢迎的教育措施，但另一些国家在制作和提供
高质量材料方面存在困难。定期提供有关健康饮食习惯的信息
被视为增加和促进长期可持续改变的一种方式。然而，一项关
于该计划的回顾发现，它对塑造儿童的饮食习惯的影响有限，
尽管其影响对那些可能原本无法获得多种水果和蔬菜的儿童来
说更为积极（欧洲委员会，2023年）。
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多组分干预措施更有影响力 当身体活动和营养成分相结合时（Annan等人，2021）。在特
立尼达和多巴哥，一项针对小学生饮食行为和身体活动的基于
课程的干预表明，与对照组相比，学生们报告的油炸食品和汽
水的摄入量显著降低，知识得分更高（Nichols等人，2014）
。在巴林、约旦、黎巴嫩、巴勒斯坦国和沙特阿拉伯针对9至1
1岁儿童的Ajyal Salima干预改善了饮食和身体活动习惯。该干
预包括12个具有文化适应性的课堂互动环节，涉及营养和生活
方式行为，一个由会议和信息组成的家庭成分，以及一个食品
服务成分（Habib-Mourad等人，2023）。

体验式方法在鼓励更健康的饮食习惯时最为有效。一项关于促
进健康饮食的教学策略和方法（例如课程改进、跨学科方法、
家长参与、体验式学习、奖励和激励、游戏化方法和基于网络
的方 法）的系统评价发现，体验式学习与减少食物摄入量或能
量摄入以及增加水果和蔬菜摄入或偏好有关（Dudley等人，20
15）。一项详细介绍了来自42项研究的成功的小学基于体验的
营养课程特征的研究强调，当与味觉测试、烹饪活动和园艺干
预相结合时，营养教育增加了儿童尝试不熟悉食物的意愿，并
增加了他们的营养知识（Charlton等人，2021）。

家长和社区参与在塑造饮食行为中发挥着关键作用。一项系统
评价强调，最有效的干预措施可能是父母或其他成年人进行示
范或展示适当的行为，以减少碳酸饮料和果汁的摄入量（Varg
as-Garcia等人，2017年）。然而，对17个国家42篇文章的系
统评价发现，大多数干预措施都集中在课堂干预上。当家长参
与并提供营养知识和健康烹饪技能时，这有助于年轻人在家制
作更健康、更有营养的食物。这些干预措施并未影响营养知识
，但确实影响了人们对饮食行为和水果蔬菜消费的态度（Chau
dhary等人，2020年）。

如果干预措施将体育活动与营养教育相结合、以更吸引人的
方式提供，并涉及教师和家长，那么干预措施可能会更成功 
(Jacob 等人，2021)。在加纳，一项针对9至13岁儿童的干预
措施改善了他们的营养知识和体重状况 校园园艺可以是一项重要的学习体验。一项系统性综述发

现，12个国家的校园园艺项目能够改善对饮食习惯的知识
和意识，即使

在智利，一项旨在通过降低餐食能量含量来减少儿童肥胖的幼
儿园咨询项目失败了。在项目扩展到涉及家长并解决学校和家
庭中的饮食问题后，这有助于改善水果和蔬菜摄入，同时减少
脂肪和小吃消费（Corvalán Aguilar等人，2008年；Salazar等
人，2014年）。在马拉维，向照顾者提供基于社区的营养教育
帮助改善了儿童的饮食多样性，即使在粮食不安全地区也是如
此（Kuchenbecker等人，2017年）。到2017年，尼泊尔的学
校餐食项目已覆盖60万名学生。对一项试点本土学校供餐项目
的评估发现，这些学校的学生中午学校餐食供应量更高，学校
餐食质量更高，营养含量也更高。这些成果之所以能够实现，
是因为当地利益相关者的能力，以及强大的社区拥有权和管理
问责机制。家长、教师、餐饮人员和厨师的能力建设也是确保
所有参与者都关注儿童营养并使学校餐食供应专业化的关键（S
hrestha等人，2020年）。

在中国三个地区，一项涉及24所学校、8至10岁儿童的整群随
机临床试验发现，由于干预措施的多方面性，干预措施在降低
肥胖患病率方面取得了成功，其中包括由保健课教师在学校健
康教育课上传达的行为改变信息、体育活动、定期监测和反馈
以及家庭参与（刘等，2022）。意大利的马斯特拉自然项目同
样通过整合理论知识、实践活动和家庭参与来提升食物素养。
该倡议淡化了对“好”和“坏”食物的概念，转而倡导整体食物素养
。评估显示水果和蔬菜知识显著提升（斯卡佐乔等，2021）。

一项针对高收入国家10至18岁青少年的多策略干预随机对照
研究评估发现，当营养教育具有理论依据，由学校工作人员与
家长和家庭共同促进，并包括对学校食物环境进行改变时，它
可以对饮食和人体测量指标产生显著影响（Meiklejohn等人，
2016）。
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一项针对埃及、约旦、沙特阿拉伯和阿拉伯叙利亚共和国超过 
8,000 名受访者的营养知识评估发现，24 岁以下的年轻人从社
交媒体获取信息，而 25 岁以上的人则从电视获取信息。只有 3
% 的人从医疗服务提供者那里获取此类信息。然而，超过 73% 
的人缺乏足够的营养知识，这突出了利用媒体开展更高质量的
营养意识项目的必要性 (Bany-Yasin 等人, 2023)。

需要整体教育方法才能同时实现各种成果。在印度，nutri-scho
ol模式是一种综合方法，旨在教育儿童充足卫生、体育活动、均
衡饮食和生物强化作物的好处，并指导他们如何准备和选择此
类餐食，同时提供高质量的厨房和健康俱乐部，并充分利用经
过充分培训的教师和健康与营养学生（Sharma，2023）。

父母 他们是改善儿童饮食运动中常见的目标群体（IFPRI，2
024年），尽管将此类教育专门针对增加水果和蔬菜摄入量显
示出不确定的结果。一项Cochrane系统评价发现，即使是长
期家长营养教育试验也没有对儿童的消费产生总体影响。报告
有积极效果的措施是复合型措施，这些措施可能主要关注消费
，但同时也让家长参与其中。

几乎每个国家都建立了一些以促进成人及家庭健康饮食为主题
的宣传运动，这些运动借鉴了营养指南或标准来推广饮食多样
化和果蔬消费。一些国家围绕“吃得健康”作为“生活得健康”的方
式来制定宣传活动。在有些国家（Kwansa，2025），例如马
耳他（马耳他政府，2014）和蒙古（蒙古政府，2015），消费
者对食品标签的认识被强调。

一些活动已被证明可以提高知识、意识和推荐饮食实践。澳大
利亚的LiveLighter活动提高了公众对健康挑战和健康饮食价值的
认识（Morley等，2016）。在澳大利亚西部的州，Go for 2和5
活动增加了每日水果和蔬菜摄入量（Pettigrew等，2024）。在
泰国，通过广告牌、传单、广播和电视等大众媒体活动推广水
果和蔬菜消费。一个以社区为基础的项目倡导健康环境，如家
庭和社区花园，并重点关注村、子区和区层级的意见领袖，改
善了水果和蔬菜的消费（Phulkerd等，2022）。其他活动的影
响则较为复杂。#ActonFacts – The Food in Schools Matters，
这是一项在加勒比地区开展的为期六周的数字活动，倡导健康
学校营养政策，并得到了健康加勒比联盟青年部门领导的许多
活动的支持。然而，一项关于此类社交媒体活动的系统评价发
现，它们对认知、行为和人体测量学结果的影响并不一致（Luo
等，2024）。

针对非传染性疾病的营养教育活动通常旨在传达一般健康饮食
信息、提高对国家食物为基础的膳食指南的认识，并且经常与
关于身体活动信息相结合。它们旨在告知、提高认识、塑造公
众理解、改变行为、建立网络并对决策者施加压力（Hawkes，
2013）。世界卫生组织强调实施健康饮食的大众媒体活动的重
要性，包括通过减少总脂肪、饱和脂肪、糖和盐的摄入，以及
促进水果和蔬菜的摄入（WHO，2024c）。联合国粮食及农业
组织的营养教育和消费者意识团队为增加公众对健康饮食重要
性的认识、培养健康食品选择以及建设个人和社区采纳促进健
康的食品和营养实践的能力的政策和项目提供技术支持（Macía
s和Glasauer，2014）。

尽管将这种翻译应用于饮食习惯方面的局限性有限（Chan等，
2022）。在美国德克萨斯州，一项涉及16所学校学生的研究发
现，园艺、营养和烹饪干预措施提高了学业成绩，特别是在四
年级学生的阅读分数方面。蔬菜摄入量的增加和糖分摄入的减
少可能是导致这些进步的原因（Davis等，2023）。一项关于学
校烹饪课程的综述发现，这些课程可以提高蔬菜摄入量、食物
素养和饮食质量（Vaughan等，2024）。在不丹、布基纳法索
和不丹的一项结合了学校花园、教育以及家长和社区参与的干
预措施，提高了学生的食物和农业意识与知识，但在改变学生
消费模式方面效果较差（Schreinemachers等，2020）。一项
在西班牙一所中等教育中心增加基于花园的教学单元，教授可
持续健康饮食的干预措施发现，学生更加意识到了可持续健康
饮食对环境的影响（Eugenio-Gozalbo等，2022）。

健康饮食意识活动面向所有年龄段
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在芬兰，特罗姆 Korona 心脏风险因素干预项目研究了在婴儿
期开始的饮食干预的效果。参与者在6个月大时被招募，并一直
追踪到20岁。针对父母进行咨询，直到孩子7岁，然后逐渐直接
向孩子提供。它是个性化的，并根据食物记录提出建议，借鉴
北欧饮食建议。对534人的评估发现，接受干预的人青少年代谢
风险显著降低，如腰围、血压、甘油三酯、葡萄糖和胆固醇（N
upponen等人，2015年）。

食品安全 食品安全意识和操作能力对于消费者和食品处理人
员来说都是一项基本能力。对柬埔寨、老挝人民民主共和国、
缅甸和越南的食品安全和标准教育及宣传活动的分析表明，它
们主要针对食品安全官员，但仍然存在差距。在柬埔寨，生产
并展示在公共场所和市场上的食品安全认证标签海报超过52,00
0张（Nadarajan，2021年）。在越南，对消费者和街头小贩的
食品安全知识和意识的调查发现，虽然消费者具有相当强的知
识，但食品小贩的知识相当差，95%的小贩没有接受过任何食
品安全培训（Samapundo等，2016年）。

在埃塞俄比亚，一项创新的社会保障计划为每月食品代金券
提供了数字访问，根据家庭规模量身定制，金额基于营养饮
食的成本。在农村地区，为母亲提供代金券用于购买新鲜水
果、蔬菜和鸡蛋。作为补充措施，通过社区咨询和媒体宣传
活动鼓励社会行为改变，以促进饮食多样化。一项外部评估
发现，代金券计划对大多数儿童的饮食多样性和一些母亲的
饮食多样性产生了积极影响（Frölich等人，2021）。

减少 食物浪费 在富裕国家中至关重要。一项关于食物浪费
运动研究的回顾，主要来自丹麦、日本、马来西亚和英国，发
现通过教育运动与社区互动，

干预成分（霍德等人，2024）。在孟加拉国，通过大众媒体、
人际传播和社区努力进行的辅食喂养教育，使儿童的食物多样
性得到改善（门农等人，2016）。在中国香港特别行政区，一
项评估发现，通过与自然连接来推广适龄饮食习惯和健康游戏
时间的PlayandGrow项目改善了喂养实践（索博科等人，2017
）。在巴基斯坦，虽然许多仅关注营养补充的干预措施没有对
儿童营养不良产生影响，但在塔ando Jam和Quetta进行的针对
母亲的营养咨询干预有助于增加每日进餐次数（汗等人，2013
）。

尤其对于社会经济地位较低的人群（Pettigrew等人，2016年
）。在厄瓜多尔的昆卡，一项针对老年人健康饮食的教育干预
项目，通过24次每次两小时的课程，提高了健康饮食的知识，
发现文化适应的材料特别有帮助（Ortiz Segarra等人，2023年
）。

某些活动针对 老年人 一项系统评价发现，老年人如果在接受
营养教育和健康膳食服务后进行与饮食相关的改变，可以取得
更好的膳食质量。这些研究中的大多数来自欧洲 (Zhou et al., 2
018)。对澳大利亚西澳大利亚州提供的FOODcents成人营养计
划的评估发现，它改善了根据食物应该如何被消费进行食物分
类、正确解读营养标签、认识到肥胖与一系列疾病之间的联系
，以及水果和蔬菜的摄入。

在约旦，对27所大学的餐饮服务人员进行的审查证实，食品安
全培训有助于降低食物中毒风险，因为它建立了关于安全食品
储存和利用的知识（Osailie等人，2018）。在阿拉伯联合酋长
国，对88家餐饮服务场所的食品安全知识评估发现，食品操作
人员对交叉污染和清洁消毒表面的知识掌握良好，这种知识与
年龄、经验和教育程度高度相关，但接受过食品安全培训的人
员也拥有更高的知识水平（Taha等人，2020）。对南非食品安
全和知识的分析发现，高达60%的食品操作人员不知道切割板
的正确清洗程序，96%的人在处理生肉后从未对工具和切割面
进行消毒（Sibanyoni等人，2017）。一些国家强调培训如何帮
助即将进入职场的年轻人获得影响食品生产和公共卫生的知识
（Kwansa，2025）。在圣基茨和尼维斯，营养政策强调了培
训食品操作人员关于食品安全、储存、准备和个人卫生的重要
性（圣基茨和尼维斯联邦，2012）。芬兰强调了培训食品系统
所有参与者的重要性，包括需要接受食品卫生培训的食品行业
专业人员（芬兰政府，2017）。
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需要从系统方法角度应对食品环境

食物环境，即学校内部和周边提供或消费食物的空间和条件，
对于鼓励人们吃营养健康食品至关重要。若不对食物环境进行
任何改变，营养教育将难以减少垃圾食品的摄入。一项关于改
善膳食摄入和儿童肥胖的系统性评价发现，针对学校内部和周
边食物环境的干预措施导致了体重减轻，并改善了水果（但非
蔬菜）的摄入（Pineda等，2021）。

总体的宣传活动中需要对背景敏感并涉及消费者。分析

公民、健康专业人士、传播专业人士和数字影响者的观点发现
，目标受众的积极参与对于运动的发展和有效性至关重要（Cap
itão 等人，2022）。一项关于乌拉圭公民的在线研究表明，旨
在促进在食品选择决策中使用营养警示的有效公共意识运动应
强调益处并提高对负面后果的感知严重性（Ares 等人，2020）
。

2022年，187个国家中有93个国家制定了关于学校食品和饮料
的立法、强制性标准或指南。然而，在这93个国家中，只有29
%采取了限制学校食品和饮料营销的措施；而只有65%制定了
关于食堂、食品店和自动售货机中销售的食品和饮料的标准（
联合国教科文组织等，2023年）。另一项调查着眼于学校

在埃塞俄比亚，为期四个月向10至14岁的儿童提供了多种营养
教育干预措施（在仪式、课堂教育、学校俱乐部会议、同伴群
体和家长教师会议上），逐步增加了膳食多样性。虽然学生和
家长对垃圾食品的知识有所提高，但由于其易于获得和成瘾性
（Kimet al.,2023），并未转化为实践。在中高收入国家，肥胖
通常与社会经济地位相关联，这在食品环境中也很明显。在西
班牙马德里，贫困地区小学周围的快餐店（且距离更近）比富
裕社区多（Díezet al.,2019）。在智利圣地亚哥的14个市镇中，
有443所公立学校，最贫困的第三分之一地区的学校附近平均有
41家不健康场所，而中等高社会经济地位地区的学校附近大约
有16家此类场所，这表明与儿童肥胖相关的不健康食品环境存
在明显的社 быстрое-с空間隔离（Kainet al.,2023）。

对减少家庭垃圾的最显著影响（Zamri 等人，2020）。在澳大
利亚，与消费者共同设计食物浪费策略导致发现家庭垃圾管理
的新途径和策略，例如注重再利用和更强的技术使用（Kim 等
人，2020）。一项针对近9200名中国大学生食物浪费意识宣传
活动影响的调查发现，熟悉该活动的人浪费食物的可能性降低
了3%，但对浪费食物的数量没有影响（Qian 等人，2024）。
在泰国，拯救食物活动有助于在受社交媒体帮助的大学校园减
少食物浪费（Manomaivibool 等人，2016）。在英国伦敦，爱
食物恨浪费计划通过多种途径减少食物浪费，例如广播宣传活
动、面对面交流和公司干预（Yamakawa 等人，2017）。

工作场所 是解决员工或供应链工人营养问题、改善获取和需求
安全营养食物的关键场所。职业人群营养教育项目可以改变对
特定行为的态度，解决规范信念，并改变关于自我控制和改变
能力的信念。这些干预措施通常通过合作菜单规划、教育资料
传播、互动信息会议和研讨会等方式以小组形式实施（GAIN，
2019）。一项对职业人群营养项目的研究的系统综述发现，仅
26项研究中的2项专注于营养教育干预。单独的营养教育项目效
果证据不明确，但包含多种干预的综合性项目更有可能影响营
养、健康和商业结果（DhillonandOrtenzi，2023）。

一项针对11个中高收入国家工作场所干预措施的综述发现，大
多数干预措施都包含营养教育和培训项目。在巴西，29家公司
食堂经理接受了如何改变食物环境的培训，这有助于增加水果
和蔬菜的可获得性。在韩国，一项研究为男性工人提供了四个
月的营养咨询，包括指导、评估和饮食习惯分析。干预措施导
致体重和胆固醇指标显著下降。在西班牙，作为一项为期3年的
干预措施的一部分，12个工作中心的工人接受了5小时的认识培
训课程，在接下来的1年内减少了危险的酒精消费量（Rachma
h等人，2022）。
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图 3

来源：Hammond 等人 (2023)。

a.多吃水果和蔬菜

年轻人正努力吃得健康些，但他们极易受到不健康食品营销的影响

b. 少吃糖/含糖饮料
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不健康的食物，例如含糖饮料，多于水果和蔬菜（ 图3 ).

公众舆论调查通常指出，成年人更喜欢禁止向儿童推销不健康
食品，以减少接触不健康食品。在英国，近八成的成年人表示
应禁止针对儿童这类广告（Bansal，2024年）。2019年，葡萄
牙成为欧盟首个引入法律来规范向儿童推销不健康食品的数字
营销活动的国家。膳食指南和营养标准正在转向解决加工食品
的摄入问题。在巴西，学校供餐计划包含强制性的从农场到学
校的组成部分，以增加学校里的健康食品并支持本地农民。膳
食指南规定，学校餐费中至少有75%必须用于未加工或轻度加
工食品。在智利，政府创建了一个营养状况模型，强制某些食
品项目展示黑色警告标签，其中一些产品在学校被禁止售卖。
营销控制受到高度关注，初步限制措施从包装设计中移除卡通
形象和针对儿童的诱惑内容，这对减少含糖饮料的购买产生了
重大影响（Popkin和Ng，2022年）。

个人报告称他们正在努力健康饮食。2023年，140多个国家的
75%的成年人报告他们吃的食物大多是健康的，从北非的54%
到欧洲大部分地区和东南亚及太平洋地区的84%（盖洛普和安
多基金会/日清食品，2024年）。一项针对澳大利亚、加拿大
、智利、墨西哥、英国和美国10至17岁青少年的调查显示，
虽然大约一半的人正在努力做出健康的选择，但他们更有可能
接触到

过去30天内，尝试作出更健康饮食选择并接触过广告的青少年比例，部分国家，2021年

发现食物供应方面，72%的国家报告在学校场地上对食品营销
存在某些限制，并且52%在2022年有国家层面的禁止在学校场
地上或附近允许的食品（GCNF，2024m）。对高收入国家营
养政策与食品系统转型关联性的回顾表明，虽然大多数政策行
动集中于促进健康选择行为改变的沟通，但食品环境领域的多
数成果集中于食品标签、产品重新配方、在学校提供健康食品
以及限制食品广告。减少不健康食品或饮料的消费方面缺乏重
视。重视个人责任而非食品环境，以及重视监管和法律改革（
Lee等人，2020）。
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4. 箱 4

要在城市中实现对地球友好的食物系统，需要多个利益相关方进行综合努力

由于食物系统相互关联，需要采取系统性方法来构建对食物环境及其与健康、福祉以及尤其与城市环境之间关系的整体性
理解。城市网络通常在其政策中整合健康。包括74座城市的健康城市伙伴关系组织，专注于鼓励更健康的食物消费。在瓦
加杜古（布基纳法索）、阿比让（科特迪瓦）、达卡尔（塞内加尔）和弗里敦（塞拉利昂），市长已承诺制定食物政策和
营养标准，并在公立学校和医院减少过量的盐摄入量（健康城市伙伴关系组织，2024年）。在荷兰阿姆斯特丹，\"为所有
儿童的健康体重\"是一项地方政府倡议，据称在三年内有助于减少儿童超重和肥胖。其全系统方法的展望期为20年，设定
了2018年、2023年和2033年的目标。该城市每年获得500万欧元，并有25名专职员工，首先针对贫困社区（欧盟，2018
年；Sawyer等人，2021年）。

关注本土和地方学校餐食可以对低收入和中等收入国家的环境
可持续性、生物多样性和地方就业产生关键影响。在布基纳法
索的库布里，当地被遗忘的营养食物，如巴拉卡腰豆，被有意
地纳入学校菜单，并辅以关于这些本土作物的好处及其在多样
化饮食中作用的宣传活动中，目的是保持文化认同和烹饪传统
（Borelli等人，2024）。

EAT-Lancet 委员会城市简报强调了改变食品生产、采购、分销、营销、损耗和浪费策略、倡导和治理的重要性，以允许向植
物性食品进行实质性转变（EAT，2019；Willett等，2019）。在委员会的指导下，EAT 基金会正与商业、政府和民间社会合
作进行这次重大转型。在哥本哈根，一项新的食品战略旨在为机构提供健康食品。一项为期三年的多方项目以城市青年为重
点，推动城市饮食转变。两个试点项目强调了建成环境如何通过使其成为最方便和最具吸引力的选择来支持更健康的食品选
择。在里斯本的塔帕达达阿茹达，一个项目使城市农场主、当地区、家庭、学校和父母协会更加紧密地联系在一起，包括带
孩子去菜园并推广安全的通往菜园的路线（WHO，2022）。

斯坦利等，2024）。对七个高收入国家减少肉类消费运动评估
发现，与大量利益相关者合作的多部门合作伙伴关系，并确保
公共部门行动者的充分参与，对于运动产生有益影响至关重要
（斯卡拉布雷等，2024） 框4 ). 

在许多高收入国家，考虑到肉类生产的温室气体排放影响，重
点强调支持植物性饮食。对100个国家国家指南的分析显示，
有38个国家对素食饮食有立场，近一半提到植物性肉类和乳制
品替代品（Klapp等人，2022年）。丹麦发布了首个过渡到植
物性食物系统的行动计划。该计划涉及通过厨师培训在学校餐
食中推广植物性食物（Mridul，2023年）。对上世纪60年来美
国84项关于肉类消费的媒体宣传活动进行回顾发现，主导模式
是推广红肉和加工肉类，植物性肉类替代品直到1999年才开始
推广，并在过去十年间巩固。2021年的一项调查发现，38%的
美国人听说过“无肉星期一”活动，其信息有效提高了个人减少
肉类消费的意愿（Consavage

世界各地城市正试图转型其食品体系。C40城市旨在通过其“良食城市加速器”，于2030年实现全人类的行星健康饮食，提供均
衡营养的食品，最大限度地减少食品浪费，并体现其居民的 văn hóa、地理和人口特征。转向这种饮食有助于将城市排放量从
2015年的基线减少50%。签约城市必须提供一份高级别的概述，说明它们将如何使食品采购与行星健康饮食保持一致，摆脱不
可持续和不健康的饮食，减少食品损耗和浪费，并监测这些结果。2023年，在参与这项行动的签约城市（巴塞罗那、哥本哈根
、瓜达拉哈拉、利马、伦敦、洛杉矶、米兰、蒙特利尔、纽约市、奥斯陆、巴黎、奎松市、首尔、斯德哥尔摩、东京和多伦多
）中，近半数的行动专注于消费者意识活动和工具。纽约和首尔，这两个直接控制学校、医院和避难所供应食品的城市，正在
改变招标、审查菜单，并支持厨师人员通过培训、规划、顾问和食谱书制作植物性餐食（C40城市，2023）。
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框 5.

继续在下页

营养专业人员在学校餐食项目实施中的参与程度不平等

营养师应参与学校膳食计划的制定、政策及实施，以确保膳食营养均衡、多样化并满足当地需求，包括文化偏好、过敏和饮
食限制。营养专业人员可以帮助设计高效、经济适用和可持续的计划，确保遵循膳食指南和标准，并塑造与学校膳食相关的
国家和地方政策。

首先，从消费角度来看，营养工作者、医疗服务人员及社区保
健人员，其角色是帮助个人采纳推荐的营养实践，需要接受充
分的营养教育和培训。其次，从生产角度来看，受教育程度高
的农民更有可能提高生产力，采取措施减轻气候变化的影响，
并采用新技术。投资推广服务、研发对于可持续的食物系统至
关重要，例如，确保创新和咨询能够满足当地需求并支持本土
知识体系。最后，也有必要帮助提高营养领导者对全球互联的
食物系统的认识。政策制定者需要知识来以积极和富有成效的
方式参与食物系统。

建设培养营养和健康专业人员的能力…

教育是实现提升营养水平的国家战略能力的基础，包括与饥
饿、营养不良、农业生产力、粮食系统可持续性和遗传多样
性保护相关的目标——这一作用尚未得到充分认识。

基于明确界定的专业能力培养合格的营养专业人才，可以引导
人们做出更健康的营养选择。干预措施需要在多个层面进行设
计：系统性（例如高等教育机构）、组织、劳动力（例如培训
）

项目)和社区（例如村庄健康委员会）（Shrimpton等人，2014
年）。对159个国家营养政策的回顾发现，96%的国家培训了
营养师或营养师，87%的国家在营养师培训中强制要求带薪实
践。然而，密度差异很大，2016-17年估计在126个国家中只有
每10万人中有2.3名专业人员在（WHO，2018年）。国际营养
师协会联合会发现，营养专业人员的密度从尼日利亚每10万人
中仅0.1人至葡萄牙每10万人中高达42.6人（ICDA，2021年）
。

从事学校供餐的营养师人数差异很大( 图4 ）。2022年，营养师参与了全球73%的项目，其中拉丁美洲和加勒比地区的项目
高达95%（GCNF，2024m）。在巴西，约7300名注册营养师参与学校菜单设计决策，强调新鲜或最低限度加工的食物，以
促进营养健康（GCNF，2024a）。在日本，约有6800名营养教师和4500名额外的学校营养工作人员参与学校午餐计划（GC
NF，2024e）。在韩国，近13400名营养师参与了学校餐饮服务计划，在地区和地方政府层面，旨在为所有学生提供均衡的高
质量餐食（GCNF，2024j）。

形式教育与非形式教育发展营养技能

一些国家将营养专业人员视为健康和可持续饮食的关键。在日
本，注册营养师因其推广健康和可持续饮食、建设以健康长寿
著称的国家的贡献而受到认可。日本营养学会旨在支持注册营
养师和营养师的教育、培训和能力提升，并在其他亚洲国家建
立体系。自2022年以来，日本政府与老挝人民民主共和国合作
，通过营养改善项目（日本营养学会，2022）收集信息、促进
人力资源交流、建立伙伴关系、培训营养师并支持他们的就业
。孟加拉国旨在为全国64个区招募营养官员，而喀麦隆计划在
公共服务中建立营养师的专业机构——国家营养委员会（发展
倡议，2024）。2016/17年对156个国家的回顾发现，74%的国
家提供了更高层次的营养培训，但在非洲和西太平洋地区，这
一比例低于66%（世界卫生组织，2018）。即使存在营养专业
人员，他们也可能没有得到充分利用，例如在学校配餐（ 框5 )
. 
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框 5. 继续
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安道尔

瑞典

加纳 中国
蒙古 马拉维

印度尼西亚 马来西亚
肯尼亚 哥伦比亚

以色列
尼亚加拉乌拉圭 利比里亚

智利 U. R. 坦桑尼亚
瑞士 秘鲁

菲律宾尼日尔 乌干达 乍得

学校按营养师喂养儿童

注意： 该图包括在全国学校供餐计划中至少有20名营养师工作的国家。x轴是指在学校就餐的儿童数量占营养师总数量的比例。
源 基于GCNF 2019、2022和2024轮的分析。

在哥伦比亚，每个实施学校供餐计划的97个领土实体都雇佣了一名营养师（GCNF，2024c）。法国地方当局的学校供餐计划
雇佣了由区域和地方政府支付营养师。他们的作用是实施减轻超重和肥胖的举措，例如为食物篮设定营养标准、限制学校和
附近的食物和饮料、推广体育教育、提供食物、营养和健康教育，并支持学校护士的课堂干预（GCNF，2024d）。在2017-1
8年的印度尼西亚，该计划每区涉及2名营养师，共计128名营养师（GCNF，2019a）。在瑞典，几乎所有的290个市镇——
这些市镇负责管理学校供餐——都具备营养和/或餐食管理能力（GCNF，2024k）。在佛得角，2022年有2名营养师参与了学
校供餐计划（GCNF，2024b）。

在学校供餐计划中使用营养师存在相当大的差异
每名营养师负责提供校餐的学生人数与营养师人数的比例，2022年或最新

非洲的捐赠资助项目通常包含营养师。在莱索托，国家政府和执行伙伴在国家管理代理学校供餐计划中雇佣了八名营养师，
在联合国世界粮食计划署学前学校供餐项目中，国家政府雇佣了五名营养师（GCNF，2024f）。但需要更多的营养专业知
识。2024年10月，非洲营养学会与关键合作伙伴合作，为该地区举办了一场学校卫生与营养研讨会，汇集了营养专业人才
、政策制定者和发展实践者。与会者强调了通过营养网络提高非洲营养和卫生专业人才对学校阶段营养重要性的认识的需要
，以及整合营养专业人才并提升其能力以扩大学校供餐计划的需要（研究联盟，2024）。

莫桑比克立陶宛
墨西哥 孟加拉国
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受过教育的农民更有能力提高生产力。在印度奥里萨邦，教育
程度最低水平推动了现代水稻品种的推广，并提高了农业生产
力（Paltasingh和Goyari，2018）。在巴基斯坦信德省，受教
育程度更高的农村家庭更倾向于申请农业贷款（Chandio等，2
021）。在越南，教育提升了农民优化投入使用和管理更大农
场的能力，从而提高了水稻产量（Ninh，2021）。

(Beggs 等人，2024)。一项对18项研究的综述发现，社区卫生
工作者需要接受充分的培训和监督，以协助发现和转诊严重急
性营养不良的儿童(López-Ejeda 等人，2019)。一项对1997年
至2018年间发表的研究的系统综述得出结论，社区卫生工作者
的家庭访视增加了母乳喂养的早期开始和纯母乳喂养，而母亲
同伴组在提高儿童最低膳食多样性和最低进餐频率方面是有效
的(Janmohamed 等人，2020)。在尼泊尔，能力建设干预措施
提高了女社区卫生志愿者的识别营养不良儿童的能力，突出了
为卫生工作者配备必要知识和工具的重要性(Thapa 等人，2024
)。

对16个低收入和中等收入国家急性营养不良社区管理的一项综
述发现，社区卫生工作者对于成功实施至关重要，因为他们既
是社区成员，又是具备专业营养知识的卫生工作者。但他们缺
乏足够的投资和支持

农业推广项目可以提高农民的知识水平，从而提高农业生产力
和管理实践。田间课程、研讨会和数字工具可以补充这些努力
（Raji等人，2024年）。在加纳北部，一个由非政府组织领导
的推广项目加强了价值链并增加了农民的收入（Danso-Abbea
m等人，2018年）。肯尼亚、乌干达和坦桑尼亚联合共和国的
农民田间学校提高了

在美国，一项关于营养教育的调查发现，121所医学院中有71
%未能提供建议的最低25小时营养培训，导致毕业生在提供营
养指导方面能力不足（Adams等，2015）。医学生们自己报告
称每年只接受了1.2小时的此类培训，超过一半的人完全没有接
受过正式的营养教育（Duggan等，2023）。一项对13个国家2
1项研究的综述发现，护生对食品指南、食品安全和营养摄入
的基本知识缺乏了解，同时也缺乏针对老年人及慢性病患者的
营养需求或更健康生活方式选择的具体知识。采用更主动教学
方法的讲座受到护生更积极接受（Mancin等，2023）。

营养方面的医疗卫生专业培训往往不足（Lepre等人，2022）
。在2016-17年，156个国家的90%提供了母婴营养方面的培训
，但大多数职前项目在营养不良、母乳喂养咨询和辅食喂养咨
询等主题上分配的时间少于20小时。在39个国家，针对5个专
业类别（营养师、医生、护士、助产士和社区卫生工作者）有
详细数据的国家中，很少国家在课程中为任何主题分配40小时
或更多的时间（WHO，2018）。在2022年，只有22%的国家
报告称，至少75%的2岁以下儿童的照护者接受了关于适当婴儿
和幼儿喂养实践的咨询。只有14%报告称，医生、护士、助产
士和其他专业人士的职前课程充分涵盖了婴儿和幼儿喂养的主
题（UNICEF和WHO，2023）。

…为提高食品生产力与可持续性

社区卫生工作者提供营养干预措施，尤其是在贫困国家。许多
国家政策都强调了培训他们以有效向社区提供营养的必要性（K
wansa，2025）。印度的国家营养战略强调了改善300多万社
区卫生工作者的工作条件、技能、职业发展路径和动力的需要
（NITI Aayog，2017）。在塞拉利昂，实施营养不良减少举措
的战略优先事项是加强社区卫生工作者的能力和激励措施（塞
拉利昂政府，2018）。

一些国家旨在加强营养培训，以实现营养目标。柬埔寨希望更
新和规范其所有政府卫生专业人员、公共卫生和医学专业人员
的国家职前营养课程。埃及国家营养研究所旨在将贯穿一生的
营养培训（重点关注母乳喂养和儿童喂养）融入医学和护理课
程。计划包括利用数字工具扩大对初级保健人员进行营养筛查
和咨询的培训。在印度尼西亚，国家发展规划部承诺将营养纳
入全民健康覆盖，并计划到2024年为83%的初级保健机构配备
具备资质的营养师和助产士（发展倡议，2024）。
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公共农业研发具有高回报，一些营养政策强调研究机构在改善
营养证据中的作用（Kwansa，2025）。埃塞俄比亚旨在通过营
养相关研究来提升其研究能力，从而推进食品安全、质量和产
后管理（埃塞俄比亚）

农业教育必须适应不断变化的营养需求和气候挑战。在加纳上
东部，农业推广人员依赖收音机和电视获取气候信息，但通常
缺乏对气候变化及其术语的充分理解。他们需要更好的技术技
能、沟通能力以及气候智能农业方面的培训，例如土壤水分保
持和ict应用。农业推广人员发现农民有时不愿意采用新技术和
创新（antwi-agyei和stringer，2021）。在尼日利亚，一项研究
发现农业推广人员的培训资料很少包含营养目标或相关服务（a
deyemi等人，2023a）。尼日利亚农业部门粮食安全与营养战
略（2016-25）提出了对部门人员的营养培训，但初步评估显
示知识和实践存在显著差距（adeyemi等人，2023b）。在赞比
亚，对农业实践培训效果的分析发现，旨在增加粮食生产和饮
食多样性的针对性干预措施提高了生产力、生产多样化和饮食
摄入（gondwe等人，2017）。

一项从1999年到2021年的系统评价发现，教育对有机农业的
采纳产生了积极影响，使农民能够获取信息并认识到有机农业
的优势（Sapbamrer和Thammachai，2021）。但是，了解农
民的学习方式可以帮助完善培训和参与工作。例如，同伴学习
可以促进营养敏感型农业实践。《聚焦农民项目》将欧洲农民
与导师联系起来，以提高效率、盈利力和可持续性。大约4500
名德国、爱尔兰、意大利和英国农民在农民的 

扩大本地学校供餐，即确保食物从本地小农、商贩、食品加工
商和农民处购买，需要培训、网络构建和其他能力建设努力来
扩大相关食品生产，并确保获得稳定和充足的市场的途径（粮
农组织和发展计划署，2018）。在印度，将本地生产和采购的
生物强化锌小麦和铁珍珠粟整合到六个州的学校餐食中，涉及
培训约20,000名居住在学校附近的农民，使他们能够采用、种
植和市场销售这些谷物，并将它们与学校食品采购系统联系起
来（收获Plus，2022）。在大多数情况下，需要付出更多努力
来加强供应商的能力。在柬埔寨，对本地学校供餐计划的评估
发现，尽管当地农民和供应商从能力建设努力中受益，但许多
供应商需要更多关于采购和定价的培训。只有28%的农民接受
了农业培训（粮食计划署，2024b）。

家庭收入增长了61%，尤其是那些没有正规教育的人（Davis
等人，2012年）。对65项农场学校研究的回顾发现，对批判
性思维、实验和创新有积极影响（van den Berg等人，2020年
）。在肯尼亚，农民在参加农场学校后报告说他们开始质疑文
化信仰，并对实践进行批判性反思（Friis-Hansen和Duveskog
，2012年）。对尼泊尔农村农场学校的纵向分析表明，女性参
与者增加了他们的知识和技能，并改善了与种植模式和农事实
践时间相关的决策（Westendorp和Visser，2015年）。并非
所有项目都成功。在巴基斯坦，1952年至2018年间实施的推
广咨询服务因协调问题、腐败和当地领导层缺乏参与而 largely
ineffective（Ashraf等人，2019年）。

应对农业生物多样性问题并推广本地植物和蔬菜也需要能力建
设。将农业生态学纳入农业培训院校，并与已经实践生物多样
性友好型农业的农民进行同行交流，有助于提升技能（Jones等
人，2024）。农业生态学知识网络是推广本土作物和耕作方式
的关键。在巴西，一个由农学家、森林工程师、农民工会和农
民组成的网络专注于保护传统农业生物多样性实践，并与为学
校供餐和政府项目提供食物的农民合作（Nimmo等人，2023）
。

外交官及其同僚（Elphick，2020）。一些农民对科学专业知
识表示不信任。在奥地利和德国，科学家优先考虑研究，而农
民更倾向于来自政府和行业的信息来源（Maas等人，2021）
。在加纳，小农户农村农民由于过去对气候预测的糟糕经历，
普遍缺乏对科学的信心（Kabobah等人，2018）。对匈牙利和
英国农民学习可持续土壤创新的分析发现，他们对其他农民的
信任度更高，而对传统专家的信任度较低，例如来自学术机构
和政府机构的农业研究人员，他们认为这些专家对农民的需求
缺乏同理心（Rust等人，2022）。
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…并改造食品体系

大学可以作为食品系统思维和变革的场所（坎贝尔和费尔波施
，2023），但需要改变教学方式（瓦利等人，2018）。对42项
研究的高等教育机构（主要来自北美）如何将可持续食品系统
问题纳入其战略的教学方式的分析发现，他们使用了以学生为
中心、实验学习和与利益相关者合作等教学方式（萨尔米宁等
人，2024）。对美国俄勒冈州、明尼苏达州和佛蒙特州的食品
系统教育课程的回顾表明，存在跨学科方法，并强调教学

草根组织强调保护本土知识、种子和土壤意识以促进粮食正义
。成立于1984年的巴西无地农民运动（MST），倡导土地重新
分配和基础设施、推广计划及社会公平的获取。自1987年成立
教育部门以帮助改造教育以来，MST已发展与其使命一致的教
学方法，包括培训运动积极分子。在21世纪初期，随着农业企
业的扩张，MST强调通过家庭农场、合作社和可持续农业进行
农村发展教育。其学校推广农业生态学，教导学生整合自然、
社会背景和

变革性食物系统学习要求学生批判性地审视权力结构、价值
观和规范，重点关注农业生态学、食物正义和主权（Anderso
n等，2022年；Meek和Tarlau，2016年；Ojala，2022年）。
对来自20所美国大学的171份本科课程大纲的回顾，这些大学
是变革菜单大学研究协作的一部分，发现大多数课程强调跨
学科性。几乎所有课程都涉及社会和文化（96%），但只有7
1%强调公平。很少课程包含行动导向目标：只有19%关注社
区参与，13%关注政策影响，9%关注社会运动（Hoffs等，20
24年）。

在约旦，国家粮食安全战略的一项战略目标是支持农业研究和
知识发展及转移（约旦政府，2021年）。

要改造全球食物体系，研究必须超越经济作物，以提升作物多
样性和膳食质量。针对未来气候适应性更强的作物（如红薯和
扁豆），投资分配严重不足（Bollington等，2021；Manners和
van Etten，2018）。在许多国家，本地作物被忽视或未充分利
用，主要关注大宗商品作物，导致生物多样性丧失（Lefebvre
等，2023）。在南非洲，一些作物因其在可持续性和气候韧性
方面的潜力，可能在规模化农业中受到重新关注（Mudau等，2
022）。来自全球南方的农业与食品科学研究一直受到持续有
限的支持（Rafols等，2023）。

大学课程可以由学生主导的行动塑造。在加拿大麦吉尔大学
，四个学生运营的项目在食品生产、分销和浪费方面提供了
实践经验，培养了人们对食品获取问题的认识和对当地商贩
的团结。这些活动鼓励学生参与关于食品系统的批判性学习
（Deskin和Harvey，2023）。国际医学生联合会制定了一份
关于可持续和健康食品系统的政策文件——基于EAT-Lancet
报告——这将作为整合可持续食品系统到医学课程中的参考
（IFMSA国际秘书处，2019，2022），并可能影响超过130
万医学生。

系统思维，以及解决环境污染、肥胖和粮食安全问题。理想的
教學活动包括体验式学习，如实地考察和应用研究、系统仿真
和情景构建，以及演绎式和非封闭式案例研究。理想的教學方
法包括合作小组学习和教师示范式共同指导。体验式学习活动
包括邀请外部从业者与学生学习他们的经验（Brekken等人，
2018）。

公共研究投资需要使主粮和非主粮作物更具生产力、气候适应
性和营养性（Steensland，2022）。然而，在大多数国家，
国家农业研究体系相当小。国际农业研究中心咨询组，在全球
15个中心帮助低收入和中等收入国家发展农业创新，2019年
花费了8.05亿美元，较2014年的峰值下降了30%（Alston等，
2021）。即使在像美国这样的高收入国家，过去二十年公共
农业研究与发展支出下降了三分之一，而私人资助的研究增加
了（Nelson和Fuglie，2022）。私营部门研究的扩张并没有取
代公共部门的基础研究；相反，它主要集中于利用公共研究来
创造市场化的产品（Ruane和Ramasamy，2023）。
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营养结果指标一直是方法学发展的重点，包括开创性的方法来
制定跨人群的可比标准、探索营养质量的多个维度以及使用多
种信息来源。世界卫生组织投资于《全球食物与营养行动实施
数据库》，这是一个交互式平台，用于共享有关食物与营养政
策和行动的标准化信息，并发布了两次全球营养政策评估（W
HO，2024a）。解决食品系统问题也需要处理在推广不健康、盈利性食品方

面拥有不成比例权力的食品行业（林，2022）。一项关于食
品税收、标签和营销限制的范围审查发现，政府和民间社会
推动了它们的采用，而企业政治活动和食品公司则起到阻碍
作用（佩雷拉等，2023）。在哥伦比亚，分析显示食品行业

拉维坎皮纳（La Via Campesina），一个为81个国家的小农争
取权利的182个组织联盟，于1996年发起粮食主权（粮食主权
联盟，2023）。它通过会议、活动、报告以及农民种子权利培
训模块（La Via Campesina，2023）来放大草根声音。非洲粮
食主权联盟（AFSA）致力于气候政策中的生态农业，并启动
了“生态农业助力气候行动”倡议（AFSA，2020）。南非的过剩
人民项目通过研讨会和农民主导的学习空间支持生态农业实践
、地方倡议和土地倡导。这些努力通过横向学习和农夫之间培
训培养技能（Wach and Hall，2024）。在津巴布韦，TSURO
信托基金培训农民以增强种子系统、生产和保护技能（AFSA
，2023）。

营养领导者 需要战略能力，例如知识、技能和领导力，来塑造
和指导营养议程。一项对孟加拉国、埃塞俄比亚、印度和肯尼
亚89位塑造儿童和孕产妇营养不良政策和项目的领导者的研究
发现，更有效的领导者能够在不同部门和学科之间进行转化，
并具备超越技术技能的能力 (Nisbett et al., 2015)。巴西和秘鲁
的公民社会联盟倡导营养行动，促成了减少儿童生长迟缓的承
诺 (Acosta and Fanzo, 2012; Acosta and Haddad, 2014)。全
球倡议，如营养运动、欧洲营养领导平台和非洲营养领导计划
，有助于发展战略影响力及实用技能，如利益相关者映射、倡
导、知识转化和塑造有效的叙述和政策信息 (Nisbett et al., 201
6)。教育国际议会网络已创建一个工具包，以帮助议员理解和推
广学校餐食的好处 (IPNED, 2024)。米兰城市食物政策协议支持
地方自治体在学校餐食倡议中认识到学校公共食物采购的重要
性，目标为食物系统治理官员 (MUFPP, 2024)。

农学，以及鼓励校园花园和农业生态食谱等活动 (Tarlau and 
Mariano, 2024)。

基金会可以在食品行业讨论中发挥关键作用。在英国，食品基
金会开展研究并提供指导，以应对食品体系挑战，例如就超加
工食品向投资者提供建议（Tobi等人，2024）。世界资源研究
所强调了植物性食品在帮助地球中的关键作用，介绍了Coolfoo
d概念，并分析了食品供应商如何提高植物性食品需求。到202
3年，70家食品供应商加入了Coolfood承诺，提交了动物性和
植物性食品的数据（Coolfood承诺，2023）。洛克菲勒基金会
与国家和国际机构及研究人员合作，帮助确定投资作物，以在
非洲保护生物多样性（Karl等人，2024）。彭博慈善基金的食
品政策计划制定政策以限制儿童接触不健康食品营销。美国-ba
sed的Legal Defense Fund支持政府应对行业挑战以维护食品
法规。乔治城大学奥尼尔学院的食品环境法律创新全球中心正
在为健康食品法律建设法律能力（彭博慈善基金，2024）。然
而，尽管其影响力日益增强，很少有慈善基金会旨在彻底改革
农业食品体系（Kalfagianni，2023）。

需要对学校午餐的监测进行改进，以指导政策

反对营养警示标签，以贸易影响、高成本和消费者责任为由，
并利用与政府官员的关系（Mialon等人，2021），农业占全球
童工的70%（1120万儿童），从事作物生产、畜牧业和捕鱼，
大多在家族微型企业（国际劳工组织和不列颠哥伦比亚大学，
2021）。尽管有2001年巧克力业公约，2018年仍有160万10
至17岁的儿童仍在可可生产中工作。然而与独立研究 findings 
相反，行业声明常淡化童工并试图塑造公众认知（Deam，202
0）。
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一个连接教育与健康的新可持续发展目标4主题指标是学校膳食
计划覆盖率，换句话说，就是接受学校膳食的在校学生比例。
世界粮食计划署
状态 (WFP)旨在在其两年一度的出版物中提供数据
全球学校供餐 (WFP, 2025) 主要参考全球儿童营养基金会（
一家已进行三轮数据收集的非营利组织，时间为2019年、2021
年和
年度国家 2024年). 该出版物还借鉴了世界粮食计划署
报告 以及次级资料，包括官方报告、出版物和案例研究（WF
P，2022）。

如前所述（ 框1 ),初步数据，作为《2025年全球校园供餐状况
》准备的一部分，显示在2022年至2024年期间，至少有4.59亿
儿童，即小学学生的47%，接受了学校餐食，与2022年相比增
加了4100万，与2019冠状病毒病大流行之前的2020年初相比增
加了7100万。在小学中的覆盖率远高于中学。在2022年的127
个国家中，7个国家的初等教育覆盖率低于10%，60个国家的中
等教育覆盖率低于10% 图 5 ).

在教育营养的交叉点上，学校一直被视为整合和影响相关
成果的关键入口，不仅

随着在2021年9月联合国粮食体系 summit 上启动的学校午餐
联盟，为使学校午餐制度化、加强监测和倡导的努力不断加强
，该联盟的目标是“到2030年，每位儿童都能在学校获得健康
营养的每日一餐”。其学校健康与营养研究联盟以及其引人注
目的数据和监测计划，都有助于推进学校供餐监测方面的思考
（学校健康与营养研究联盟，2025）。

全球营养报告 The ，成立于2014年营养增长峰会，是追踪
政府、捐助者和利益相关者对营养承诺的主要问责机制。全球
报告突出了对头1000天的投资；母乳喂养；通过关于加工食
品、强化和少女健康饮食习惯的政策促进膳食多样性；解决不
平等问题；以及粮食体系——从使农业与营养相协调到追究食
品行业的责任，并加强政策框架以促进更健康的饮食和行星可
持续性。

对于这两个部门，也对于健康、水和卫生、农业和粮食系统（F
AO，2022；Hunter等人，2020；联合国教科文组织等人，202
3；世界粮食计划署，2020；世界卫生组织和联合国教科文组
织，2021）。学校餐被认为是防止饥饿、建立健康生活方式和
提高当地粮食生产和地球福祉可持续性的关键。学校餐计划被
视为“三重职责”行动，解决营养不良问题、减少加工食品暴露、
并支持农民，同时鼓励出勤和表现（发展倡议，2017）。

利益相关方的主要承诺在很大程度上仍集中于治理和营养不良
，对非传染性疾病和粮食安全关注较少（发展倡议组织，2022
）。监测工作最具体地体现在孕产妇和婴幼儿营养领域，全球
目标集中于生长迟缓、贫血、低出生体重、儿童超重、母乳喂
养和 wasting（营养恶化）。例如，《母乳喂养评分卡》推动
了纯母乳喂养率的进展（联合国儿童基金会和世界卫生组织，2
023）。《加强营养》秘书处及其关联的公民社会、捐助者、
企业和联合国机构网络支持66个成员国和4个印度邦（营养网
，2023）履行其承诺（法国欧洲和外交部，2024）。

随着对儿童早期营养指标的广泛关注，一个被忽视的盲点在于
学龄中和青春期。对于这些年龄组的人体测量指标缺乏共识，
阻碍了相关营养目标的设定和数据收集（Lelijveld 等人，2022
年），全球青少年营养网络正试图引起人们对这一问题的关注
（GANN，2024年）。对5至9岁儿童的死亡、健康和营养缺乏
系统性追踪，持续强化了这些儿童的健康和营养可能不如其他
生命阶段重要的观念，并限制了针对该年龄组的循证干预措施
的投资（Voss 等人，2023年）。对于这些年龄组的学生学习
状况的可靠数据匮乏，尤其是来自面临重大营养不良挑战的国
家，又增加了另一个障碍。
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源：基于GCNF2019、2022和2024轮的分析
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注意： 在印度，总理营养计划，目标
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对于该图，基于印度管理系统
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仅限机构。
来源： GEM报告分析基于WFP（2023）、UDISE+（2022）
GCNF（2024）和UIS。

接受学校供餐的一、二年级学生百分比，2020–22

其次，尽管全球学校供餐调查收集信息，但该指标未揭示所提
供餐食的类型，这使得难以比较各国的努力。例如，国家可能
提供早餐或午餐；冷食或热食；点心或正餐；校内用餐或带回
家的口粮；以及营养价值可变的食物，包括不健康的项目。此
外，人们也提出了一些担忧，即学校提供的餐食最终可能

然而，至少有三个方面需要改进指标，使其更适于政策。首先
，这些项目的政策目标并不总是足够清晰，难以解释观察到的
覆盖范围和目标瞄准工作的有效性。例如，冈比亚有一个目标
学校餐食项目，向该国最脆弱地区的公立学校注册儿童提供热
早餐。2022年，约有18万名小学教育阶段的儿童得到了供餐
，这相当于该教育阶段总注册人数的47%的覆盖范围。但三分
之一的小学生注册在私立学校，因此不符合学校餐食项目的资
格。如果仅考虑公立学校学生，相应的覆盖范围是70%（ 图6 确
实，学校 meal programme 多数是政府主导和政府资助的，并
且往往只针对公立学校的学生（WFP，2023）。

小学生接受学校供餐人数，按(i)小学总入学人数和(ii)仅公立
小学入学人数分，2020-22

被吃掉。并非所有这些问题都能在合理的成本下得到解决，
但确实需要一些改进来增强可比性。

第三，行政管理也可能需要进一步完善。尽管覆盖面广泛，但
一些国家表示更倾向于由政府间组织，如WFP或UNESCO，而
不是非政府组织来实施问卷。

义务教育阶段的营养餐覆盖率远高于高中教育阶段

若排除私立学校学生，则学校 meal program 的实际覆
盖范围更高
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推荐

将营养教育转变为终身学习

将学校置于影响可持续营养行为和结果的中心。 应用将学校供
餐、营养教育、体育活动以及课外活动相结合的全校方法，以
实现互补的教育和营养目标。

实施普遍且营养均衡、使用本地食材的学校餐食计划，以
确保公平并最大化学习成果——并为其提供充足且可持续
的资金，逐步将其从小学扩展到中学。

联合国粮农组织（FAO）强调了教育作为干预措施系统以及改
善粮食安全和营养结果的策略的重要性（FAO和欧盟，2019年
）。它倡导全学 校方法，并深入调查食物和营养教育如何融入
国家课程。它为低收入和中等收入国家开发了关于学校食物和
营养教育的白皮书（FAO，2020年），并进行了调查和能力需
求评估。它还开发了强调体验式学习的课程指南。其2022-202
6年学校食物和营养全球行动计划提议监测整体方法的应用情况
（FAO，2022年）。其学校食物全球枢纽包括有关学校食物营
养指南和食物与营养教育项目标准的信息。

另一个维度是营养知识与态度，这可能影响膳食实践和营养结
果。国际大规模评估可以提供一些见解。2025年国际学生评估
计划（PISA）的科学框架包括有关食物系统的问题，例如吃肉
对环境的影响。与食物消费和选择相关的营养知识将在科学和
环境教育（OECD，2023b）的背景下进行评估。2023年国际
数学和科学趋势调查（TIMSS）四年级学生的生命科学问题与
健康相关，例如识别均衡饮食的常见食物来源和促进健康的行
为，而八年级问题则关注饮食、运动和其他生活方式选择在维
持健康中的重要性（Mullis等人，2021）。

项目应平衡理论知识与实践学习,例如通过园艺和烹饪,以培养
更健康、可持续的饮食习惯。

将营养教育，即利用充足的营养专业知识开发的内容，整合
到学校供餐计划中，以培养终生健康和环境可持续的习惯。

将营养教育融入大众媒体和数字平台传播。设计基于证据
的活动来提高营养知识和食品安全意识，同时确保文化相关
性，并避免传达说教性和污名化的信息。

我们的食物系统正承受压力，威胁着个人和地球的健康。一
方面，高水平的饥饿、食物不安全和营养不良仍然普遍存在
。另一方面，食物环境正变得越来越有利于肥胖，而食物消
费和生产实践对环境是不可持续的。即使贫穷国家和富裕国
家优先考虑的营养挑战的方面不同，也需要一种更全面的食
物系统转型方法。营养和食物必须从其对健康、社会包容性
、环境可持续性和经济繁荣的影响的角度来理解。

联合国粮农组织也一直在与联合国世界粮食计划署合作，确
保优先满足学龄儿童的营养需求，遵循学校营养指南和保障
儿童及青少年获得粮食权的标准。在柬埔寨和加纳实施了试
点项目（粮农组织与世界粮食计划署, 2022）。学校食品与
营养教育能力评估工具突出了三个必要的能级：个人、组织
和使能环境（粮农组织, 2021a）。本地化学校供餐也被强调
为满足与生物多样性和地球友好型解决方案相关目标的切入
点——例如，通过使用本地种植的蔬菜多样化饮食、改善农
业生物多样性以及推广基于校园花园的实践学习（粮农组织
与世界粮食计划署, 2018；帕斯特里诺等人, 2024）。

追求。 从幼儿教育到成人教育，营养内容应贯穿整个课程，并
融入宣传活动中。正规教育、非正规教育和非正规教育都很重
要，但它们影响个人和食物系统的渠道应该进一步探索，以改
进教学和学习。

系统性地将食品素养教育嵌入教育工作中，涵盖营养知识、
实践技能以及学校内外对食品的批判性理解。
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改革农业教育，将气候智能实践、包括本地知识体系以及
营养目标整合其中。通过农业推广计划、农民田间学校和同
伴学习计划提供实践培训。

将全面的营养课程融入医学、护理和社区健康工作者培训，
以解决营养知识和实践中的差距。

营养、健康和农业政策应包含教育成分。
因此，跨部门的合作也应关注教育和宣传活动在实现营养目

标中的作用。

在高等教育机构中发展强调营养、环境可持续性和粮食正义
的跨学科教育框架，以培养粮食系统领导力技能，以解决粮
食系统不平等和系统性转型。

采取多部门方法来实施有效的营养干预措施。 就像我们
的食物关系是多层次的，取决于一系列个人、人际和社
会系统因素一样，包括教育在内的不同部门需要合作来
解决营养挑战。

为学校供餐计划投资营养专业知识，并确保这些计划包括经过
培训的营养师进行计划和监测。

通过收集与学习成果数据相关联的学龄儿童营养指标数据，
改进对出生后1000天之外的教育-营养联系的研究。

就政策目标的一致性、可比的质量定义以及国家调查的实施
方式等方面，完善SDG4主题指标中关于学校膳食覆盖率的指
标。

采取整体、系统的方法来改善食品环境，从学校开始。通
过将教育与结构性干预措施相结合（例如规范营销）等创造
性方式，来解决导致肥胖和不可持续的食品环境。

通过教育和培训提升专业能力，以实现营养目标。 消除各级知
识技能差距对于在全球范围内实现公平和可持续的营养成果至
关重要。

通过生命周期监测教育营养关系。 强化对学校膳食和相关健康
营养项目的监测，以提高干预措施的有效性。
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采取行动全球
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让每个人都能享受良好营养涉及对话和
教育、健康等负责部门之间的合作
农业、社会保障等，尤其是在地方层面。

可持续
发展
目标

营养——我们是否摄入了合适的食物以及合适的数量—
—正成为全球日益关注的问题，无论是在富裕国家还是
在贫困国家。营养不仅仅关乎身体健康。吃健康食物能
促进我们的生长发育，提升我们的学习潜力，这对婴儿
、儿童、青少年和成年人都有影响。我们所吃的食物也
对农业生产和地球的健康产生深远影响。

政府和议员们越来越认识到在学校为孩子们提供免费餐食所产生的变革
性影响。这份报告正在推动这一势头。我真心希望其他决策者能加入“
学会健康饮食”的运动，支持每天为每个孩子提供健康、免费的学校餐
食的倡议。
国际议会教育网络

我们欢迎本文的证据和研究驱动的信息、建议。学校餐食创造了市场
机会，可以提高我们农场和餐桌上的生物多样性，并促进更健康的未
来。

我们倡导本报告的方法，强调终身营养学习对孕妇、儿童和青少年的
重要性，无论是在学校还是在社区环境中。
世界卫生组织主办的母亲、新生儿和儿童健康伙伴关系

这份新的联合报告为决策者提供了关于学校膳食在教育、健康乃至食
物系统转型等方面的多重益处的最新证据。世界粮食计划署欢迎该报
告的建议，以推进学校膳食和营养教育的整体方法。

全球 这是由...出版的一系列中的第二部
教育监测报告 旨在推进教育与其他可持续发展目标（
SDGs）之间相互关系的研究和监测，其中第一项关注
气候变化。本报告由伦敦卫生与热带医学院领导的学校
健康与营养研究联盟合作进行，该联盟是学校餐食联盟
的研究倡议。报告强调教育在建立知识、意识和技能以
及改变态度以实现粮食系统转型和消除饥饿方面的往往
被忽视的作用。 我们需要在非洲国家的营养和教育成果方面进行重大改进。本报告独

特地强调了我们对大陆的关键需求：学校膳食的充足性和质量、营养
专业人才需求，以及终身学习。

为了确保我们能学会健康饮食，我们必须让年轻人了解他们所消费的
食物，以及它如何影响他们个人、他们的社区和地球。积极的全球公
民可以推动更大的合作，以保障可持续的未来。

该报告呼吁采取全校性方法，将学校供餐与营养教育、
体育活动和课外倡议相结合。它还呼吁在食物素养方面
努力，通过正规、非正规和非正式学习，将其转化为终
身学习的追求。它强调需要通过跨多个领域（包括健康
、营养、农业和食品系统）的教育和培训，在各级建立
能力。尽管存在明确的相互依存关系，但教育和营养之
间的联系仍然研究不足，包括在项目成果的数据收集和
监测方面。

营养素养是人类亟需的教育。为儿童、青少年和照护者提供营养和
教育，是打破贫困代际循环和人力资本损失的有力工具。
世界视野
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