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A股市场近一周走势 

指数名称 周收盘(点) 涨跌幅 

上证指数 3265.65  0.46% 

深证成指 11634.22  3.16% 

创业板指 2370.38  3.34% 

沪深 300 4027.05  1.72% 

科创 50 1060.99  4.45% 

北证 50 967.41  1.09% 

恒生指数 19915.68  2.03% 

恒生科技 4224.85  6.16% 

资料来源：东莞证券研究所，Wind 资讯 
 

上证指数周 K线图 

 

资料来源：东莞证券研究所，Wind 资讯 

 

北向资金净流入情况 

 
资料来源：东莞证券研究所，Wind 资讯 

 

【下周策略】 

◆本周走势回顾 

 指数震荡走强，北向资金净流入超百亿。周初沪指小幅回调后，

震荡走强，走出三连阳，不过涨势未能延续至周五，但最终沪指仍

收涨。其他指数表现亦较强，深成指走出四连阳，周 K 线涨超 3%，

科创 50 指数收获六连阳。从周 K线来看，上证指数上涨 0.46%，深

证成指上涨 3.16%，创业板指上涨 3.34%，科创 50 上涨 4.45%，北

证 50 上涨 1.09%。个股板块涨多跌少，传媒、电子、计算机、通信

和电力设备等板块收涨，钢铁、建筑装饰、石油石化、交通运输和

公用事业等板块走势较弱。本周北向资金净流入 109.50 亿元，其中

沪市净流入 48.83 亿元，深市净流入 60.67 亿元。 

◆下周大势研判：震荡上行 

从本周市场来看： 

首先，财政部强调保持必要支出强度，海关总署多举并措稳外

贸。 

其次，美联储如期加息 25个基点，加息进入末期。 

再次，3 月 LPR 利率报价维持不变，降准释放市场流动性，市

场利率维持窄幅波动。 

总体来看，本周指数集体震荡走强，个股板块涨多跌少。从市

场环境来看，1-2 月财政支出力度加快，财政政策正在加力提效，

有望带动社会投资和居民消费恢复。海关总署多举并措稳外贸，或

能减缓出口增速回落的斜率。3 月美联储如期加息 25 个基点，而最

新的点阵图显示 5 月美联储或再加息 25bps，然后维持该利率水平

至年底，年内并不会迎来降息窗口。对近期硅谷银行破产、瑞信流

动性危机等事件，美联储表现出对金融风险的谨慎态度。不过在外

部局势复杂严峻的情况下，中国稳健货币政策坚持以我为主，外围

风险对我国影响整体有限。资金面方面，随着受年初贷款高增、房

地产销售及投资降幅收窄、降准释放市场流动性、经济回暖预期升

温等因素影响，LPR 利率调降的迫切性下降。央行将于 3月 27号降

准 0.25 个百分点，释放长期资金约 5000 亿元，有助于资金面平稳

跨季，更好激发实体融资需求，资金面保持合理充裕。从技术面来

看，指数集体震荡走强，市场赚钱效应良好，两市量能再度突破万

亿，显示出风险偏好持续改善。随着稳增长政策持续发力，国内经

济基本面边际改善，业绩披露季节来临，有望带动市场情绪持续升

温，预计市场有望震荡上行。关注量能变化及企业年报披露情况。 

◆操作建议： 

关注煤炭、电力设备、TMT、食品饮料、建筑装饰等行业。 

◆风险提示： 

内需恢复不及预期，加大经济稳增长压力；美联储加快加息缩

表进程，收紧国内市场资金面；大宗商品价格高位运行，加重企业

的成本压力，工业制造利润被不断压缩。 
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1.下周策略 

◆下周大势研判：震荡上行 

本周指数震荡走强，北向资金净流入超百亿。周初沪指小幅回调后，震荡走强，

走出三连阳，不过涨势未能延续至周五，但最终沪指仍收涨。其他指数表现亦较强，

深成指走出四连阳，周 K 线涨超 3%，科创 50 指数收获六连阳。从周 K 线来看，上

证指数上涨 0.46%，深证成指上涨 3.16%，创业板指上涨 3.34%，科创 50 上涨 4.45%，

北证 50上涨 1.09%。个股板块涨多跌少，传媒、电子、计算机、通信和电力设备等

板块收涨，钢铁、建筑装饰、石油石化、交通运输和公用事业等板块走势较弱。本

周北向资金净流入 109.50 亿元，其中沪市净流入 48.83 亿元，深市净流入 60.67亿

元。 

从下周来看： 

首先，财政部强调保持必要支出强度，海关总署多举并措稳外贸。财政部于 3

月 20日发布《2022年中国财政政策执行情况报告》中指出，将完善税费支持政策，

保持必要支出强度，同时优化组合财政赤字、专项债、贴息等工具，集中财力办大

事。1-2 月累计，全国一般公共预算支出 40898 亿元，同比增长 7%。支出进度加速

指向财政政策正在加力提效，以带动社会投资和居民消费恢复。另外，在政策指引

下，当前地方债发行节奏进一步加快，以推动实物工作量和投资拉动力加速形成，

促进经济运行整体好转。虽 1-2 月外需小幅修复带动出口微增，不过随着全球需求

总量下降，后续我国出口下行压力仍相对较大。为促进外贸保稳提质、海关总署强

调，将去年 23项措施能够保留的都将保留，还将研究新的政策举措。随着稳外贸政

策频繁出台，加上 RCEP协议等积极因素的带动下，或能对后续出口形成支撑。 

其次，美联储如期加息 25 个基点，加息进入末期。美联储在 3 月议息会议宣

布，将联邦基金利率目标区间上调 25 个基点到 4.75%至 5%之间，这是自 2022 年 3

月以来连续第九次加息、自年初以来第二次推进 25bp 的加息。另外，美联储小幅下

调整体经济增速预期，并上调对就业市场韧性及通胀粘性的判断预期。最新的点阵

图显示 5 月美联储或再加息 25bps，然后维持该利率水平至年底，年内并不会迎来

降息窗口。针对近期硅谷银行破产、瑞信流动性危机等事件，美联储表示，近期事

态发展可能导致家庭和企业信贷条件收紧，并对经济活动、就业和通胀造成压力。

美联储尚不确定这些影响的程度，表现出对金融风险的谨慎态度。未来美联储仍将

高度关注通胀风险，坚定致力于将通胀率恢复到 2%的目标。如果出现可能阻碍目标

实现的风险，美联储将准备适当调整货币政策立场。在外部局势复杂严峻的情况下，

中国稳健货币政策坚持以我为主，央行宣布在 3 月 27 日下调存款准备金率 0.25%，

保持市场流动性相对宽裕，外围风险对我国影响整体有限。 

最后，3 月 LPR 利率报价维持不变，降准释放市场流动性，市场利率维持窄幅

波动。央行操作方面，本周共有共有 4630亿 7天期逆回购操作到期，央行累计进行

3500亿元 7天期逆回购操作，故央行本周净回笼（不含国库现金）1130亿元。3月

LPR利率报价维持不变。一方面，3月 MLF 操作利率未发生变化，LPR报价基础未发

生变化；另一方面，受年初贷款高增、房地产销售及投资降幅收窄、降准释放市场

流动性、经济回暖预期升温等因素影响，LPR 利率调降的迫切性下降。另外，为推动

经济实现质的有效提升和量的合理增长，打好宏观政策组合拳，提高服务实体经济

水平，保持银行体系流动性合理充裕，央行将于 3 月 27 号降准 0.25 个百分点，共
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计释放长期资金约 5000亿元，有助于资金面平稳跨季，更好激发实体融资需求。北

向资金方面，本周北向资金净流入 109.50亿元，提振市场情绪。另外，产业资本在

本周减持 169.19 亿元，减持力度较上周有所扩大。在股权融资方面，下周有 10 支

新股发行，预计募集金额 185.36亿元，融资压力较本周有所扩大。另外，当前短期

及中期市场利率围绕政策利率窄幅波动，流动性平稳充裕。 

总体来看，本周指数集体震荡走强，个股板块涨多跌少。从市场环境来看，1-

2 月财政支出力度加快，财政政策正在加力提效，有望带动社会投资和居民消费恢

复。海关总署多举并措稳外贸，或能减缓出口增速回落的斜率。3 月美联储如期加

息 25个基点，而最新的点阵图显示 5 月美联储或再加息 25bps，然后维持该利率水

平至年底，年内并不会迎来降息窗口。对近期硅谷银行破产、瑞信流动性危机等事

件，美联储表现出对金融风险的谨慎态度。不过在外部局势复杂严峻的情况下，中

国稳健货币政策坚持以我为主，外围风险对我国影响整体有限。资金面方面，随着

受年初贷款高增、房地产销售及投资降幅收窄、降准释放市场流动性、经济回暖预

期升温等因素影响，LPR 利率调降的迫切性下降。央行将于 3 月 27 号降准 0.25 个

百分点，释放长期资金约 5000 亿元，有助于资金面平稳跨季，更好激发实体融资需

求，资金面保持合理充裕。从技术面来看，指数集体震荡走强，市场赚钱效应良好，

两市量能再度突破万亿，显示出风险偏好持续改善。随着稳增长政策持续发力，国

内经济基本面边际改善，业绩披露季节来临，有望带动市场情绪持续升温，预计市

场有望震荡上行。关注量能变化及企业年报披露情况。 

◆操作建议 

关注煤炭、电力设备、TMT、食品饮料、建筑装饰等行业。 

◆本周走势回顾 

图 1：近期上证指数日线走势 

 

资料来源：东莞证券研究所、Wind 资讯 
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图 2：行业周涨幅 

 

资料来源：东莞证券研究所、Wind 资讯 

 

表 1：一周消息面大事一览 

日期 重要事件 

3月 20日 

3月 LPR报价出炉：1年期和 5年期均维持不变，3月 1年期贷款市场

报价利率（LPR）报 3.65%，上月为 3.65%；5年期以上 LPR报 4.3%，

上月为 4.3%；财政部表示，2023年将进一步完善减税降费措施，突出

对中小微企业、个体工商户以及特困行业支持；国资委表示，以更大

力度鼓励支持中央军工企业做强做优做大，助力实现国家战略能力最

大化；上金所表示，近期影响市场运行不确定性因素较多，市场风险

明显加剧；海关总署表示，正同各方积极推动陆路边境口岸复通，推

进中国与“一带一路”沿线国家“单一窗口”合作。 

3月 21日 

国家能源局表示，截至 2 月底全国累计发电装机容量约 26 亿千瓦，

同比增长 8.5%；美国 FHLB一周之内发债 3040亿美元，以应对银行对

流动性的强烈需求；交通运输部办公厅、财政部办公厅强调，将做好

2023年国家综合货运枢纽补链强链申报工作；中钢协表示，扩大内需

将有力带动基础建设的投入，基建用钢需求将维持高位。 

3月 22日 

美联储宣布加息 25 个基点，将联邦基金利率目标区间上调至 4.75%-

5%，为 2007 年 10 月以来的最高水平,并表示，仍然致力于将通胀率

压低至 2%，必要时将再次提高利率；欧洲央行表示，将采取“稳健”

政策，在必要时支持金融体系并持续关注通胀风险；国家能源局表示，

将大力推进油气企业发展新能源产业，积极扩大油气企业开发利用绿

电规模;全国中成药联合采购办公室表示，近期将开启全国中成药集

中带量采购，共包含 42 种中成药；国家发展改革委等五部门表示，做

好 2023 年享受税收优惠政策的集成电路企业或项目、软件企业清单

制定工作。 

3月 23日 

工信部表示，将着力稳住汽车、消费电子等大宗消费，巩固新能源汽

车、光伏、移动通信、电力装备等优势产业领先地位；中办国办印发

意见进一步完善医疗卫生服务体系; 国家能源局等四部门表示，推动
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农村能源技术革命，利用云计算、人工智能等新兴技术探索农村可再

生能源生产和消费新模式；中房协表示，房地产发展的深层次矛盾还

没有完全解决。 

3月 24日 

教育部等五部门表示，中小学校不得举办或参与举办校外培训机构；

世界钢铁协会表示，2月全球粗钢产量同比下降 1.0%；香港发布新的

资本投资者入境计划，投资范畴考虑包含以人民币计价的资产。 

资料来源：东莞证券研究所 

2.融资融券数据 

◆融资融券总体交易回顾 

3 月 17 日-3 月 23 日两市合计融资余额 15049.73 亿元，较 3 月 10 日-3 月 16

日增加 0.73%。两市合计融券余额 956.06 亿元，比之前增加 4.55%。两市融资融券

余额为 16005.79亿元，比之前增加 0.95%。总体来看，3月 17日-3月 23日的融资

余额较之前（3 月 10 日-3 月 16 日）增加，融券余额较之前增加，融资融券余额较

之前增加。 

行业分析方面，按申万一级行业分类的融资融券标的统计情况来看，3月 17日

-3 月 23日融资买入额前五的板块为计算机、电子、电力设备、传媒和医药生物。融

资买入增长率前五的行业是传媒、电子、计算机、非银金融和通信。 

表 2：融资融券交易各行业指标排名前 10 分布一览 

申万一级

行业 

融资买入

额(亿元) 

申万一级

行业 

融券卖出量

(万股) 

申万一级

行业 

融资买入

增长率 

申万一级

行业 

融券卖出量

增长率 

计算机 585.09  电子 12995.60  传媒 84.68% 传媒 113.09% 

电子 507.82  传媒 11877.85  电子 47.11% 电子 50.21% 

电力设备 241.15  计算机 10568.08  计算机 40.88% 计算机 22.79% 

传媒 238.94  银行 7700.98  非银金融 31.13% 公用事业 15.92% 

医药生物 173.28  钢铁 6146.66  通信 29.62% 食品饮料 7.70% 

通信 167.31  通信 5838.26  建筑材料 26.96% 建筑装饰 6.41% 

国防军工 160.30  建筑装饰 5447.27  石油石化 26.66% 环保 1.16% 

非银金融 151.42  电力设备 4895.91  建筑装饰 22.47% 综合 -1.97% 

有色金属 130.66  公用事业 4006.85  商贸零售 21.05% 家用电器 -6.31% 

建筑装饰 128.78  有色金属 3578.35  食品饮料 18.21% 通信 -9.02% 

资料来源：东莞证券研究所、iFinD 

个股分析方面，从 3 月 17 日-3 月 23 日的两市融资买入排名来看，浪潮信息、

三六零、科大讯飞、中芯国际和东方财富占据前五名。从融资余额增长率来看，青

云科技、奕瑞科技、安必平、欧陆通和华设集团占据前五名。市场情绪分析方面，

融资融券比可以作为市场情绪波动分析参考指标。从目前的数据看，融资融券比小

幅上行，说明上周市场参与情绪与前一周相比高涨。 

表 3：融资融券各个股指标排名前 10分布一览 

个股代码 个股名称 
申万一级

行业 

融资买入

额（亿

元） 

个股代码 个股名称 
申万一级

行业 

融券卖出

量（万

股） 
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000977.SZ 浪潮信息 计算机 42.13  601988.SH 中国银行 银行 4185.61  

601360.SH 三六零 计算机 41.49  600010.SH 包钢股份 钢铁 3689.29  

002230.SZ 科大讯飞 计算机 40.01  600050.SH 中国联通 通信 3483.57  

688981.SH 中芯国际 电子 33.08  601138.SH 工业富联 电子 2986.69  

300059.SZ 东方财富 非银金融 32.77  300251.SZ 光线传媒 传媒 2236.63  

603019.SH 中科曙光 计算机 32.06  601929.SH 吉视传媒 传媒 2141.16  

300058.SZ 蓝色光标 传媒 28.75  601006.SH 大秦铁路 交通运输 1290.66  

601138.SH 工业富联 电子 27.15  002131.SZ 利欧股份 传媒 1225.53  

300750.SZ 宁德时代 电力设备 25.31  600900.SH 长江电力 公用事业 1223.91  

600050.SH 中国联通 通信 25.03  688008.SH 澜起科技 电子 1168.71  

资料来源：东莞证券研究所、iFinD 

 

表 4：各个股融资余额增长幅度前 10名           图 3：融资融券比与沪深 300 关系 

1 688316.SH 青云科技 133.62%      

2 688301.SH 奕瑞科技 88.40%      

3 688393.SH 安必平 84.47%      

4 300870.SZ 欧陆通 83.20%      

5 603018.SH 华设集团 75.17%      

6 301001.SZ 凯淳股份 70.80%      

7 601138.SH 工业富联 67.64%      

8 688256.SH 寒武纪 54.88%      

9 688365.SH 光云科技 53.65%      

10 300299.SZ 富春股份 52.87%           

资料来源：东莞证券研究所、Wind资讯、iFinD 

3.个股跟踪 

◆本月月度潜力股跟踪 

表 5：东莞证券 2023年 3月份潜力股跟踪（数据从月初截止本周五） 

代码 名称 本周收盘价 区间最大涨幅 区间收盘涨幅 

600036.SH 招商银行 34.43 3.91% -7.72% 

000933.SZ 神火股份 18.46 4.92% -1.28% 

600309.SH 万华化学 95.60 2.77% -8.31% 

601668.SH 中国建筑 5.92 16.37% 5.34% 

000858.SZ 五粮液 193.02 2.47% -5.58% 

002311.SZ 海大集团 58.65 1.23% -7.67% 

000333.SZ 美的集团 52.09 6.44% -0.71% 

300274.SZ 阳光电源 101.40 1.40% -15.22% 

300124.SZ 汇川技术 69.10 5.59% -5.73% 

排名 个股代码 
个股名

称 

融资余额

周增长幅

度 
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600522.SH 中天科技 18.08 17.50% 12.58% 

潜力股平均   6.26% -3.43% 

000001.SH 上证综指 3,265.65 1.93% -0.43% 

000300.SH 沪深 300 4,027.05 1.67% -1.04% 

资料来源：东莞证券研究所、Wind 资讯 

 

表 6：东莞证券 2023年一季度潜力股表现 

代码 名称 收盘价 

(2022-12-31) 

收盘价 

(2023-3-24) 

区间涨幅 区间最大涨幅 

601601.SH 中国太保 24.52  26.29 7.22% 19.00% 

600036.SH 招商银行 37.26  34.43 -7.60% 14.41% 

601669.SH 中国电建 7.08  7.47 5.51% 15.11% 

601636.SH 旗滨集团 11.39  10.65 -6.50% 12.82% 

000002.SZ 万科 A 18.20  15.81 -13.13% 8.19% 

600309.SH 万华化学 92.65  95.60 3.18% 16.57% 

600765.SH 中航重机 31.09  24.43 -21.42% 6.24% 

000933.SZ 神火股份 14.96  18.46 23.40% 35.90% 

600763.SH 通策医疗 152.99  131.66 -13.94% 13.99% 

300896.SZ 爱美客 566.35  520.18 -8.15% 14.06% 

000858.SZ 五粮液 180.69  193.02 6.82% 21.69% 

000998.SZ 隆平高科 16.07  16.79 4.48% 16.86% 

002311.SZ 海大集团 61.73  58.65 -4.99% 6.06% 

603345.SH 安井食品 161.88  160.71 -0.72% 9.06% 

002050.SZ 三花智控 21.22  23.73 11.83% 33.98% 

002402.SZ 和而泰 14.58  17.61 20.78% 24.21% 

601888.SH 中国中免 216.03  186.32 -13.75% 11.09% 

600009.SH 上海机场 57.71  54.83 -4.99% 10.69% 

300750.SZ 宁德时代 393.42  393.58 0.04% 24.69% 

300014.SZ 亿纬锂能 87.90  68.13 -22.49% 5.20% 

002850.SZ 科达利 118.81  124.05 4.41% 30.04% 

300274.SZ 阳光电源 111.80  101.40 -9.30% 20.75% 

603606.SH 东方电缆 67.83  48.10 -29.09% 6.83% 

300083.SZ 创世纪 8.47  9.01 6.38% 11.10% 

600011.SH 华能国际 7.61  8.69 14.19% 22.86% 

002027.SZ 分众传媒 6.55  6.65 1.57% 11.68% 

300253.SZ 卫宁健康 10.28  11.07 7.68% 22.18% 

002859.SZ 洁美科技 28.23  26.71 -5.38% 20.47% 

603986.SH 兆易创新 102.47  117.90 15.06% 22.47% 

002475.SZ 立讯精密 31.75  31.30 -1.42% 7.09% 

潜力股平均     -1.01% 16.51% 

000001.SH 上证综指 3089.26  3,265.65 5.71% 8.21% 

399001.SZ 深证成指 11015.99  11,634.22 5.61% 11.17% 

000300.SH 沪深 300 3871.63  4,027.05 4.01% 10.24% 
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资料来源：东莞证券研究所、Wind资讯 

4.风险提示 

内需恢复不及预期，加大经济稳增长压力；美联储加快加息缩表进程，收紧国内市场资

金面；大宗商品价格高位运行，加重企业的成本压力，工业制造利润被不断压缩。 
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