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▌ 策略观点 

本周四， A 股三大指数震荡上行。截至收盘，沪指涨
0.65%，深成指涨 0.62%，创业板指涨 0.50%，科创 50 涨
0.33%，沪深 300 涨 0.81%，上证 50 涨 1.06%。上涨家数
为 1929 家，高于前一交易日 1580 家，低于此前一周均值
2715 家。涨停家数为 21 家，低于前一交易日 23 家，低于

此前一周均值 31 家。下跌家数为 3027 家，低于前一交易
日 3398 家，高于此前一周均值 2208 家。跌停家数为 11
家，高于前一交易日 6 家，高于此前一周均值 9 家。北向
资金净流入 48.07 亿元，前一交易日为净流入 43.22 亿
元，上周均值为净流入 21.90 亿元。成交额为 9448 亿
元，前一交易日为 9816 亿元，上周均值为 10013 亿元。
虽然上证指数强势反弹，但成交量并未出现放大，且整体
依旧处于箱体空间之内，所以从交易角度，并不意味反弹
行情就此直接开启。我们维持之前观点，主板市场已经处
于弱势横向震荡的节奏，较难直接出现趋势行情，大概率
会有“挖坑”的动作，因此当下不建议中高仓位。站在长
周期观察市场，我们依旧保持此前观点，稳步向好，分歧
是一次新的上车机会，长周期面对波动当保持定力。美国

经济很难在高利率环境下保持扩张，高利率环境下经济若
衰退预期终将会变成现实，而美国银行业危机只是高利率
环境下一个危机缩影，那么对于海外资金而言，中国市场
是全球最具备有吸引力的市场，海外增量资金依然是驱动
23 年 A 股持续上涨的源动力之一。此外 A 股盈利底部区域
也逐渐清晰，23 年二、三两季度高概率将迎来盈利上行周
期，因此基于此判断，23 年 A 股趋势行情依然值得期待。 

▌ 股指期货交易策略 

观点：期货升水大幅走高，短期情绪回暖 
（1）3 月 30 日，IF、IH、IC 合约持仓量分别为 20.65 万

手、13.21 万手、27.86 万手，日环比变动为 3.8%、4.71%和

1.18%； 

（2）3 月 30 日，IF、IH、IC 当月合约与现货价差为 14.27

点、6.59 点、16.82 点，较上一交易日变化 11.42 点、4.61

和 16.17点。 

操作建议：IF2304以逢低买入为主，支撑位 4020点 

▌ 期权交易策略 

观点：指数触底回升，短期有望维持强势 
（1）3 月 30 日，50ETF 期权、华泰 300ETF 期权、嘉实

300ETF 期权、300 股指期权 PCR（持仓量）分别为 0.94、
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 1.11、1.2、0.95，其中 50ETF 和 300ETF 期权 PCR 值小幅回

升； 

（2）3 月 30 日，300ETF 期权和 50ETF 期权隐含波动率分别

为 14.4%、15.5%，300ETF 期权和 50ETF 期权隐含波动率小幅

下降。 

操作建议：激进型策略：买入 300ETF 购 4 月 4100；稳健型

策略：暂无；套保对冲策略：暂无。 
 

▌ 风险提示 

 1 市场系统性风险；2 短期恐慌情绪持续扩散风险因子。 
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图表 1 股指期货持仓量  图表 2 中证 500股指期货与指数价差 

 

 

 

数据来源：Wind, 华鑫证券研究  数据来源：Wind, 华鑫证券研究 

   

图表 3 沪深 300股指期货与指数价差  图表 4 上证 50股指期货与指数价差 

 

 

 

数据来源：Wind, 华鑫证券研究  数据来源：Wind, 华鑫证券研究 

   

图表 5 50ETF期权 PCR（持仓量）与收盘价  图表 6 华泰 300ETF期权 PCR（持仓量）与收盘价 

 

 

 

数据来源：Wind, 华鑫证券研究  数据来源：Wind, 华鑫证券研究 
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图表 7 嘉实 300ETF期权 PCR（持仓量）与收盘价  图表 8 300 股指期权 PCR（持仓量）与收盘价 

 

 

 

数据来源：Wind, 华鑫证券研究  数据来源：Wind, 华鑫证券研究 
 

 

图表 9 300ETF历史波动率、隐含波动率对比 

 

数据来源：Wind, 华鑫证券研究 

 

图表 10 50ETF历史波动率、隐含波动率对比 

 

数据来源：Wind, 华鑫证券研究 
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▌ 研究员介绍 
 
谢玉磊：2018年加入华鑫证券，主要研究和跟踪领域：宏观经济和周期行业。 
 
 

▌ 证券分析师承诺 

本报告署名分析师具有中国证券业协会授予的证券投资咨询执业资格并注册为证券分析师，以

勤勉的职业态度，独立、客观地出具本报告。本报告清晰准确地反映了本人的研究观点。本人

不曾因，不因，也将不会因本报告中的具体推荐意见或观点而直接或间接收到任何形式的补

偿。 

 

▌ 证券投资评级说明 

股票投资评级说明： 

 投资建议 预测个股相对同期证券市场代表性指数涨幅 

1 买入 > 20% 

2 增持 10% — 20% 

3 中性 -10% — 10% 

4 卖出 < -10% 

行业投资评级说明： 

 投资建议 行业指数相对同期证券市场代表性指数涨幅 

1 推荐 > 10% 

2 中性 -10% — 10% 

3 回避 < -10% 

以报告日后的 12 个月内，预测个股或行业指数相对于相关证券市场主要指数的涨跌幅为标

准。 

相关证券市场代表性指数说明：A 股市场以沪深 300 指数为基准；新三板市场以三板成指（针

对协议转让标的）或三板做市指数（针对做市转让标的）为基准；香港市场以恒生指数为基

准；美国市场以道琼斯指数为基准。 

 

▌ 免责条款 

华鑫证券有限责任公司（以下简称“华鑫证券”）具有中国证监会核准的证券投资咨询业务资

格。本报告由华鑫证券制作，仅供华鑫证券的客户使用。本公司不会因接收人收到本报告而视

其为客户。 

本报告中的信息均来源于公开资料，华鑫证券研究部门及相关研究人员力求准确可靠，但对这

些信息的准确性及完整性不作任何保证。我们已力求报告内容客观、公正，但报告中的信息与

所表达的观点不构成所述证券买卖的出价或询价的依据，该等信息、意见并未考虑到获取本报
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告人员的具体投资目的、财务状况以及特定需求，在任何时候均不构成对任何人的个人推荐。

投资者应当对本报告中的信息和意见进行独立评估，并应同时结合各自的投资目的、财务状况

和特定需求，必要时就财务、法律、商业、税收等方面咨询专业顾问的意见。对依据或者使用

本报告所造成的一切后果，华鑫证券及/或其关联人员均不承担任何法律责任。本公司或关联

机构可能会持有报告中所提到的公司所发行的证券头寸并进行交易，还可能为这些公司提供或

争取提供投资银行、财务顾问或者金融产品等服务。本公司在知晓范围内依法合规地履行披

露。 

本报告中的资料、意见、预测均只反映报告初次发布时的判断，可能会随时调整。该等意见、

评估及预测无需通知即可随时更改。在不同时期，华鑫证券可能会发出与本报告所载意见、评

估及预测不一致的研究报告。华鑫证券没有将此意见及建议向报告所有接收者进行更新的义

务。 

本报告版权仅为华鑫证券所有，未经华鑫证券书面授权，任何机构和个人不得以任何形式刊

载、翻版、复制、发布、转发或引用本报告的任何部分。若华鑫证券以外的机构向其客户发放

本报告，则由该机构独自为此发送行为负责，华鑫证券对此等行为不承担任何责任。本报告同

时不构成华鑫证券向发送本报告的机构之客户提供的投资建议。如未经华鑫证券授权，私自转

载或者转发本报告，所引起的一切后果及法律责任由私自转载或转发者承担。华鑫证券将保留

随时追究其法律责任的权利。请投资者慎重使用未经授权刊载或者转发的华鑫证券研究报告。 
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