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短期波动加大，后市如何应对？ 

 

 
观点： 
 

总量视角 

【A股大势研判】 

周二晨报提醒，虽然 A股周一呈现韧性，但仍有以下隐忧：一是个股与指数

的明显背离；二是获利盘压力较大，投资者止盈倾向或较强。与 4月份相比，目

前不少投资者已积累可观收益，当市场出现大幅波动时，他们更倾向于锁定利润、

落袋为安；三是外部不确定性高企。后市更多会呈现震荡反复的态势。市场走势

如我们预期，周二指数高开回落，尾盘走低，周一深成指和创业板指修复成果被

悉数吞没，短期调整态势愈发明显。 

外部方面，11 月份前的贸易问题仍悬在头顶，在这个不确定性落地前，直接

压制增量资金入场意愿。内部方面，A股自身的结构性矛盾。估值分化现象明显，

科创 50 和红利指数估值悬殊，使得市场在面临外部影响时极易出现快速的高低

切换。 

此轮调整何时结束？等待贸易政策明朗化，11 月 1日前后关税政策的最终落

地，将是消除市场不确定性的重要时点；另外，关注成交量变化，若后续成交量

无法有效放大，市场难以发起单边上涨行情，大概率维持震荡反复态势。如果成

交量放大，增量资金入场，市场有望企稳回升。 

面对当前市场短期的宽幅波动，配置方面两手抓：一是防御端可关注红利资

产，如银行、公用事业等板块；二是进攻端则需聚焦科技成长板块，市场短期回

调反而为中长期布局提供了可能的低吸机会，具体可关注 AI 产业链、半导体与

机器人行业等。 
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研报内容 
 

总量研究 

【A股大势研判】 

一、周二市场综述 

周二晨报提醒，虽然 A股周一呈现韧性，但仍有以下隐忧：一是个股与指数的明显背离，市场整体参与热情不足。

周一的上涨是典型的“指数行情”，尽管沪指大涨，但沪深两市仍呈现“涨少跌多”的格局，说明拉升力量仅集中在少数

权重股；二是获利盘压力较大，投资者止盈倾向或较强。与 4 月份相比，目前不少投资者已积累可观收益，当市场出

现大幅波动时，他们更倾向于锁定利润、落袋为安；三是外部不确定性高企、增量资金持观望态度。11 月份前的贸易

问题仍悬在头顶，在这个不确定性落地前，增量资金大概率会选择谨慎观望，而非大举入场，周一两市成交 2.3 万亿

也间接印证了这一点。若后续成交量无法有效放大，仅依靠存量资金博弈，市场很难发起一轮单边上涨行情，更多会

呈现震荡反复的态势。 

市场走势如我们预期，周二早盘，沪深三大指数集体高开，开盘后三大指数走势分化，沪指表现偏强，深成指跌

超 1%，创指跌超 2%。盘面上看，白酒概念集体反弹，银行板块探底回升，燃气、煤炭等板块震荡走强，光刻机、CPO

等概念股集体回调。午后，三大指数继续下探。临近尾盘，三大股指集体收跌，创指收跌近 4%，科创 50 收跌超 4%。

盘面上，保险、银行力挺指数，半导体产业链全线调整，科技股整体表现不佳。  

全天看，行业方面，保险、燃气、煤炭、银行、酿酒、航运港口等板块涨幅居前，电子化学品、能源金属、半导

体、电池、小金属等板块跌幅居前；概念股方面，培育钻石、白酒、水产养殖等概念股涨幅居前，高宽带内存、CPO

等概念股跌幅居前。 

整体上，个股涨少跌多，市场情绪一般，赚钱应一般，两市成交额 25762 亿元，截止收盘，上证指数报 3865.23

点，下跌 24.27 点，跌幅 0.62%，总成交额 12099.84 亿；深证成指报 12895.11 点，下跌 336.36 点，跌幅 2.54%，总

成交额 13662.50 亿；创业板指报 2955.98 点，下跌 122.78 点，跌幅 3.99 %，总成交额 6068.38 亿；科创 50 指报 

1410.30 点，下跌 62.72 点，跌幅 4.26 %，总成交额 1170.52 亿。 

二、周二盘面点评 

一是银行等高股息率走强。周一银行股拉升力挺指数，周二银行、燃气、煤炭等板块上涨。三季度市场强势上攻

使得红利风格受到冷落，在经历连续下行后，股息率再度有吸引力，红利风格或止跌回升，2025 年四季度或是布局红

利风格的窗口期。逢低配置为主，重点关注央国企、公用事业等。预计国有垄断的基础类行业将受到青睐——电力、

水务、燃气、公路及上游资源品等领域，以分红规模和持续性相对占优的央国企为主。 

二是白酒等消费股走强。周二酿酒板块走强。外需受特朗普关税的影响可能面临一定不确定性，内需可能是 2025

年经济复苏的重要驱动力量，尤其是偏消费的方向，自去年开始，消费刺激政策频频出台，另外，降低存量房利率，

也是有利于释放消费潜力。可关注老年人“银发经济”、年轻人“悦己消费（细分领域）”及大众“平价消费”方向，折扣零

售类零售公司也可择机关注（逢低关注）。在外部不确定性因素加大的背景下，内循环和国家安全的重要性再度提升，

农产品或将迎来逢低布局机会。首先，生猪养殖行业已进入“出清后期”，行业集中度提升。政府推动“反内卷”政策，

优化产能结构，利好行业长期健康发展。其次，智慧农业：包括精准种植、智能灌溉、无人机植保、自动驾驶农机等，

政策支持力度大、系统需求增长，相关企业有望受益。 

三、后市大势研判 

周二晨报提醒，虽然 A 股周一呈现韧性，但仍有以下隐忧：一是个股与指数的明显背离；二是获利盘压力较大，

投资者止盈倾向或较强。与 4 月份相比，目前不少投资者已积累可观收益，当市场出现大幅波动时，他们更倾向于锁

定利润、落袋为安；三是外部不确定性高企。后市更多会呈现震荡反复的态势。市场走势如我们预期，周二指数高开

回落，尾盘走低，周一深成指和创业板指修复成果被悉数吞没，短期调整态势愈发明显。 



 

金点策略晨报 

请务必阅读最后一页的免责条款 3 

外部方面，11 月份前的贸易问题仍悬在头顶，在这个不确定性落地前，直接压制增量资金入场意愿。内部方面，

A 股自身的结构性矛盾。估值分化现象明显，科创 50 和红利指数估值悬殊，使得市场在面临外部影响时极易出现快速

的高低切换。 

此轮调整何时结束？等待贸易政策明朗化，11 月 1日前后关税政策的最终落地，将是消除市场不确定性的重要时

点；另外，关注成交量变化，若后续成交量无法有效放大，市场难以发起单边上涨行情，大概率维持震荡反复态势。

如果成交量放大，增量资金入场，市场有望企稳回升。 

面对当前市场短期的宽幅波动，配置方面两手抓：一是防御端可关注红利资产，如银行、公用事业等板块；二是

进攻端则需聚焦科技成长板块，市场短期回调反而为中长期布局提供了可能的低吸机会，具体可关注 AI 产业链、半导

体与机器人行业等。 

【晨早参考短信】 

 

周二晨报提醒，虽然 A 股周一呈现韧性，但仍有以下隐忧：一是个股与指数的明显背离；二是获利盘压力较大，

投资者止盈倾向或较强。与 4 月份相比，目前不少投资者已积累可观收益，当市场出现大幅波动时，他们更倾向于锁

定利润、落袋为安；三是外部不确定性高企。后市更多会呈现震荡反复的态势。市场走势如我们预期，周二指数高开

回落，尾盘走低，周一深成指和创业板指修复成果被悉数吞没，短期调整态势愈发明显。外部方面，11 月份前的贸易

问题仍悬在头顶，在这个不确定性落地前，直接压制增量资金入场意愿。内部方面，A股自身的结构性矛盾。估值分化

现象明显，科创 50和红利指数估值悬殊，使得市场在面临外部影响时极易出现快速的高低切换。此轮调整何时结束？

等待贸易政策明朗化，11 月 1 日前后关税政策的最终落地，将是消除市场不确定性的重要时点；另外，关注成交量变

化。面对当前市场短期的宽幅波动，配置方面两手抓：一是防御端可关注红利资产，如银行、公用事业等板块；二是

进攻端则需聚焦科技成长板块，市场短期回调反而为中长期布局提供了可能的低吸机会，如 AI产业链、半导体与机器

人行业等。 

风险提示：股市有风险，投资需谨慎。本短信不构成个人投资建议，也没有考虑到个别客户特殊的投资目标、财

务状况或需要。客户应考虑本报告中的任何意见、观点或结论是否符合其特定状况。据此投资，责任自负。 
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风险提示及免责条款 
 
股市有风险，投资需谨慎。本报告不构成个人投资建议，也没有考虑到个别客户特殊的投资目标、财务状况或需要。客户应考虑本报告中

的任何意见、观点或结论是否符合其特定状况。据此投资，责任自负。 
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公司的当然客户。在任何情况下，本报告中的信息和意见均不构成对任何机构和个人的投资建议，任何形式的保证证券投资收益或者分担
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