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轻盈新食代
体重管理背后的消费新势能
如何为食饮创新按下加速键
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Flywheel飞未是宏盟集团(Omnicom Group)

旗下的全球消费洞察与数字营销专家，助力品

牌打造增长飞轮，一键布局全球生意，飞跃增

长，数聚未来。

依托电商和社媒渠道的全域数据，我们为全球

5000多家客户提供一站式数智解决方案，包

括市场数据洞察、精准广告投放及战略咨询服

务。

我们聚焦双向业务赋能：一方面，为跨国企业

提供中国本土市场的深度洞察与生意追踪；另

一方面，助力本土品牌跨境出海，开拓全球商

业版图。

市场数据洞察

电商市场份额

价格监测

社媒舆情监测

品牌SOV

品牌健康度

消费者满意度

数字货架

战略咨询服务

生意诊断

亚马逊站内广告托管

亚马逊DSP广告投放

内容及创意优化

品牌升级

AI工具广告投放

线下零售入驻

海外媒介传播

精准广告投放

出海策略
趋势报告

增长飞轮
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飞跃增长 数聚未来

覆盖全球 100+国家地区，1500+ 零售网站

3

2000 +
全球员工

100万 +
管理广告活动数

5000 +
服务客户

100亿 +
管理广告支出

100 +
头部品牌

200 +
营销类奖项

Flywheel在全球各大城市设有办事处，在世界各地都配备了当地的专家团队，提供高效的支持和服务，着眼全球，深耕本土。

全球业务版图

北京 | 上海 | 广州 | 深圳 | 杭州 | 武汉

香港 | 新加坡 | 东京 | 墨尔本

亚太

纽约 | 芝加哥 | 波士顿 | 桑迪 |  巴尔

的摩 西雅图 | 旧金山 | 洛杉矶

美洲
伦敦 | 都柏林 | 伊斯坦布尔

欧洲

圣保罗 | 圣莱奥波尔多

拉丁美洲 开罗 | 开普敦

中东及非洲
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飞跃增长 数聚未来

持续服务行业头部客户，获得广泛认可

4

集团 品牌

家用电器 珠宝首饰 大健康3C数码 母婴用品 鞋服箱包

美妆个护家清 宠物食品饮料 汽车
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飞跃增长 数聚未来

Flywheel提供简单高效的全球数字商务解决方案，助力品牌打造增长飞轮，一键布局全球生意

5

Intelligence

市场数据洞察

Market Share 

市场份额

通过融合和打通平台生态数据、品

牌自有数据和第三方数据等，形成

可用的底层数据资产，为品牌方有

效追踪不同指标表现，为生意决策

提供数据支持。

Price & Promotion

价格策略

VOC

消费者声音

Consulting

战略咨询服务

NPD

新品开发

基于底层数据资产，根据品牌方项目需求

定制化报告，从人、货、场不同方向，从

品类、品牌、产品不同颗粒度，全方位进

行课题分析，提供可落地的洞察报告。

Trend Insight

趋势报告

Business Analysis

生意诊断

Cross Border Strategy 

出海策略

Advertising

精准广告投放

Content & Creative

创意内容

基于广告数据分析，帮助跨境品

牌进行多种不同广告方式投放：

亚马逊DSP广告投放、亚马逊站

内广告托管、TikTok全托管运营

等，全面优化广告效果。

Search Ads

搜索广告

Display Ads

展示广告

Channel Expansion

渠道入驻

Digital Shelf 

数字货架

增长飞轮
了解消费者需求 做好差异化布局 抓住新渠道增长 找到新增长武器
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行业机会：迎接市场新食代
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4.0 3.0 2.0 

体重管理常换新衣，每一次亮相都是顶流

7

节食减肥、体重焦虑、外貌焦虑 局部塑形、体型管理、美体经济 BMI、营养科学 轻食、高蛋白、情绪关注

节食 运动 健康饮食 运动 健康饮食 运动

生活习惯 心理状态

2010以前 2010-2015 2021-2025

以瘦为美

科学启蒙期

从减肥到瘦身

健康觉醒期 融合平衡期

健康意识觉醒 体重管理新生活方式

审美驱动期

1.0 

2016-2020

BMI
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体重管理概念近年来迎来快速增长，消费者不满足于短期快速瘦身，更着眼与全方位和长期的身心健康

数据源：公开数据整理8

⌈ 体重管理 ⌋
指的是通过持久、系统的手段来维持健康

体重，它不仅仅是关注体重数字，更强调

饮食、运动、生活习惯和心理状态的全方

位综合调整

饮食管理 运动健康

生活习惯 心理状态

全方位
管理

70%

体重管理融入人们生活

正在进行体重管理的人中

已将体重管理融入

为日常生活的一部分

体重管理市场规模快速增长

￥326B
+15.8%

2025年预计中国体重管理市场

2020-2024年均复合增长率达15.8%

TOP1

72%
改善健康状况

TOP2

67%
提升精气神

TOP3

60%
全身减脂减重

体重管理的目的不再是减脂塑形，更是全方位健康的需求

TOP4

48%
增肌塑性

TOP5

38%
局部变瘦紧致

#觉得自己的运动能力变差了#、#觉得自己处于亚健康的状态#、#觉得自己的气色/皮肤状态不佳#、#体检发现某些指标异常#
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从焦虑驱动到自我主宰，社会压力、健康悦己觉醒共同推动体重管理的流行

9

国家将体重管理纳入行动议程，这既是对民生关切的积极回应

也是促进“以治病为中心”向“以人民健康为中心”转变的关键落子

国家喊你减肥啦 ！
「体重管理年」三年行动计划

上有老下有小焦虑

61%
2024年15-59岁人群占比下降
（vs2010的70%）；家庭结构小型化
和老龄化趋势，让“健康焦虑”提前，
以对抗未来医疗负担

体重与工时同步增长

62%+
的35岁以下职场人存在“过劳肥”
的问题

肥胖=不健康概念

50%+
中国成年人超重与肥胖率，而超重
和肥胖是各类主要慢性病的重要危
险因素

通过储蓄增加确定性

+10%
2024年中国家庭储蓄存款同比

同时收支相抵和入不敷出的消费者扩
大到14%（vs2016的9%）

主体性意识增强

60%
年轻人群把体重管理当成自我管理
的一种生活方式

消费者更注重情绪价值和自我感受

500亿元
2025年IP衍生品市场规模，同时沉
浸式体验消费增速达35%

26.4%
2025年Q1出游人次同比增速，消费者
更愿意把钱放在即时享受和体验上

~50h
国人每周平均工时不断增长至近
50h，日均工作10h

社会因素 意识形态

数据源：公开数据整理
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「减肥减脂吃什么」 「健身减肥」 「中式养生减肥」 「运动穿搭」

#抑制食欲大法

#瘦子外卖 

#瘦子奶茶

#低卡零食推荐减肥

#邪修减肥

话题热度

339 亿+

#100天运动打卡挑战

#见人不如健身

#健身人健身魂

#居家锻炼

#空腹有氧

话题热度

25 亿+

#古法健身操

#中医减肥法

#调理体质

#穴位埋线减肥

#中医院减脂茶

话题热度

10 亿+

#纯白网球风挑战

#健身穿搭

#户外运动穿搭

#City轻运动

#少女运动风

话题热度

28 亿+

体重管理充分渗透消费者【吃、练、养、穿】全天候日常

饱腹代餐棒

ffit8

燕麦谷物

低GI食品

DGI

专利护糖因子

软胶壶铃

Keep

练翘臀神器

滑雪机

Seanlee

盆底肌训练

苹果黄芪饮

三方四季

5种药食同源

芭蕾运动鞋

LV

芭蕾运动结合

休闲服

Lululemon

日常出型

金玉伏湿膏

御品膏方

三代御医传承

10 数据源：公开数据整理
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波峰节奏相似，市场呈现三大特征：春节节后、夏季为消费旺季，618促销效果显著，声量持续发酵，具有明显的季节性波动特性；

2024年高速发展，2025年H1降温稳定，消费需求常态化，以价换量促进销售增长；人群规模扩大及UGC占比提升，体重管理热度持续扩展。

0

1,000,000,000

2,000,000,000

3,000,000,000

4,000,000,000

5,000,000,000

6,000,000,000

7,000,000,000

销售额 声量

2024年1月至2025年6月体重管理市场表现（电商&社媒）

【市场表现】静水流深：百亿级市场蓄势待发，高声量增长彰显庞大增长势能

数据源：Flywheel自研TrendCloud知势云。数据未经审计，仅供参考，若数据与官方公布冲突，以官方数据为准。11

开春

年底/大促

618大促

D11大促

升温减衣

入夏/大促
62B

2024年至2025年6月

体重管理市场

主流电商销售额

538M

2024年至2025年6月

体重管理市场

主流社媒声量

销量同比

均价同比

同比表现

销售同比

人群量

UGC

同比表现

+90%声量

开春

618大促

升温减衣

入夏/大促

提炼核心爆点

2025-02 你正在被“焦糖化”！
你以为喝的是健康果汁？其实是加
速衰老的毒药！全球4300万人因高
糖饮食死于慢性病！手里的奶茶、
烧烤正在让血管变硬、皱纹疯长……

提炼核心爆
点

2024-01 过年喝这些饮料，
等于直接吃白糖啊！你正
在喝哪个？ #饮料测糖 #
饮料含糖量 #控糖 #无糖
饮料

提炼核心爆
点

2025-04一杯奶茶的热
量约等于七碗米饭，那为
什么女明星每天炫奶茶都
不会胖！减重医生：喝对
奶茶，每一杯都不会胖

提炼核心爆
点

2024-06 156爆改125，
终究要我看到了坚持的意
义 

提炼核心爆
点

2024-10 挑战黄晓明瘦
25斤的掉秤果蔬汁真的
有用吗？我们一起试试！！

提炼核心爆
点

2024-07 抓住黄金掉秤三
伏天。三伏天真的是减肥
的黄金期，姐妹们一定要
抓住啊

提炼核心爆
点

2025-05 夏天到了，给大
家推荐点适合减肥其宝宝
的雪糕~ #低卡零食 #夏天
美食我来探

+5%
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代餐粉

纯牛奶

速溶咖啡

茶饮料

碳酸饮料

冲饮谷物/麦片

全麦面包 功能饮料饮品

谷物营养配方粉

手撕面包

豆浆

营养（消化）饼干

鸡肉零食

其他冲饮食补麦片

椰汁/椰乳

吐司

酸奶
牛肉类

芝麻糊

压片糖

植物基饮料

其他传统糕点

其他饼干

口香糖

低温乳制品

即饮咖啡

声
量
同
比
增
长
率

销售额同比增长率

2024年1月至2025年6月食品饮料销售TOP30品类双端表现

【品类表现】品类全面开花，消费者热情与日常场景融合并进，体重管理从功能细分走向大众化生活方式

12

2

3

代餐粉

速溶咖啡

茶饮料

低温乳制品

1

销售&声量正增长品类
（按销售规模排序）

声量同比

2

3

纯牛奶

冲饮谷物/麦片

全麦面包

纯牛奶

1

销售负&声量正增长品类
 （按销售规模排序）

+168%

+26%

声量同比

+86%

+78%

+454%

+168%

+65%

明星品类：

双端均正增长，

代表品类有持

续发展动力潜力品类：

声量高增速，

但电商销售增

长落后，说明

该品类当前有

未满足消费需

求的情况

瓶颈品类：过去一年需求
增长乏力，处于瓶颈期

满足品类：过去一年销售增长主导满足需求

气泡大小代表品类销售规模

+60%

数据源：Flywheel自研TrendCloud知势云。数据未经审计，仅供参考，若数据与官方公布冲突，以官方数据为准。
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【如何抓准需求打造新品？】
既要精准解决体重焦虑，更要轻松融入每日生活

——用「科学力」打动消费者理性决策，用「体验感」赢得长期偏爱

13
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Purpose 目的功能

解决用户什么核心需求？

有哪些潜在的需求未被满足？

Audience 目标人群
针对哪类消费者？
Ta的偏好是什么？

Context 使用场景

在什么情境、时间

或状态下被使用？

Experience 体验感受

产品如何被使用？
有哪些满意和不足点？

14

Sales Velocity

销售动能
新品销售增长和市场渗透力

Trend Adoption 

产品契合
产品形态与消费趋势的匹配

Audience Amplitude

人群规模
目标购买人群的体量及增长潜力

Resonance Attention

社媒共鸣
社交媒体的声量与情感分析

Trend Horizon

潮流前瞻
识别赛道与宏观潮流的协同性

P.A.C.E模型，从产品开发角度系统分析消费行业中新兴创新方向及机会点，引领产品创新节奏
START新品评估模型

立体新品刻画



|15 数据源：Flywheel自研TrendCloud知势云。数据未经审计，仅供参考，若数据与官方公布冲突，以官方数据为准。

目的功能：从单点身材管理到全方位身心平衡，消费者既期待科学有效，又希望体验愉悦并行

Purpose

0

100000000

200000000

300000000

400000000

500000000

600000000

身材管理 健康保健 情感调节 能量激活

功效声量表现
202301-202406 202401-202506+90

%

+36% +44%
+269%

控糖减糖 +33%

阻断吸收 +103%

低脂减脂 +20%

高蛋白质 +88%

促进代谢 +57%

消化调节 +51%

悦己享受 +102%

解压愉悦 +56%

嘴馋 +30%

饱腹充能 +30%

集中精力 +80%

提神 +1%
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Audience

目标人群：中青年高线城市女性需求庞大，男性以及低线城市存在增长空间

16

中青年女性为体重管理核心人群，需求呈现全域渗透，“美味与健康兼得”为关键诉求

性别分布

85% 15%

地区分布

年龄分布

50后 60后 70后 80后 85后 90后 95后 00后 05后 10后

医疗养生

饮料酒水

减肥减脂

兴趣标签

声量：361M+

声量：201M+

声量：226M+

美食测评 声量：101M+
70%

对食饮、健身减肥、医疗养生
有兴趣

85%
女性为体重管理需求主要人群

63%
一线/新一线城市体重管理需求大

86%
25-40岁中青年为主

广州

上海

北京

户外、零卡低卡、苹果

上班、零糖、椰奶

户外、控糖、酸奶

+2%

数据源：Flywheel自研TrendCloud知势云。数据未经审计，仅供参考，若数据与官方公布冲突，以官方数据为准。
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Audience

人群：全网电商&社媒数据 x AI大模型聚类 = 体重管理品类人群细分升级

17

-100.00%

-50.00%

0.00%

50.00%

100.00%

150.00%

200.00%

250.00%

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000

品类人群规模

品
类
人
群
增
速

0%

250%

-100%

+62%
控糖先锋派

-63%
孕期妈妈

AI

数据源：Flywheel自研TrendCloud知势云X自研AI。数据未经审计，仅供参考，若数据与官方公布冲突，以官方数据为准。

+10%
悦己实践家

+0%
糖尿病患者

-16%
塑形美学派

+108%
宝妈生活平衡派

+8%
大基数减重人群

+68%
运动增肌族

+62%
高效职场人

+228%
轻断食节奏大师

-10%
科学精算师
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Audience

需求挖掘：体重管理迈向科学营养的长期主义，消费者正精准追寻多元健康价值

18

20-40岁 1-3线 女性主导20-45岁 1-2线 女性略多
控糖先锋派

20-35岁 1-2线 女性为主

时间营养学下的精致生活

美味与体重的平衡前瞻性健康生活倡导者 1

控糖饮食

精选日常食物摄入以平稳血糖，

实现长期的健康管理与体重控制

无糖

偏好无添加糖或健康代糖替代蔗糖，

从根本上杜绝糖分带来的健康负担

低GI

通过选择低升糖指数食物，

维持能量稳定供应以及代谢健康

73.9% 8.5% 3.9%
美味无负担

拒绝牺牲味蕾，挑选天然或减配食品，

获得身心愉悦的轻负担体验

护肤保养
注重糖油摄入，有效抵御肌肤糖化

与氧化，同步进行身材皮肤管理

低GI

选择低GI食品，维持血糖与能量

稳定，实现饱腹无忧的健康状态

22.4% 4.7%5.8%

控糖减脂
精准控制热量与碳水摄入，实现

高效减脂

抗饿饱腹

将高膳食纤维与优质蛋白进行组合，

提供持久的饱腹感，以轻松完成断食周期

高效代餐
期望高效快速的代餐食饮，

同时还能获得持久的饱腹感

47.5% 31.7%11.9%
营养代餐

有意识地选择营养价值高地食品，

从而保证断食周期内的营养吸收

健康养生

希望遵循自然的断食节律与纯净

食材，达成身心平衡的长期健康

20.1% 5.0%

办公室零食
倾向独立分装的健康小零食，

解馋的同时适当补充能量

5.2%

悦己实践家

轻断食节奏大师

关注重点
提及词频占比

22-35岁 1及超1线 男女相对均衡

工作压力下追求高效的解决方案高效职场人

关注重点
提及词频占比

关注重点
提及词频占比

关注重点
提及词频占比

2

3 4

数据源：Flywheel自研TrendCloud知势云X自研AI。数据未经审计，仅供参考，若数据与官方公布冲突，以官方数据为准。

GI GI
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【早餐】声量增速

MAT202506同比

+22%

Context

使用场景：突破主食局限，向全时段、多场景拓展，以响应消费者“全天候轻盈”的追求

19

乳制品

嘴巴全天候在线 空间步步设防

42%
占比 

冲饮谷物/麦片 吐司

乳制品

10%
占比 茶饮料 冲饮谷物/麦片

蛋白粉

深夜嘴馋与自律的极度拉扯

10%
占比 

坚果炒货 冲饮食补麦片

【宵夜】声量增速

MAT202506同比

+83%

【下午茶】声量增速

MAT202506同比

+35%

其他乳制品

13%
占比 

茶饮料 冲饮谷物/麦片

【办公室】声量增速

MAT202506同比

+33%

功能饮料饮品

户外热让饥饿走出家门

24%
占比 

碳酸饮料 蛋白棒

【户外活动】声量增速

MAT202506同比

+257%

碳酸饮料

7%
占比 

薯片膨化 营养（消化）饼干

【宅家】声量增速

MAT202506同比

+40%

早餐健康快速充饥

下午茶加餐无负担

办公室轻控食

居家情绪型控卡

数据源：Flywheel自研TrendCloud知势云。数据未经审计，仅供参考，若数据与官方公布冲突，以官方数据为准。
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Experience 

体验价值核心：美味决定消费偏好，包装信息构建消费信任，推动身心综合满足成为新标准

20

消费者对口味和包装关注度高，但满意度明显不足；而对功效和健康概念满意度较高，只因这已被视为标配。

突破点在于：用惊艳口味打破“健康=难吃”的偏见，用透明包装信息建立消费信任。

90.58%

9.42%

口味

差评

好评

94.37%

5.63%

包装

97.12%

2.88%

功效

90.60%

9.40%

成分

98.15%

1.85%

健康概念

98.21%

1.79%

口感

24.01% 

消费者购后反馈度

19.35% 17.35% 14.69% 9.72% 9.02% 

# 味同嚼蜡

# 齁甜

# 腥味重

# 糊嘴

# 不好吃

# 包装破损

# 太难撕开

# 不便携

# 没有独立分装

# 成分表看不清

# 有怪味

# 不好吃

# 植脂末/代糖

# 香精味重

# 添加剂太多

数据源：Flywheel自研TrendCloud知势云。数据未经审计，仅供参考，若数据与官方公布冲突，以官方数据为准。
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口味需求：当下消费者对“好吃”的定义已超越单一原料，而是感官与情绪价值的协同体验

21

感官享受

心
理
加
持

纵享平衡：浓郁风味少罪恶

感官满足：口感复合乐趣+健康心智：药食同源功效+

自然清爽：轻盈本味零压力

香蕉

+574%

柚子味

+366%

+86%

苦瓜

+171%

苹果

+123%

玉米味

+24%

康普茶

+324%

巧克力

+70%

奶酪

+60%

黄油味

+95%

锅巴

+89%

海盐味

+214%

开心果味

+132%

+140%

燕麦

+20%

奇亚籽

+17%

花生

+158%

酥脆

+34%

多重口感

+13%

混合味

+32%

+24%

草本

+121%

糙米

+102%

五指毛桃

+109%

姜味

+88%

黄芪

+207%

枸杞

+53%

+45%

Experience 

身心协同
口味趋势矩阵

数据源：Flywheel自研TrendCloud知势云。数据未经审计，仅供参考，若数据与官方公布冲突，以官方数据为准。
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Experience 

纵享平衡：浓郁风味少罪恶

感官满足：口感复合乐趣+健康心智：药食同源功效+

自然清爽：轻盈本味零压力+86% +140%

五指毛桃茯湿饮

固本堂
10味草本祛湿排毒

添加低聚果糖

五指毛桃 +109%

中式代餐奶昔

形代码
中式食材

高蛋白+高膳食纤维

枸杞 +53%

陈皮沙棘小米糕

颜茴记
食养脾胃

健康祛湿

陈皮 +52%

+24%+45%

冲泡麻薯麦片碗

金味
懒人轻甜食

轻松无难度

粘糯 +40%

低GI五黑坚果脆

DGI

果味酸甜 坚果酥脆

慢升糖一口尽享

五黑 +15%

小米黄芪薄脆饼干

杨太太
米香酥脆 咸味解馋

多重谷物+奇亚籽

小米味 +27%

脆皮布朗尼巧克力味

I’m bruno

无面粉烘焙

健康高蛋白

巧克力 +17%

益生元高纤锅巴

糖友饱饱
碳水减少65%

添加桑叶提取物+亚麻籽

锅巴 +89%

无油辣条

食验室
每小包76Kcal

低脂解馋轻负担

辣条味 +174%

空气玉米片

食验室
高膳食纤维

非油炸营养饱腹

玉米味 +24%

苦瓜葛根原汁饮

北寻记
草本双清，祛火控糖

糖尿病友好

苦瓜 +171%

康普茶冷冲饮料

一包生活
14大卡 轻负担

富含VC及12中益生菌

康普茶 +324%

口味市场验证：创新重心已成功向体验转型，新品爆品正演绎口味创新的身心哲学

感官享受

心
理
加
持

身心协同
口味趋势矩阵

数据源：Flywheel自研TrendCloud知势云。数据未经审计，仅供参考，若数据与官方公布冲突，以官方数据为准。



|

无需思考且可靠的信息表达

包装痛点：选择太纠结、场景不方便、动力难持续，消费者需要“轻松不麻烦”的包装

23

Experience 

小包装上面就一个低GI全麦饼干，并没有标
注营养配料表…让消费者怎么能放心吃呢

包装上明确标注了“纤维+无糖零热量”的字
样，让人第一时间就能了解到产品的特点

109%
健康标注包装需求

声量同比

+148% 
功效标注

+57% 
零添加标注

+76% 
营养成分标注

+41% 
原料标明

每一瓶都清晰标注了“0乳糖”，对于乳糖不
耐受的朋友们来说简直是福音

满足多场景复合需求的包装 营养全面的周期餐食

独立包装声量同比

+43%
独立性需求满足

#定量控制 #便携需求

#独立卫生 #社交分享

小包装声量同比

+84%
精准掌控需求满足

#尝鲜试错 #定量控制

#方便携带 #场景化需求

加量装声量同比

+52%
经济性长时需求满足

#成本优化 #使用惯性

#家庭共享 #补给安全

23%
集成式周期餐

声量同比

减脂食谱 XX天减脂餐碳循环食谱

“不是不知道吃什么，

只是做饭性价比太低，不

喜欢连续重复吃，买一堆

菜吃一半扔一半”

18 B
#一周减脂餐不重样

小红书话题热度

决策疲劳
“成分表如天书不知道该如何选”

场景障碍
“不方便食用，觉得麻烦”

动力缺失
“自己准备和搭配耗时耗力”

数据源：Flywheel自研TrendCloud知势云。数据未经审计，仅供参考，若数据与官方公布冲突，以官方数据为准。
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一目了然 → 降低消费决策难度

包装：破解消费者难坚持的困境，用包装提供透明的信任、便捷的形态以及集成式解决方案

24

Experience 

无缝融入 → 提供无处不在的便捷 集成方案 → 超越一餐之需的管理

结构化信息视觉表达 多规格包装满足多重需求

数
字
化

图
标
化

等
级
化

• 卡路里标注

• NRV%标注

• 成分含量标注

• 无添加标注

• 功效标注

• 无添加标注

• 功效标注

• 营养选择分

级标识

加倍量包装

独立分装

小包装

+

时间分类周期套餐

通过固定的时间周期，帮助用户定制科学营养的轻体方案

健康数据周期套餐

根据消费者身体数据来定制更个性化的专属套餐

目的功效周期套餐

从消费者诉求和身体所需营养结构出发，进行产品组合。

肠道SPA版 均衡版低碳版

液断版 冲刺突破版

决策疲劳
“成分表如天书不知道该如何选”

场景障碍
“不方便食用，觉得麻烦”

动力缺失
“自己准备和搭配耗时耗力”

数据源：Flywheel自研TrendCloud知势云。数据未经审计，仅供参考，若数据与官方公布冲突，以官方数据为准。
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产品功效：

目标人群：

【万益蓝】白芸豆餐前控控片

# 影响碳糖油吸收 #

# 悦己实践家 #

截至2025年6月主流电商销售额        

6400万+
截至2025年6月主流电商社媒声量

122 K+

#身材管理 #大餐救星

口味清爽轻巧便携

三重成分狙击糖碳油

随心畅享美食

清爽水果口味
压片糖果轻松携带

餐前控卡自在吃

白芸豆提取物、阿
拉伯糖、“狙油”
金三角成分添加

产品卖点 市场表现 社媒讨论

# 阻断吸收 #

# 大餐救星 #

# 嘴馋星人 #

“管不住嘴，还迈不开腿…三天两头的奖励自

己，实在受不了节食的苦。但是一直控制在100

上下~所以说阻断片真的有点东西在”

“上班族最大的妥协就是爱吃！本来打工已经

够累了，回家还得各种生酮地中海食谱…试了

之后至少体重没涨”

爆品分析：白芸豆阻断片

悦己实践家

高效职场人

体验优势： # 清新水果口味# # 独立便携装#

# 水果口味 #

# 成分标注 #

# 高效职场人 #

适用场景： # 大餐餐前 #

# 成分标注#

# 独立便携 #
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【悦鲜活】0乳糖低GI牛奶

截至2025年6月主流电商销售额        

330万+
截至2025年6月主流电商社媒声量

10 K+

#乳糖不耐 #轻负担饮品

低GI+减碳水+优质蛋白

0乳糖易吸收

营养轻负担

食用后血糖保持平
稳，减碳水化合物
37.5%，3.6g/100ml

优质蛋白

乳糖不耐也能喝

采用三重膜滤创新
技术去乳糖，乳糖
不耐受友好

产品卖点 市场表现 社媒讨论

“它减少了37.5%的碳水化合物，GI值才19，

妥妥的低GI食物，很适合我这种控糖人士”

“被低GI种草，3.6克的蛋白质含量奶香

浓郁，不错的咖啡搭子，会回购”

控糖先锋派

悦己实践家

产品功效：

目标人群：

# 低碳水化合物 #

# 控糖先锋派 #

体验优势： # 功效标注 #

# 悦己实践家 #

适用场景： # 早餐搭子 #

# 低GI慢升糖 #

# 低GI慢升糖 #

# 控糖轻享 #

爆品分析：低GI牛奶

# 功效标注 #

# 运动充能 #

# 早餐搭子 #

# 运动充能 #

# 锁鲜醇甜 #
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【九阳豆浆】羽衣甘蓝奇亚籽自律豆浆粉

截至2025年6月主流电商销售额        

4900万+
截至2025年6月主流电商社媒声量

44 K+

减法配方安心畅饮

三大食材抗饿倍轻盈

畅享美味与健康

减脂50%，0添加蔗
糖、防腐剂、色素、
香精，每条约45 kcal

高纤唤醒肠道

添加3大“超模”食
材：鹰嘴豆、羽衣
甘蓝、奇亚籽

产品卖点 市场表现 社媒讨论

# 零糖控糖 #

# 饱腹代餐 #

“打开就是超清新的草木香，羽衣甘蓝的

清爽混着豆浆的醇厚，完全没有生涩味！”

“饱腹感很强，热量只有45kcal，比半个

鸡蛋还要低！用来当早餐or晚上不想吃饭

直接喝它”

爆品分析：羽衣甘蓝豆浆粉

悦己实践家

轻断食节奏大师

# 早餐搭子 #

# 嗨吃补救 #

产品功效：

目标人群：

# 零糖控糖 #

# 悦己实践家 #

体验优势： # 功效标注 #

# 轻断食节奏大师 #

适用场景： # 嗨吃补救 #

# 饱腹代餐 #

# 控糖瘦身族 #

# 减脂 #

# 早餐搭子 #

# 独立分装 #

# 清新混合香气  #

#减脂代餐 #增强饱腹
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P A C E

Purpose

目的功能
Context

使用场景
Experience

体验感
Audience

目标人群

控糖先锋派

悦己实践家

高效职场人

轻断食节奏大师

身材打底

健康兴起

科学有效

情绪并行

全时段：

夜宵/早餐/下午茶

多场景：

户外/办公室/宅家

功效直观

成分透明

味蕾至上

多形态功能包装

AI + P.A.C.E 模型描绘当下产品需求趋势要素图谱
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AI

M e t a F i z z轻体气泡茶

针 对控糖先锋派、悦己实践家、高效职场人

满 足加速代谢、阻断吸收、情绪满足 的 目 的 功 能

打 造 3 款气泡茶饮

采 用 3 种 不 同 成 分 组 合

适 用 于 不 同 人 群 使 用 场 景 的

丰 富 口 感 体 验

“我想研发一款体重管理相关产品，需要具有…的功效，针对……场景下…的人群，传达…的产品体验”

早阻夜燃节律轻食系列

针对 轻断食节奏大师、悦己实践家

满足加速代谢、情绪满足、饱腹解馋的目的功能

打造 1款轻食套组

包含早间代餐与夜间宵夜的健康解决方案

带来全天候的轻体营养套餐
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MetaFizz
柚子桑叶乌龙

MetaFizz
白桃洋甘菊

MetaFizz
青柠白芸豆绿茶
「绿茶茶底+青柠汁+白芸豆
提取物」
0糖0脂

茶底搭配天然柚子汁，入口微甜带柚皮清
香，轻柔细腻气泡清爽解腻

抑制碳水分解

餐后降低血糖负担、户外补水提升代谢

核心功效：

提升代谢

#清爽解腻，轻盈代谢#

需求场景：

口味口感：

舒缓情绪

茶歇、工作间隙、夜晚宅家轻享

核心功效：

减少热量吸收

#蜜桃花香，饮用式SPA体验#

需求场景：

口味口感：
青柠酸甜复配茶底清苦感，入口先酸后
清苦回甘，搭配爽口气泡充能提神感up

阻断淀粉

轻断食间隙、随时充能提神

核心功效：

提神醒脑

#醒一刻，燃一程#

需求场景：

口味口感：

花果清香，柔甜顺滑，结合细腻气泡带
来“饮用式SPA”体验

「洋甘菊+白桃汁+酸枣仁
+白芸豆提取物」
0糖0脂

「乌龙茶底+柚子汁+桑叶
提取物+绿茶咖啡因」
0糖0脂

核心人群：

悦己实践家、高效职场人

核心人群：

轻断食节奏大师、悦己实践家

核心人群：

控糖先锋派、高效职场人

MetaFizz轻体气泡茶
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「早阻夜燃」日夜节律功能轻食系列

柚子抹茶早阻燕麦棒 紫薯百合轻燃软糊杯

清新柚子搭配抹茶，微苦回甘不甜腻，燕麦脆与坚
果碎增加咀嚼感，干爽不黏牙

阻断碳糖吸收

通勤早餐、餐前“防御性”零食、补充能量

核心功效：

激活代谢

#早起一口，提前锁住一整天的碳水吸收#

需求场景：

口味口感：

舒缓安神

晚餐代餐、睡前宵夜、情绪焦虑期食欲控制

核心功效：

抗氧化

#舒缓安神，夜间代谢修复#

需求场景：

口味口感：

冲泡即食，香甜软糯，谷物与花香结合，像温热的睡
前甜点

「紫薯粉+百合粉+燕麦片+左旋
肉碱+GABA+酸枣仁提取物」

「抹茶+柚子+白芸豆提取物
+桑叶提取物+绿茶儿茶素+
咖啡因+燕麦麸+菊粉」

核心人群：

轻断食节奏大师、塑形美学派、情绪压力型人群

核心人群：

控糖先锋派、高效职场人

增强饱腹 促进脂肪动员

轻一日有节律
控一夜更轻盈
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2025 体重管理市场趋势及行动建议

行业势能强劲

结合宏观环境变化和消费者动态

识别新消费趋势

◆ 体重管理需求广泛

国家政策法规持续利好

健康焦虑促进新刚需

◆ 上升空间广阔

长期全面健康管理意识转型

日常生活场景深度渗透

消费变化探测

市场稳态深耕

◆ 消费行为趋于理性

节点消费特征明显

日常消费平稳化

◆ 品类多点开花

明星品类稳固增长

大众生活品类健康转型

功效诉求多元渗透

智能追踪市场与竞品动态

全面洞察行业货品、节点、特征

聚焦细分趋势，识别潜力赛道

机会品类定位

人群结构扩展

◆ 人群进一步扩容

社媒人群量与UGC占比持续提升

核心需求人群扩张

◆ 核心人群特征分化

11大核心人群画像特征鲜明

诉求多样、关注点及偏好各异

建立分层人群洞察体系

精准匹配触达与运营渠道

制定人群差异化内容策略

人群精细运营

情绪体验深化

◆ 口味感官升级

“好吃”提升消费黏性

口味口感差异化创新

◆ 碎片化与便利性满足

场景灵活适配

包装设计深度结合消费需求

◆ 个性化需求定制

PACE模型助力创新概念成型

需求验证提升新品成功率

借助AI实现“千人千面”的精准方案

精准需求挖掘
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兼具科学力与体验感的产品
才能在平稳周期中建立长期偏爱

轻盈不再是目标，而是生活的默认值

体重焦虑正在消退

轻盈审美正在定型

功效正在退位

体验成为首选门槛

消费节奏开始稳定

创新节奏必须提速
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全面高效洞察
❖ 全球新品资讯智库

❖ 俯瞰行业大盘与生意格局

❖ 市场、人群、海外等多维度分析

准确捕捉趋势 快速落地生成
❖ 科学的START研究方法

❖ 行业经验和知识持续输入整合

❖ 定制客户标签体系和分析方法

❖ 贴合业务实际需求，给出具有业务

实际意义的数据结论

❖ 快速将概念准确实现

流动时代多维新品涌现，人机联手打造更敏捷的趋势探测系统

全平台数据输入 方法论模型学习 行业经验总结落地

START模型、食饮行业经验 自主学习，深层推理

不放过每一个潜在数据 不误判任何有效趋势 快人一步落地新品概念

趋势发现

概念验证

全渠道电商、社交渠道、垂直行业数据
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