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摘要

在居民健康意识提升、消费升级及精准营养

需求爆发等多重宏观因素的驱动下，中国特

膳食品的市场规模持续扩大，呈现出鲜明的

细分特征：婴幼儿配方食品仍占据主要比重，

而特医食品、婴幼儿辅助食品和运动营养食

品等领域极具增长潜力。产业链上下游协同

发展，从原料供应、配方研发到生产制造和

渠道销售，日趋成熟。资本市场方面，相关

企业在A股和港股也日益受到投资者关注。

展望未来，中国特膳食品行业前景广阔。随

着人口老龄化趋势加剧、临床营养需求增长

以及“健康中国”战略的深入推进，特医食品

等细分赛道将迎来快速增长。行业的发展将

更依赖于科技创新，包括新原料的开发、配

方的精准化与个性化以及生产工艺的升级。

本白皮书系统梳理了中国特膳食品行业的发

展全貌，详细阐明行业概念、分类及核心政

策法规，深入分析整体及细分市场规模的增

长动态，分析产业链各环节的发展现状，讨

论行业在资本市场的表现，梳理当前竞争态

势，力求为关注该领域的相关人士提供有价

值的基础资料和洞察参考。

◼ 受益于国民医疗健康意识增强，特医食品进

入快速发展时期

与面向特定成长阶段的婴幼儿类产品不同，特

医食品面向由人口老龄化加剧和国民健康意识

提升所驱动的、持续扩大的需求，其潜在消费

群体基数呈现增长态势。随着临床数据的完善

与积累，产品所获的市场认可度将显著提升。

◼ 专注特医食品的制造商具备显著的长期竞争

优势

普通食品的生产准入门槛相对较低，而成功获

取婴幼儿配方乳粉及特医食品注册批文的企业

因合规更获消费者信任，在业内更具有竞争力。

对比增长潜力，特医食品更具战略价值。因此

专注于特医食品领域的食品制造商，具备显著

的长期竞争优势。

◼ 婴幼儿类特膳食品的增长日渐依靠消费升级

与精准营养驱动

该类产品主要包括婴幼儿配食、婴幼儿辅食和

辅食营养补充品。当前中国新生儿人口数量走

低，产品的潜在消费者基数有所减少，市场增

长依靠消费升级与精准营养驱动。其中，婴幼

儿辅食获政策支持，极具增长韧性。
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第一章 ——

中国特殊膳食用食品的行业综述

婴幼儿配方食品、婴幼儿辅助食品与辅食营养补充品是特膳食品面向婴幼儿的重要产品。

其中，2025年，基于中国婴幼儿配方食品产业高质量发展需求，官方对特医婴儿配方食品

的标准进行了修订完善，该品类引起广泛关注；婴幼儿辅食包括谷类与罐装2类，辅食营养

补充品需添加在婴幼儿及儿童的即食辅食中食用。

02 婴幼儿类产品是特膳食品的重要分支

核心洞察：

特殊膳食用食品（特膳食品）指为满足特殊的身体或生理状况和（或）满足疾病、紊乱等

状态下的特殊膳食需要，专门加工或配方的食品，对适宜人群、营养素和（或）其他营养

成分的含量要求等具有一定的特殊性。特膳食品包括婴幼儿配方食品、婴幼儿辅助食品、

特医食品与其他特膳食品4类。

01 特膳食品的适用人群具有特殊性

特殊医学用途配方食品（特医食品）指为满足进食受限、消化吸收障碍、代谢紊乱或特定

疾病状态人群对营养素或膳食的特殊需要，专门加工配制而成的配方食品。根据不同临床

需求和适用人群分为全营养配方食品、特定全营养配方食品和非全营养配方食品3类。

03 特医食品在进食受限等方面发挥重要的营养支持作用
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婴幼儿辅助食品是特膳食品的第二大类，针对较大婴儿和幼儿，包
括谷类辅助食品和罐装辅助食品

特殊膳食用食品的分类：婴幼儿辅助食品

来源：国家食品安全风险评估中心、头豹研究院

特殊膳食用食品的定义及其分类婴幼儿辅助食品一览

特殊膳食

用食品

• 定义：指为满足特殊的身体或生理状况和（或）满足疾病、紊乱等状态下的特殊膳食需

要，专门加工或配方的食品。

• 特征：对适宜人群、营养素和（或）其他营养成分的含量要求等具有一定的特殊性，对

标签内容也有特殊要求。

婴幼儿辅助食品

婴幼儿谷类辅助食品 婴幼儿罐装辅助食品

适用人群均为：

以一种或多种谷物（如大米、小麦、小米、大麦、

燕麦、黑麦、玉米等）为主要原料，且谷物干物质

占总干物质组成的50%及以上，添加适量的营养强化

剂和/或其他食品原料，经加工制成的辅助食品。

食品原料经处理、灌装、密封、杀菌或无菌灌装后

达到商业无菌，可在常温下保存的食品。

• 婴幼儿谷物辅助食品：可用乳或其他含蛋白质

的适宜液体冲调后食用，或即食状态；

• 婴幼儿高蛋白谷物辅助食品：添加了高蛋白质

原料，用水或其他不含蛋白质的适宜液体冲调

后食用，或即食状态；

• 婴幼儿生制类谷物辅助食品：熟制后方可食用；

• 其他婴幼儿谷物辅助食品：可直接食用，或粉

碎后加水（或乳或其他适宜液体）冲调后食用，

如饼干、磨牙棒、其他

• 婴幼儿汁类罐装辅助食品：呈液体状态；

• 婴幼儿泥（糊）状罐装辅助食品：呈半固态或

固态状，吞咽前不经咀嚼可顺利吞咽的泥（糊）

状婴幼儿罐装辅助食品

• 婴幼儿颗粒、片（块）状罐装辅助食品：颗粒、

片（块）状大小应保障不会引起婴幼儿吞咽困

难、稀稠适中的婴幼儿罐装辅助食品；如产品

适用于6~12月龄较大婴儿，其颗粒、片（块）

状大小应小于5mm

畜肉、禽肉、鱼肉、虾肉和动物肝脏等原料要去掉

骨、鳞、刺和筋膜等不适宜婴幼儿食用的物质；对

植物来源的原料必要时去除粗纤维。

所使用的原料应符合相应的安全标准和/或相关规定。

应保证婴幼儿的食用安全，满足婴幼儿的营养需要，

不应使用危害婴幼儿营养与健康的物质。

不应使用氢化油脂/经辐照处理过的原料/蜂蜜

较大婴儿
6～12月龄

幼儿
12～36月龄
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特医食品是特膳食品的第三大类，在进食受限等方面发挥重要的营
养支持作用，包括特定全营养、全营养、非全营养配方食品

特殊膳食用食品的分类：特殊医学用途配方食品

来源：国家食品安全风险评估中心、头豹研究院

特殊医学用途配方食品的定义及分类一览

特殊医学

用途配方

食品

• 定义：为满足进食受限、消化吸收障碍、代谢紊乱或特定疾病状态人群对营养素或膳食

的特殊需要，专门加工配制而成的配方食品。该类产品必须在医生或临床营养师指导下，

单独食用或与其他食品配合食用。

适用0月龄至12月龄的特殊医学用途婴儿配方食品适用于1岁以上人群的特殊医学用途配方食品

同前述婴幼儿配方食品的

细分产品，此处不赘述

• 定义：可作为单一营养来源能够满足目标人群在特定疾病或医学状况下营

养需求的特殊医学用途配方食品，包括：

特定全营养

配方食品

糖尿病全营养配方食品

呼吸系统疾病全营养配方食品

肾病全营养配方食品

肿瘤全营养配方食品

肝病全营养配方食品

脂肪酸代谢异常全营养配方食品

创伤、感染、手术及其他应激状态全营养配方食品

食物蛋白过敏全营养配方食品

肥胖、减脂手术全营养配方食品

肌肉衰减综合症全营养配方食品

难治性癫痫全营养配方食品

胃肠道吸收障碍、胰腺炎全营养配方食品

炎性肠病全营养配方食品

全营养配方食品
• 定义：可作为单一营养来源满足目标人群营养需求特殊

医学用途配方食品。

非全营养配方食品
• 定义：可满足目标人群部分营养需求的特殊医学用途配

方食品，不适用于作为单一营养来源。

特殊医学用途配方

食品是特膳食品的

第三大分类，根据

不同临床需求和适

用人群分为全营养

配方食品、特定全

营养配方食品和非

全营养配方食品3

类。但此类食品不

是药品，不能替代

药物的治疗作用，

产品也不得声称对

疾病的预防和治疗

功能。

现阶段，中国对特

殊医学用途配方食

品采取注册管理的

方式，旨在满足国

内临床营养的需求，

保障产品适用人群

的营养需求和食用

安全。

当目标人群无法进食普通膳食或无法用日常膳食满足其营养需求时，特殊医学用途

配方食品可作为一种营养补充途径，起到营养支持的作用。针对不同疾病的特异性

代谢状态，特医食品对相应的营养素含量提出了特别规定，能更好的适应特定疾病

状态或疾病某一阶段的营养需求，为患者提供有针对性的营养支持，是进行临床营

养支持的一种有效途径。
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特医食品的特定全营养配方食品，目前科学证据充分、应用历史长
有8种，其在全营养配方食品基础上可调整的成分含量指标已明确

常见特定全营养配方食品的介绍

来源：国家卫健委、头豹研究院

八类常见特定全营养配方食品中可调整的营养素含量及依据

糖尿病病人用全营养配方食品

慢性阻塞性肺疾病（COPD）病人用全营养配方食品

肾病病人用全营养配方食品

恶性肿瘤（恶病质状态）病人用全营养配方食品

炎性肠病病人用全营养配方食品

难治性癫痫病人用全营养配方食品

肥胖、减脂手术病人用全营养配方食品

糖尿病患者由于遗传因素、内分泌功能紊乱等原因引发

糖、蛋白质、脂肪、水和电解质等一系列代谢紊乱。该

类产品需调整宏量营养素的比例和钠的含量，强调产品

的低血糖生成指数，为患者提供全面而均衡的营养支持。

血糖生成指数（GI）≤55

饱和脂肪酸的供能比≤ 10%

碳水化合物的供能比介于 30% ～ 60%

膳食纤维的含量≥0.3g/100kJ

每100kJ钠含量
7mg

42mg

COPD是一种呼吸系统疾病，为减少肺部二氧

化碳潴留，患者需要适当的营养支持，并需要

适量添加中链甘油三酯（MCT）以减轻胃肠负

担，同时可在配方中选择性添加n-3脂肪酸。

脂肪供能比介于 30% 55%～

当脂肪供能比＞ 40%

MCT提
供能量
应为总
能量的

10% 20%～

若添加n-3脂肪
酸，在配方中的
供能比应为：

1% 6%～

同时对亚油酸和
α-亚麻酸的供能
比不再做相应的
要求

该类产品适用于成人慢性肾脏病（CKD）患者，

配方根据透析或非透析慢性肾脏病患者对营养

素的不同需求，通过调整蛋白质及电解质的水

平，以满足其营养需要。

0.65 0.80

对于非透析慢性肾脏
病患者，配方中每
100KJ的蛋白质含量≤ g

对于透析治疗的患者，
≥配方中每100KJ的蛋白质含量g

手术期、恶液质期的恶性肿瘤（恶病质状态）患者由于

肿瘤的消耗、阻碍进食和消化、以及肿瘤对食欲的影响、

患者精神抑郁等因素，伴随以体重下降为特征的营养不

良症状较为常见，因此应尽早对患者进行营养补充。该

产品需适当提高蛋白质的含量并调整与机体免疫功能相

关的营养素含量，为患者提供每日所需的营养物质。

蛋白质的含量≥0.8g/100kJ

若添加n-3脂肪酸，在
配方中的供能比应为：

1% 6%～
同时对亚油酸和α-
亚麻酸的供能比不
再做相应的要求

肥胖、减脂手术病人由于代谢紊乱而导致蛋白质和微量营养素摄

入不足现象，该类产品的配方特点是在提供较低能量的同时可以

保证充足的蛋白质和微量营养素（维生素、矿物质等）的供应。 根据产品使用说明，每日摄入的能量介于此区间

600kcal 1,200kcal

生酮饮食是难治性癫痫病人的主要营养支持途径。该类全营养

配方食品采用高脂肪、低碳水化合物和适量蛋白质的配方，在

提供营养的同时为大脑提供必要的能量，缓解癫痫的发作。

脂肪与（蛋白质+
碳水化合物）的质
量比范围应介于：

5
11 1

脂肪 蛋白质+碳水化合物

炎性肠病主要包括溃疡性结肠炎（UC）和克罗恩病（CD）。

UC和CD均为肠道非特异性疾病。由于病变主要发生在消化道，

既妨碍营养物质的摄入、消化和吸收，又造成营养物质从肠道

不同程度的丢失。针对上述情况，配方应使用易消化吸收的蛋

白质和脂肪来源，以改善患者的营养状况和临床症状。

脂肪供能比≤ 40% 其中MCT含量应
≥总脂肪的

40%

可选用整蛋白、食物蛋白质水解物、肽类和/或氨基酸作为
蛋白质的来源

可选择添加营养素（精氨酸、谷氨酰胺、亮氨酸）
若添加的营养素名称 产品含量条件

精氨酸 ≥0.12g/100 kJ

谷氨酰胺 0.04g/100kJ～0.53g/100kJ

亮氨酸 ≥0.03g/100 kJ
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其他特殊膳食用食品是特膳食品的第四分类，主要有辅食营养补充
品、运动营养食品与孕妇及乳母营养补充食品

特殊膳食用食品的分类：其他特殊膳食用食品

来源：国家食品安全风险评估中心、头豹研究院

其他特殊膳食用食品的定义及分类一览

其他特殊

膳食

用食品

• 定义：除婴幼儿配方食品、婴幼儿辅助食品与特殊医学用途配方食品之外的其他特殊膳

食用食品，包括辅食营养补充品、运动营养食品、孕妇及乳母营养补充食品，以及其他

具有相应国家标准的特殊膳食用食品。

辅食营养补充品

• 适用人群：

儿童
37～60月龄

幼儿
6～36月龄

• 辅食：即辅助食品，婴幼儿在6月龄后继续母乳

喂养的同时，为了满足营养需要而添加的食品，

包括家庭配制的和工厂生产的。

• 定义：一种含多种微量营养素（维生素和矿物质等）的补充品，其中含或不含食物基质和其他辅料，

添加在婴幼儿及儿童的即食辅食中食用，目前常用的形式有：

辅食营养素
补充食品

以大豆、大豆蛋白制品、乳类、乳蛋白制品中的一种或以上为食物基质，添加多种微量营养
素和（或）其他辅料制成的辅食营养补充品。食物形态可以是粉状或颗粒状或半固态等，且
食物基质可提供部分优质蛋白质。

辅食营养素
补充片

以大豆、大豆蛋白制品、乳类、乳蛋白制品中的一种或以上为食物基质，添加多种微量营养
素和（或）其他辅料制成的片状辅食营养补充品，易碎或易分散。

辅食营养素
撒剂

由多种微量营养素混合成的粉状或颗粒状辅食营养补充品，可不含食物基质。

运动营养食品

• 定义：为满足运动人群（指每周参加体育锻炼3次及以上、每次持续时间30min及以上、每次运动强

度达到中等及以上的人群）的生理代谢状态、运动能力及对营养成分的特殊需求而专门加工的食品。

孕妇及乳母营

养补充食品

• 定义：添加优质蛋白质和多种微量营养素（维生素和矿物质等）制成的适宜孕妇

及乳母补充营养素的特殊膳食用食品。

按特征
营养素
划分

补充能量类 以碳水化合物为主要成分，能够快速或持续提供能量

控制能量类 能够满足运动控制体重需求，含促进能量消耗和能量替代两种

补充蛋白质类 以蛋白质和/或蛋白质水解物为主，能够满足机体组织生长和修复需求

按运动项目
划分

速度力量类
以肌酸为特征成分，适用于短跑、跳高、球类、举重、摔跤、柔道、跆拳道、健美及
力量器械练习等人群使用

耐力类
以维生素B1和维生素B2为特征成分，适用于中长跑、慢跑、快走、自行车、游泳、划
船、有氧健身操、舞蹈、户外运动等人群使用

运动恢复类 以肽类为特征成分，适用于中、高强度或长时间运动后恢复的人群使用
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第二章 ——

中国特殊膳食用食品的市场规模分析

2025年，《婴幼儿营养喂养评估服务指南》发布，强调辅食添加的重要性，着力降低婴幼

儿贫血率。婴幼儿谷类辅食是公认的婴幼儿从纯乳类向固体食物过渡的首要辅食，形态温

和易消化，在家长认知中更接近于正餐，因此渗透率高，有望依靠精准营养和消费升级实

现增长，抵消人口红利消退的负面影响。

02 尽管受制于出生率下滑，婴幼儿辅食增长仍具韧性

核心洞察：

十年间，中国居民人均可支配收入实现翻倍增长，而恩格尔系数持续下降，国民整体财富

水平和消费能力显著增强，家庭用于食品之外的支出不断扩大，为特膳食品行业的发展奠

定了坚实的基础。目前，国民有更充足的预算去关注和解决特定的健康需求，特膳食品的

需求旺盛。

01 特膳食品迎来需求持续扩张的黄金发展期

中国人口老龄化加剧意味着慢性病患者数量增加，该人群对临床营养支持和日常疾病管理

的需求渐增，而可满足需求的特医食品市场随之增长。其中，随着患者对营养治疗重要性

的认知深化，特定全营养配方食品正向患者出院后的“长期病患管理”场景渗透，市场空间

极为广阔。

03 特医食品已进入快速发展时期
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市场的未来增长不再依赖于人口红利，而取决于消费升级背景下渗
透率的深化，较大婴儿和幼儿、特医婴儿配方食品极具增长潜力

中国婴幼儿配方食品的市场规模

来源：国家统计局、淘宝、CNKI、头豹研究院

中国婴幼儿配方食品行业市场规模及预测，2020-2029E

单位：亿元人民币

95.93 93.84 87.99 82.51 77.36

2020

114.33

926.61

0.06

2021

103.25

914.35

0.07

2022

899.40

0.08

2023

100.06

917.11

0.10

2024

933.27

0.12

2025E

948.16

0.13

2026E

961.80

0.15

2027E

974.21

0.16

2028E

72.52

985.43

0.17

2029E

130.37

936.40

0.04

1,066.81 1,041.00 1,017.67 995.41 1,017.27 1,027.23 1,036.29 1,044.45 1,051.73 1,058.12

-1.2% +0.8%

婴儿配方食品 较大婴儿和幼儿配方食品 特医婴儿配方食品

行业规模按零售额计，经测算，2020-2024年中国婴幼儿配方食品行业市场规模由1,066.81亿元变动至

1,017.27亿元，预计2029年中国婴幼儿配方食品行业市场规模将增长至1,058.12亿元。具体来看：

• 2024年中国婴儿配方食品的市场规模达100.06亿元，预计2029年降至72.52亿元。基于新生儿数量持续走

低的背景，叠加倡导0~6月龄婴儿纯母乳喂养的政策因素，该品类渗透率提升受阻，市场萎缩趋势显著。

• 2024年中国较大婴儿和幼儿配方食品的市场规模达917.11亿元，预计2029年增至985.43亿元。该品类体

量大且保持增长，主要系精准营养和消费升级抵消了人口红利消退的负面影响。当婴儿成长至6个月后，

母乳已无法完全满足其营养需求，市场刚需属性凸显。“少子精养”的育儿观念将驱动行业量价提升。

• 2024年中国特医婴儿配方食品的市场规模达0.10亿元，预计2029年增至0.17亿元。特医食品针对特殊医

疗状况婴儿的刚性需求，市场增长与总体新生儿数量的关联度相对较低，更多取决于医疗渗透率和专业

渠道的拓展，未来随着健康意识的进一步加强，这一细分领域具备持续发展的潜力。

中国人口出生率，2014-2024

单位：‰

13.83
11.99

13.57 12.64
10.86 10.41

8.52 7.52 6.77 6.39 6.77

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

◼ 报告完整版/高清图表或更多报告：

请登录 www.leadleo.com

◼ 如需进行品牌植入、数据商用、

报告调研等商务需求，欢迎与我

们联系：service@leadleo.com

http://www.leadleo.com/


中国特殊膳食用食品行业白皮书 | 2025/09

www.leadleo.com

400-072-5588

• 《指南》强调，6月龄

后母乳喂养已不能完全

满足婴幼儿生长发育需

求，应当在继续母乳喂

养基础上添加辅食。

强调辅食添加的重要
性，着力降低婴幼儿
贫血率

• 《指南》强调儿童保健

人员通过健康教育，向

养育人普及母乳喂养核

心知识和技能，提倡

0～6月龄婴儿的纯母乳

喂养。

强调母乳喂养的重要
性，着力提高母乳喂
养率

• 《指南》提出，养育人

要选择新鲜、营养丰富

的食材，少盐少糖，降

低儿童期及成人期发生

肥胖、糖尿病、高血压、

心脑血管疾病的风险。

强调合理膳食、饮食
行为培养的重要性，
着力改善幼儿的营养
状况

• 《指南》强调，儿童保

健人员应结合婴幼儿健

康检查、喂养行为评价

及营养状况评价结果，

及时对存在喂养行为问

题的养育人，给予针对

性咨询指导。

强调开展喂养行为评
估，着力改善养育人
喂养行为

14

受益于消费升级与政策支持，婴幼儿辅助食品行业增长韧性强劲，
基础必需型品类与场景便利型品类并行发展，共同推动市场扩容

中国婴幼儿辅助食品的市场规模

来源：中国政府网、国家统计局、淘宝、CNKI、头豹研究院

中国婴幼儿辅助食品行业市场规模及预测，2020-2029E

单位：亿元人民币

20.13 22.72 26.60 29.98 33.38 36.79 40.19 43.56

95.92 106.50

2022

112.99

2023

121.67

2024

131.36

2025E

140.92

2026E

150.31

2027E

159.50

2028E

168.46

2020

101.35

2021

112.03 119.37 126.63 135.72
148.27

161.34
174.30

187.10
199.69

212.02

16.10 18.02

2029E

+7.3%

+7.4%

婴幼儿谷类辅助食品 婴幼儿罐装辅助食品

《婴幼儿营养喂养评估服务指南》的主要特点

行业规模按零售额计，经测算，2020-2024年中国婴幼儿辅助食品行业市场规模由112.03亿元变动至148.27

亿元，预计2029年中国婴幼儿辅助食品行业市场规模将增长至212.02亿元。具体来看：

• 2024年中国婴幼儿谷类辅助食品的市场规模达121.67亿元，预计2029年增至168.46亿元。市场对其接受

度高与其基础性和主食化属性相关。作为公认的婴幼儿从纯乳类向固体食物过渡的首要辅食，产品富含

多种营养素，形态温和易消化，在家长认知中更接近于正餐，因此渗透率高，消费具有持续性和稳定性。

• 2024年中国婴幼儿罐装食品的市场规模达26.60亿元，预计2029年增至43.56亿元，增长动力主要系其较

为便利。该品类的定位更倾向于“零食”或“外出时的营养补充”，市场接受度相对受限。
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产品覆盖人群基数庞大，受益于银发经济的政策支持与产品渐受临
床认可，特医食品已进入快速发展时期

中国特医食品的市场规模

来源：国家统计局、淘宝、CNKI、头豹研究院

中国特医食品行业市场规模及预测，2020-2029E

单位：亿元人民币

84.16 99.58 117.20 152.81
202.72

300.55

408.02

525.19

652.10

788.81

2020 2021 2022 2023 2024 2025E 2026E 2027E 2028E 2029E

+24.6%

+31.2%

中国1岁以上人口数量，2014-2024

单位：亿人

13.57 13.67 13.73 13.82 13.90 13.95 14.00 14.02 14.02 14.01 13.99

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

行业规模按零售额计，不含特医婴儿配方食品的零售额，经测算，2020-2024年中国特医食品行业市场规模

由84.16亿元变动至202.72亿元，预计2029年中国特医食品行业市场规模将增长至788.81亿元。老龄化加剧

意味着慢性病患者数量增加，该人群对临床营养支持和日常疾病管理的需求渐增，而可满足该部分需求的

特医食品市场随之增长。具体来看：

• 特定全营养配方食品：适用于单纯患有某一特定疾病且无并发症或合并其他疾病的人群。对于伴随其他

疾病或并发症的患者，均应由医生或临床营养师根据患者情况决定是否可以选用此类食品。随着患者对

营养治疗重要性的认知深化，该类产品正向患者出院后的“长期病患管理”场景渗透，市场空间极为广阔。

• 全营养配方食品：适用需对营养素进行全面补充且对特定营养素没有特别要求的人群，或成市场教育和

普及的先锋，但无法适应疾病的特异性代谢变化，不能满足目标人群的特定营养需求，增长潜力不及特

定全营养配方食品。

• 非全营养配方食品：适用于需要补充单一或部分营养素的人群，具有极高的临床灵活性，与上述两类产

品形成互补。同样基于精准医疗和个性化营养方案的背景，该类产品在临床应用中占据稳固地位。
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受益于“健康中国”政策深化和运动场景多元化，运动营养食品是其
他特膳食品最具增长力的细分领域

中国其他特膳食品的市场规模

来源：中国政府网、国家统计局、淘宝、CNKI、头豹研究院

中国其他特膳食品行业市场规模及预测，2020-2029E

单位：亿元人民币

4.67 6.55 9.75
14.35

18.86
23.99

29.79
36.28

43.48
51.41

4.78
5.63

6.39
7.12

7.84

8.55

9.25

9.92

2022

1.92

2023

2.39

2024

2.61

2025E

2.82

2026E

3.02

2027E

3.21

2028E

3.38

2029E2020

8.94
11.90

16.21
21.90

27.64
33.72

40.46

47.86

55.94

64.71

1.49

2021

1.31 1.68

3.872.97

+32.6%

+18.5%

国民健身数据一览，2024

辅助营养补充品 运动营养食品 孕妇及乳母营养补充食品

行业规模按零售额计，经测算，2020-2024年中国其他特膳食品行业市场规模由8.94亿元变动至27.64亿元，

预计2029年中国其他特膳食品行业市场规模将增长至64.71亿元。具体来看：

• 2024年中国辅助营养补充品的市场规模达6.39亿元，预计2029年增至9.92亿元。市场同样面临新生儿数

量下滑带来的潜在消费群体缩小的影响，增长动力源于“精细化育儿”趋势的深化。

• 2024年中国运动营养食品的市场规模达18.86亿元，预计2029年增至51.41亿元。在全民健康热潮、体育

产业政策支持以及社交媒体推广的共同驱动下，产品面向的运动人群从专业健身人士迅速泛化至追求健

康生活方式的大众消费者，带来了巨大的增长空间。预计未来增幅远超其他品类。

• 2024年中国孕妇及乳母营养补充食品的市场规模达2.39亿元，预计2029年增至3.38亿元。市场属于受出

生人口下降趋势影响最为直接的领域，而目前准妈妈和新妈妈更看重孕产期的专业营养支持，愿意为更

科学、安全、有效的定制化营养方案支付溢价。市场增长依赖渗透率的提升。

全民健身线上
运动会

直接参赛人数

达2182万余人

通过全民健身信息
服务平台上传的社
区运动会等群众身
边的赛事活动约

32万个

通过全民健身信息
服务平台上传的社
区运动会等群众身
边的赛事活动
参与人数超

5,327万

全国国家体育锻炼
标准达标活动
总体达标率

全国国家体育锻炼
标准达标活动
累计参与

超125万人次 90%

◼ 报告完整版/高清图表或更多报告：

请登录 www.leadleo.com

◼ 如需进行品牌植入、数据商用、

报告调研等商务需求，欢迎与我

们联系：service@leadleo.com

http://www.leadleo.com/
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第三章 ——

中国特殊膳食用食品的产业链分析

婴幼儿配方乳粉和特医食品是两类典型的特膳食品细分市场，前者发展成熟，基础庞大且

供给充分，未来增长顺应精准营养的趋势，推动2段、3段产品占比进一步提升；后者全营

养配方食品占比最高，作为基础品类满足了广泛的营养支持需求。目前，特医食品市场正

朝着精细化方向纵深发展，旨在为特定疾病状态和健康问题提供高度定制化的解决方案。

02 婴幼儿配方乳粉和特医食品发展分化

核心洞察：

中药材与维生素是特膳食品上游两类重要原料。在特膳食品中，中药材广泛应用于药食同

源产品，价格虽有回落，但高位运行仍挤压企业利润空间，促使行业更注重原料采购的稳

定性和规模化。维生素是特膳食品不可或缺的营养强化剂，常用于提升产品功能性，价格

分化使企业需动态调整配方以平衡成本。

01 原料价格波动促使中游企业更依赖原料多元化等策略

传统药店作为线下专业的健康产品货架，正被更高效、信息更聚合的线上平台分流。消费

者不再满足于在药店被动接受推荐，而偏好在线上主动搜索、比对成分、查阅评测和用户

反馈。需求层面，社会健康管理需求的刚性扩张和就医可及性的提升为面向病患的特医食

品创造了更广泛的基础需求。

03 下游渠道正经历转型，需求扩张趋势显著
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中药材价格的相对上行与维生素成本的分化，使中游企业更依赖供
应链协同和原料多元化策略，而非简单依赖价格优势

中国特殊膳食用食品行业上游分析

来源：康美中药网、同花顺金融、头豹研究院

中国中药材价格指数走势（2012年8月=1,000），2020.01-2025.08

单位：点

中国三大常用维生素原料最低价走势，2025.01.03-2025.09.23

单位：元/千克

数据显示，2025年8月中药材价格指数达1,698.23点，居于历史中位，较2020年初高，较2024年低。在特膳

食品中，中药材广泛应用于药食同源产品，其价格波动直接影响企业成本结构和产品定价策略。价格虽有

回落，但高位运行仍挤压企业利润空间，促使行业更注重原料采购的稳定性和规模化。

三大常用维生素原料的价格数据显示，2025年9月底维生素A与维生素D3的价格相较本年初均有所回落，维

生素B1则有所上涨。维生素是特膳食品不可或缺的营养强化剂，常用于提升产品功能性，价格分化使企业

需动态调整配方以平衡成本。同时，维生素的价格波动主要受上游化工企业开工率、环保政策及国际市场

需求影响，直接传导至中游特膳食品生产企业，导致其配方成本管理复杂化。企业普遍面临两方面的选择：

一是频繁调整配方以追逐成本更低的原料，二是承受成本压力以维持产品功效和标签声明的稳定。
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婴幼儿配方乳粉和特医食品是两类典型的特膳食品细分市场，前者
发展成熟，产品结构稳定；后者正处于快速发展时期

中国特殊膳食用食品行业中游分析

来源：国家市监局、头豹研究院

中国婴幼儿配方乳粉产品配方的当年获批注册量，2017-2025.09

单位：件

952

243
86 70 52

186

589

196
27

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025.01-09

中国特医食品（含特医婴儿配方食品）的当年获批注册量，2017-2025.09

单位：件
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婴幼儿配方乳粉与含特医婴儿配方食品在内的特医食品是中游两大特膳食品市场，截至2025年9月，婴幼儿

配方乳粉累计获批注册数量超2,400件，2017年与2023年是中游厂商的快速放量期，面向婴儿的1段产品仍

占据主要比重33.0%。该市场发展成熟，基础庞大且供给充分，未来增长顺应“精准营养”趋势，推动2段、3

段产品占比进一步提升；特医食品累计获批数量达277件，2023年与2024年是厂商快速放量期。全营养配

方食品占比最高达27.4%，作为基础品类满足了广泛的营养支持需求。其次是蛋白质组件配方食品13.4%与电

解质配方食品10.5%，特医婴儿食品中面向早产/低出生体重婴儿的产品占比较高，市场正朝着精细化、专业

化方向纵深发展，旨在为特定疾病状态和健康问题提供高度定制化的解决方案。

婴幼儿配方乳粉的适用人群分布，截至2025.09

单位：%

特医食品（含婴儿）的产品分布，截至2025.09

单位：%

33.0%

33.1%

33.9%0~6月龄

6~12月龄

12~36月龄

27.4%

13.4%

10.5%9.4%

32.5%

6.9%

特医全营养
配方食品

特医蛋白质
组件配方食品

特医电解质
配方食品

特医碳水化合物
组件配方食品

特医早产/低出生
体重婴儿配方食品

其他
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下游渠道正经历转型，消费者购买行为从线下向线上迁移；需求端
的突出特点是需求基数扩大与需求场景精准化并行

中国特殊膳食用食品行业下游分析

来源：国家卫健委、世界银行、同花顺金融、头豹研究院

渠道方面，2020-2024年中国药店食品、保健品类的销售贡献率由7.04%降至5.58%，利润贡献率由8.81%降至

6.86%。传统药店作为线下专业的健康产品货架，正被更高效、信息更聚合的线上平台分流。消费者不再满

足于在药店被动接受推荐，而偏好在线上主动搜索、比对成分、查阅评测和用户反馈。这促使特膳食品企

业的渠道建设从维护线下药店客情关系，转向构建线上专业内容生态和数字化精准引流能力。

消费者需求方面，2018-2022年中国医院诊疗人次从35.77亿次变动至38.22亿次，中国5岁以下儿童的超重

患病率由7.90%增至8.90%。社会健康管理需求的刚性扩张和就医可及性的提升为面向病患的特医食品创造了

更广泛的基础需求，而5岁以下儿童超重患病率的上升直接促使婴幼儿类特膳食品的需求激增。目前，家长

对婴幼儿营养管理的精细化程度显著提高，超重问题促使更多家庭选择特膳食品作为健康管理工具，这推

动行业从泛化的保健产品向"精准营养"解决方案转型。

中国医院诊疗人次，2018-2022

单位：亿次

中国5岁以下儿童的超重患病率，2018-2022

单位：%

中国药店食品、保健品类的销售贡献率，
2020-2024

单位：%

中国药店食品、保健品类的利润贡献率，
2020-2024

单位：%
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5.58

2020 2021 2022 2023 2024

8.81
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中国特殊膳食用食品行业资本市场表现

宏观层面，港股市场对食物饮品行业的信心实现实质性修复，为特膳食品等细分赛道营造

了宽松的融资环境。而特膳食品赛道已成为本轮资本布局的核心受益领域，其高成长性获

得资本市场的高度验证。港股凭借国际化的投资者结构与灵活的上市机制，为处于快速成

长期、尚未实现全面盈利但具备明确增长潜力的特膳食品企业开辟了高效融资通道。

02 特膳食品在港股市场的表现显著回暖

核心洞察：

基于整体食品饮料行业融资回落的背景，特膳食品的IPO活动逆势回温。经历近年的市场培

育和监管规范，业务模式更成熟、盈利能力和成长性更强的特膳食品企业已脱颖而出。但

2025年至今的募资总额与去年相比仍有差距，资本仍在审慎评估行业成长性与风险，推动

行业转向注重精细化运营和可持续发展。

01 特膳食品在A股市场的表现温和回暖
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行业在港股市场的表现呈现价值被极度认可的特点，与A股市场的
温和回暖相比，港股市场的反应更为热烈

中国特膳食品行业的资本市场表现：港股

来源：同花顺金融、头豹研究院

港股整体食物饮品行业的发行募集资金总额层面，2025年至今行业募集金额高达227亿港币，已超2020-

2024历史全年的资金总额。港股特膳食品IPO申报情况层面，2025年至今已有8家企业提交IPO申请，已超

2020-2024历史当年的IPO申请数量。

宏观层面，港股市场对食物饮品行业的信心实现实质性修复，为特膳食品等细分赛道营造了宽松的融资环

境。而特膳食品赛道已成为本轮资本布局的核心受益领域，其高成长性获得资本市场的高度验证。这一趋

势的关键利好在于：港股凭借国际化的投资者结构与灵活的上市机制，为处于快速成长期、尚未实现全面

盈利但具备明确增长潜力的特膳食品企业开辟了高效融资通道；同时，企业集中赴港上市的战略意图，不

仅在于借助香港的国际平台强化品牌公信力与全球影响力，更着眼于吸引跨境资本支持，为未来国际化拓

展与出海战略提前构建资本基础，推动行业从本土化运营向全球化布局加速转型。
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港股特膳食品上市申报企业数量（含重复递表），2020-2025.09

单位：家

港股食物饮品行业的发行募集资金总额，2020-2025.09

单位：亿港币

99

74

26

81
92

227

2020 2021 2022 2023 2024 2025.01-09

失效 已上市 处理中
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第五章 ——

中国特殊膳食用食品行业竞争格局分析

普通食品的生产准入门槛相对较低，而成功获取婴幼儿配方乳粉及特医食品注册批文的企

业因合规更获消费者信任，在业内更具有竞争力。对比增长潜力，特医食品更具战略价值：

一方面，中国出生率持续下滑致使婴幼儿类产品市场基数萎缩；另外，慢性病高发、老龄

化加速及精准营养需求升级，推动特医食品市场规模快速扩张。因此，专注于特医食品领

域的食品制造商，具备显著的长期竞争优势。

02 专注特医食品的制造商具备显著的长期竞争优势

核心洞察：

中国的特膳食品虽涉及到需注册管理的婴幼儿配方乳粉和特医食品，但其他品类仍归普通

食品管理，监管相对宽松，因此入局企业背景多元，参与者数量众多。根据企业背景和战

略重心，市场参与者主要分为三类：第一类为国内外大型乳制品企业，第二类为专注特膳

食品尤其是特医食品的食品制造商，第三类为国内外大型药企。

01 行业准入门槛低，入局企业背景多元，数量众多
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当前市场竞争态势多元，竞争力体现在特医食品领域的深耕度，未
来特医食品将成为行业竞争焦点

中国特膳食品行业的竞争格局综述

来源：头豹研究院

第一梯

第二梯队

第三梯队

第一梯队

第二梯队

第三梯队

◼ 行业产品丰富，入局企业背景多元，深耕特医领域的食品制造企业极具竞争力

中国的特膳食品虽涉及到需注册管理的婴幼儿配方乳粉和特医食品，但其他品类仍归普通食品管理，监管

相对宽松，因此入局企业背景多元，参与者数量众多。根据企业背景和战略重心，市场参与者主要分为三

类：第一类为国内外大型乳制品企业，第二类为专注特膳食品尤其是特医食品的食品制造商，第三类为国

内外大型药企。

普通食品的生产准入门槛相对较低，而成功获取婴幼儿配方乳粉及特医食品注册批文的企业因合规更获消

费者信任，在业内更具有竞争力。对比增长潜力，特医食品相较于婴幼儿配方乳粉更具战略价值：一方面，

中国出生率持续下滑致使婴幼儿类产品市场基数萎缩；另外，慢性病高发、老龄化加速及精准营养需求升

级，推动特医食品市场规模快速扩张，市场空间更为广阔。因此，专注于特医食品领域的食品制造商，依

托其产品与临床需求的高度契合性，具备显著的长期竞争优势。

当前竞争格局的形成，是技术、政策与市场三大因素长期作用的结果。大型乳企依托婴幼儿配方乳粉切入

行业，但对特医食品的临床价值挖掘有限，导致创新投入与应用场景拓展受限；特膳食品制造商通过专利

壁垒与临床方案构建核心竞争力；药企多将行业视为大健康业务的延伸，战略投入不及主营医药。

预计未来特医食品将成为行业竞争焦点，专注特医食品厂商凭借临床数据积累与场景覆盖多元进一步扩大

领先优势，大型乳企或将布局更多功能营养的产品。另外，渠道覆盖广度与客户复购率或将成为决定企业

竞争地位的关键指标，行业将从"产品竞争"转向"全场景解决方案竞争"。

中国特膳食品行业竞争格局

知名乳企

• 多数具有上市公司背景，

产业常向上游延伸至牧场

养殖环节，充分发挥协同

效应。

• 产品线主要围绕婴幼儿配

方乳粉切入特膳食品市场，

整体研发投入相对有限，

在面向特定疾病领域的特

医食品方面布局较少。

• 代表企业：飞鹤、伊利

专注特膳食品厂商

• 上市公司占比较低，以中

小规模企业为主。

• 具备较多的科研专利布局

和创新能力的企业表现突

出，在覆盖多种临床应用

场景方面具备明显优势。

• 代表企业：玉鹤鸣、圣桐

特医

知名药企

• 多数具有上市公司背景，

研发实力强劲。

• 进入特膳食品领域多属于

医药业务资源的延伸，更

常视为大健康板块的补充

业务，因此发展重心多不

在特膳食品，在行业的竞

争力相对有限。

• 代表企业：海思科、辰欣

药业

参与者可分为3大类



中国特殊膳食用食品行业白皮书 | 2025/09

www.leadleo.com

400-072-5588

头豹业务合作

数据库/会员账号

• 官网原创报告畅读

• 百万行业数据权限

• 数据库API接口服务

联系方式

客服电话：400-072-5588 

官方网站：www.leadleo.com

合作邮箱：service@leadleo.com

办公地址：深圳市华润置地大厦E座4105室

定制报告

• 多模态搜索引擎

• 行企研究数据库

• 募 投 可 研 、 尽 调 、

IRPR等研究咨询

定制白皮书

• 细分行业现状梳理

• 行业未来趋势洞察

• 深度研究报告产出

市场地位声明

• 评估及调研确认客户

竞争优势

• 助力企业品牌影响力

广泛传播

招股书引用

• 覆盖国民经济19+核

心产业

• 内容可授权引用至上市

文件以及企业年报中

行研训练营

• 依托完整行业研究体系

• 助力学生掌握行业研究

能力，丰富简历履历
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◆ 头豹研究院布局中国市场，深入研究19大行业，持续跟踪532个垂直行业的市场变化，已沉淀超过100万

行业研究价值数据元素，完成超过1万个独立的研究咨询项目。

◆ 头豹研究院依托中国活跃的经济环境，研究内容覆盖整个行业发展周期，伴随着行业内企业的创立，发

展，扩张，到企业上市及上市后的成熟期，头豹各行业研究员积极探索和评估行业中多变的产业模式，

企业的商业模式和运营模式，以专业视野解读行业的沿革。

◆ 头豹研究院融合传统与新型的研究方法论，采用自主研发算法，结合行业交叉大数据，通过多元化调研

方法，挖掘定量数据背后根因，剖析定性内容背后的逻辑，客观真实地阐述行业现状，前瞻性地预测行

业未来发展趋势，在研究院的每一份研究报告中，完整地呈现行业的过去，现在和未来。

◆ 头豹研究院密切关注行业发展最新动向，报告内容及数据会随着行业发展、技术革新、竞争格局变化、

政策法规颁布、市场调研深入，保持不断更新与优化。

◆ 头豹研究院秉承匠心研究，砥砺前行的宗旨，以战略发展的视角分析行业，从执行落地的层面阐述观点，

为每一位读者提供有深度有价值的研究报告。

◆ 本报告著作权归头豹所有，未经书面许可，任何机构或个人不得以任何形式翻版、复刻、发表或引用。

若征得头豹同意进行引用、刊发的，需在允许的范围内使用，并注明出处为“头豹研究院”，且不得对本

报告进行任何有悖原意的引用、删节或修改。

◆ 本报告分析师具有专业研究能力，保证报告数据均来自合法合规渠道，观点产出及数据分析基于分析师

对行业的客观理解，本报告不受任何第三方授意或影响。

◆ 本报告所涉及的观点或信息仅供参考，不构成任何证券或基金投资建议。本报告仅在相关法律许可的情

况下发放，并仅为提供信息而发放，概不构成任何广告或证券研究报告。在法律许可的情况下，头豹可

能会为报告中提及的企业提供或争取提供投融资或咨询等相关服务。

◆ 本报告的部分信息来源于公开资料，头豹对该等信息的准确性、完整性或可靠性不做任何保证。本报告

所载的资料、意见及推测仅反映头豹于发布本报告当日的判断，过往报告中的描述不应作为日后的表现

依据。在不同时期，头豹可发出与本报告所载资料、意见及推测不一致的报告或文章。头豹均不保证本

报告所含信息保持在最新状态。同时，头豹对本报告所含信息可在不发出通知的情形下做出修改，读者

应当自行关注相应的更新或修改。任何机构或个人应对其利用本报告的数据、分析、研究、部分或者全

部内容所进行的一切活动负责并承担该等活动所导致的任何损失或伤害。

方法论

法律声明
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