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2025 年矿物质补充剂品牌推荐 

一、 市场背景 

1.1 摘要 

保健食品包括营养素补充剂与声称具有特定保健功能的食品两类，矿物质补充剂属于

营养素补充剂的范畴。行业产品发展时间较长，产业链完善。目前市场上可供消费者

选择的矿物质补充剂品牌繁多，市场竞争激烈。其中，补钙产品凭借钙元素对骨骼健

康、神经传导等生理功能的显著影响以及公众对钙补充重要性的广泛认知，居于市场

领先地位。随着消费者对健康的关注度日益提高，保健食品的渗透率逐渐提升，消费

理念趋于成熟。叠加银发经济的政策催化因素，预计补充矿物质类保健食品市场规模

将持续扩大。 

1.2 矿物质补充剂定义 

保健食品指声称并具有特定保健功能或者以补充维生素、矿物质为目的的食品，即适

用于特定人群食用，具有调节机体功能，不以治疗疾病为目的，并且对人体不产生任

何急性、亚急性或慢性危害的食品。它一般包括营养素补充剂与声称具有特定保健功

能的食品两大类，其中营养素补充剂主要包括维生素、矿物质类。矿物质补充剂属于

营养素补充剂的范畴，又称补充矿物质类保健食品。 

1.3 市场演变 

初创期是 1981 年到 1990 年。早期保健食品的种类相对有限，补充矿物质类属于传统

保健食品，发展时间较早。1987 年后政府开始加强对保健食品的监管，行业逐渐走向

规范化。 

成型期是 1991 年到 2000 年。政府在此阶段对保健食品的监管力度加大。行业规模迅

速扩大，国内外品牌纷纷涌入，产品类型多样化，除了传统单一元素补充剂外，维生

素和矿物质的复合补充剂开始流行。同时，矿物质补充剂的营销手段多样化，消费者

教育逐步加强，市场认知度显著提升。 

调整期是 2001 年到 2010 年。这一阶段，政府通过明确监管机构等手段持续加强对保

健食品行业的监管力度。行业的准入门槛得到提高，不合规企业被淘汰，规范化进程

加速，产品质量和安全性得到大幅提升。 

发展期是 2011 年到 2020 年。监管政策的革新和标准化工作的推进，共同推动了补充

矿物质类保健食品行业的规范化与专业化发展。 



高质量增长期是 2021 年至今。该阶段行业监管更加精细化，消费者对产品信息透明度

要求更高。同时，产品创新加速，科技含量高的新型矿物质补充剂不断涌现，跨境电

商、社交媒体等新兴渠道促进了国际品牌的引入和本土品牌的国际化。高质量增长期

是 2021 年至今。《目录》的发布标志着维生素补充剂行业进入了更为标准化和精细化

的管理阶段，加速了行业内部的优胜劣汰，为行业的长远发展奠定了坚实的基础。 

二、 市场现状 

2.1 市场规模 

根据头豹研究院，市场规模按销售额计，经测算，2019 年—2023 年，矿物质补充剂行

业市场规模由 1,963.65 亿人民币元增长至 2,124.34 亿人民币元，期间年复合增长率

1.99%。预计 2024 年—2028 年，矿物质补充剂行业市场规模由 2,184.00 亿人民币元增

长至 2,422.41 亿人民币元，期间年复合增长率 2.62%。 

过去，市场规模在消费者健康意识增强的驱动下实现增长，同时受监管趋严的影响，

规模增速放缓。销量持续增长主要受人口老龄化、生活压力增加等社会趋势的推动。

在未来，随着居民收入水平的增长，消费者的购买力将进一步提升，其对于健康投资

的意愿和能力也将增强，对规模增长形成有力支撑，行业需求有望得到进一步释放。 

2.2 市场供需 

2.2.1 市场供给情况 

行业供给端呈现出结构分化与创新驱动并存的共性特征。上游原料供应领域，其核心

壁垒在于规模化生产能力和严格的品质控制，不同纯度与规格的矿物质原料直接决定

了终端产品的成本与功效基础。中游生产制造环节则面临同质化竞争与剂型技术升级

的双重挑战，行业由具备全链条质量控制能力的品牌商与专注于合同生产的专业制造

商共同主导。当前，供给侧的创新焦点集中于提升产品的生物利用度和消费体验，具

体表现为通过新型复合物技术与缓释技术优化矿物质吸收效率，并不断开发更易于服

用和接受的微囊化、液态及软糖等创新剂型。同时，符合绿色环保理念的清洁生产工

艺与可持续原料来源，也正逐步成为领先供应商塑造差异化优势的新方向。 

2.2.2 市场需求情况 

在需求端，市场驱动因素正从基础营养补充向精准功能诉求不断深化。传统的需求基

石源于公众对钙、铁、锌等常量及微量元素基础生理功能的认知，旨在预防相应的营

养素缺乏症。而近年的增长则更多由“精准营养”理念所驱动，消费者开始依据特定生命

阶段、特定健康问题乃至特定生活方式来主动选择矿物质补充剂，例如追求骨骼健

康、改善贫血、支持运动后恢复或缓解疲劳等具体场景。这一趋势促使消费决策愈发

理性，消费者不仅关注矿物质种类与含量，更看重科学配比以及是否有权威的科学背



书。最终，市场需求形态呈现出高度细分的特点，催生了面向儿童、孕妇、女性、中

老年及运动人群等不同细分群体的专业化、定制化产品解决方案。 

三、 市场竞争 

3.1 市场评估维度 

根据头豹研究院发现，十大代表品牌的评选遵循多维度量化评估模型，中国矿物质补

充剂市场企业主要通过以下维度进行评估： 

（1）增长力 

行业覆盖深度与广度的复合指标。第一，覆盖深度指根据国家市监局，统计截至 2024

年 6月，企业已获批备案的矿物质补充剂品种数量。营养素有钙、锌、铁、硒、镁、

钾、锰、铜，每拥有其中类补充剂，计 10分；未指明具体营养素，只提及矿物质，计

10分。第二，覆盖广度指根据国家市监局，统计截至 2024 年 6月，企业已获批备案

的保健食品数量。测算方式：覆盖深度*0.9+覆盖广度*0.1。 

（2）创新力 

根据公司公告，统计各企业 2023 年的研发费用率水平，体现公司的科研创新能力。研

发费用率是观察企业长期主义思维和科技驱动意愿的关键窗口。在业内，高研发投入

既关乎新产品的开发，又关乎剂型革新、吸收效率提升和前沿功能成分的应用研究。 

（3）成本控制力 

根据公司公告，统计各企业 2023 年的毛利率水平，体现公司的成本控制能力。毛利率

是企业综合运营效率的最终体现，它涵盖了原料采购、生产工艺、供应链管理等多方

面的成本控制能力。高的毛利率体现企业拥有更充足的资源用于市场投入和再研发。 

（4）销售成本管理效率 

根据公司公告，统计各企业 2023 年的销售费用率水平，体现公司的销售成本管理效

率。具有竞争力的企业往往追求最优的“费效比”——企业能够通过精准的品牌定位、高

效的渠道策略和创新的市场活动，以合理的销售投入换取最大的品牌知名度和市场份

额增长。过高的费率可能意味着营销粗放，而过低的费率则可能反映品牌建设不足。

理想的状态是在维持市场强势地位的同时，实现销售费用的有效控制。 

3.2 市场竞争格局 

中国矿物质补充剂行业的参与者众多，一类是背靠大型医药集团的子公司，另一类是

深耕营养保健食品领域的公司，可划分为三大梯队：第一梯队以百合股份和哈药集团

为代表；第二梯队以康恩贝和同仁堂为代表；第三梯队以以岭药业为代表。 



3.3 十大品牌推荐 

1. 百合股份   

百合股份在矿物质补充剂领域的竞争优势体现在其完备的备案资质与灵活的多剂

型生产能力，能够为客户提供涵盖钙铁锌硒等多种矿物质产品的定制化解决方案。 

2. 华润三九   

华润三九依托强大的品牌信誉与成熟的医药渠道，其矿物质补充剂产品凭借医药

级质量管理体系，在消费者端建立了高度的专业信赖感。 

3. 石药集团   

石药集团凭借在原料药领域的深厚积累，实现了矿物质补充剂从原料到成品的垂

直整合与质量把控，尤其在钙剂等细分品类中具备显著成本与品控优势。 

4. 吉林敖东   

吉林敖东利用其中药企业的独特背景，将传统中医药理论与现代矿物质营养科学

相结合，形成了差异化的产品开发理念与市场竞争策略。 

5. 仙乐健康   

仙乐健康是全球营养保健食品 CDMO的重要参与者，在矿物质补充剂方面展现出

多剂型技术整合与规模化生产的专业能力，能够满足全球客户的复杂配方与创新剂型

需求。 

6. 汤臣倍健   

汤臣倍健凭借强大的品牌影响力与深度分销网络，通过科学配方的持续创新与专

业营养知识的市场教育，确立了在矿物质补充剂大众市场的领先地位。 

7. 海王生物   

海王生物依托关联的医药商业体系与零售终端网络，为其矿物质补充剂产品提供

了稳定而高效的销售渠道，形成了独特的渠道控制优势。 

8. 安琪酵母   

安琪酵母聚焦酵母源矿物质的技术开发，通过生物转化技术提升矿物质的生物利

用度，在天然来源矿物质细分领域构建了专业壁垒。 

9. 哈药集团   

哈药集团依靠深厚的品牌积淀与完善的流通体系，通过经典产品线的持续维护与

现代化升级，在大众矿物质补充剂市场保持稳定影响力。 



10. 同仁堂   

同仁堂凭借百年老字号的无形资产与消费者信任，将矿物质补充与传统中医药养

生理念深度融合，打造出独具文化特色的产品系列。 

四、 发展趋势 

4.1 精准化与功能化成为主流发展方向 

矿物质补充剂市场已超越基础营养补充阶段，向精准化与功能化深度发展。消费者不

再满足于通用型产品，转而追求针对特定生理阶段、生活场景及健康诉求的定制化解

决方案。这促使企业依据人群细分维度进行产品创新，如针对中老年群体的骨骼健康

配方、面向女性的补铁养颜组合、为儿童设计的智力发育套餐等。同时，矿物质与维

生素、植物提取物的科学复配日益成熟，通过成分协同效应实现诸如改善睡眠、提升

精力、增强免疫等具体功能，推动行业从同质化竞争转向价值竞争新阶段。 

4.2 剂型创新与吸收优化构成技术竞争核心 

面对矿物质生物利用度低和适口性差的技术瓶颈，剂型创新与吸收优化成为企业突破

的关键。行业积极研发新型化合物形态与递送系统，通过氨基酸螯合、微囊包埋等前

沿技术，显著提升矿物质在体内的吸收效率与稳定性。同时，剂型革新步伐加快，传

统片剂、胶囊正向口感更佳、服用更方便的软糖、液态、粉剂等形态拓展，极大改善

了儿童、老年等特定人群的服用依从性。这种兼顾科学内涵与消费体验的双重创新，

正重塑着矿物质补充剂的产品价值标准。 

4.3 绿色可持续理念深度融入产业价值链 

在环保意识觉醒的背景下，可持续理念已全面渗透矿物质补充剂产业链各环节。上游

原料端更加注重可再生资源利用与环境友好型开采方式，植物源、海洋源等天然矿物

质的应用范围不断扩大。生产中游积极推行清洁生产工艺，通过节能减排技术改造降

低环境足迹。下游环节则聚焦环保包装与绿色物流，减少全链条碳足迹。这种对可持

续发展的实践，不仅响应了监管政策与消费期待，更成为企业塑造品牌差异化、构建

长期竞争优势的重要路径。 


