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聚焦适老食品创新，科学营养助力品质晚年 
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2025 年适老食品品牌推荐 

一、市场背景 

1.1 摘要 

适老食品是专门满足老年人特殊生理和健康需求的食品。近年来，中国适老食品已从

营销概念炒作迈向规范化发展，通过标准体系完善与功能性研发升级，实现从同质化

产品到精准营养解决方案的转型。当前适老食品已形成政策引导、标准规范、技术创

新与市场应用相结合的产业支持体系，覆盖研发生产、功能适配、场景落地及医养结

合的全产业链框架，为行业发展提供制度保障；在政策推动下，不仅加速产品在养老

机构和家庭的普及，还促使企业聚焦吞咽障碍、营养吸收等痛点攻关，推动产业从形

态适配向营养干预升级，完善"产品+服务+健康管理"的生态布局。 

1.2 适老食品定义 

中国适老食品是通过改善食物的物理性状，调整营养成分的种类及含量，以适应咀嚼

和吞咽功能下降、营养不良的老年人的生理特点，满足其膳食营养需要的一类特殊食

品。主要包括易食食品、老年营养配方食品和老年营养补充食品，分别满足不同健康

状态老年人的饮食需求。与聚焦特殊人群专业营养支持的特医食品、侧重特定营养素

补充的强化食品不同，适老食品以适配老年人生理特点为核心。 

1.3 市场演变 

中国适老食品产业经历了从无序探索到规范发展的转型过程。早期行业缺乏标准支

撑，“适老”概念多停留在营销层面，产品同质化严重且存在健康隐患。2018 年卫健委

《老年食品通则（征求意见稿）》首次填补标准空白，标志着政策端开始系统性引导产

业规范化；2024 年《老年营养食品通则》团体标准发布及润康等企业针对吞咽障碍、

营养吸收等痛点研发功能性产品，行业逐步从形态适配转向精准营养干预，呼应老龄

化社会深度需求。 

未来适老食品行业将加速向精准化、标准化方向发展，科技赋能推动产品功能升级与

形态创新，同时监管趋严促进行业规范化发展。随着人口老龄化程度加深，适老食品

将更深度融入医养结合体系，形成“营养干预-健康管理"的完整生态链。 



二、市场现状 

2.1 市场规模 

根据头豹研究院，2020 年至 2024 年，中国适老食品市场规模从 9,430.3 亿元增长至

11,940.6 亿元，年复合增长率达 6.1%。预计至 2029 年，市场规模预计将进一步攀升至

14,639.4 亿元，年复合增长率达 4.1%。 

中国适老食品行业市场规模呈增长态势，核心驱动力源于人口老龄化进程中老龄人口

饮食需求变化与适老食品供需缺口的扩大。在供给侧，食品加工、营养研发等技术进

步，提升了适老食品的品质与适配性；在需求侧，65 岁及以上老年人口尤其是高龄、

需要照护老年人群体，因健康管理需求和消费意识提升，推动市场扩容。未来行业或

现三大趋势：产品层面聚焦个性化营养配方与便捷化形态创新，渠道层面构建机构 -

社区-家庭多维触达网络，商业模式层面探索“产品+健康服务”的定制化路径。长期来

看，适老食品将深度融入老龄健康保障体系，成为应对老龄化饮食需求的关键支撑 。 

2.2 市场供需 

2.2.1 市场供给情况 

当前市场不仅适老食品总量严重不足，更存在产品同质化严重、功能定位模糊等突出

问题，真正符合专业适老标准的产品极为匮乏。2024 年适老食品市场调研揭示出严峻

的结构性问题。通过对 1089 个产品的三轮筛选，最终仅确认 419 个产品符合基本适老

标准，其中专业适老产品占比不足 5%。市场呈现明显的品类失衡特征，软质食品占比

高达 39.4%，而流质食品仅 35 个。更突出的是功能错配问题，补水食品中 90%为普通

饮料，增稠食品则完全依赖电商渠道。 

2.2.2 市场需求情况 

当前老年人群体普遍存在能量、维生素 A 及钙摄入不足的营养问题，且呈现明显的城

乡和年龄差异。农村老年人的营养状况更为严峻，能量摄入不足比例显著高于城市，

75 岁以上高龄人群问题尤为突出。维生素 A 缺乏在农村老年人群中更为普遍，与动物

性食物摄入不足直接相关。钙摄入不足问题在城乡老年人中均较为严重，奶类摄入量

普遍偏低，主要依赖蔬菜和谷类等钙吸收率较低的食物来源。未来，随着老年人及其

子女健康意识的增强和产品丰富度的提升，适老食品的市场需求有望进一步扩大。 



三、市场竞争 

3.1 市场评估维度 

根据头豹研究院发现，十大代表品牌的评选遵循多维度量化评估模型，核心指标包括

以下五大维度： 

(1) 产品力 

产品力是评估适老食品竞争力的核心维度。其关键不仅在于“营养”，更在于与老年人身

体机能衰退（如咀嚼力、吞咽力、消化力下降）的精准匹配。顶级企业会依据医学营

养标准，推出从“软质食”、“细碎食”到“糊状食”、“糜烂食”等不同吞咽等级的产品，并

注重蛋白质、钙质、膳食纤维等核心营养素的科学配比。此外，针对糖尿病、高血压

等慢性病的特殊配方（如低 GI、低钠）产品，是体现技术壁垒和差异化优势的关键。 

(2) 研发实力 

适老食品行业具有“食品”与“健康”的双重属性，因此研发实力是企业的生命线。这包括

与科研机构、医院的临床营养科合作进行配方研发的能力，以及获得国内外权威医学

营养认证的能力。拥有强大研发背景和医学背书的企业，更容易获得医疗机构、养老

机构的采购订单，并建立极高的消费者信任，形成强大的竞争护城河。 

(3) 医养资源整合度 

适老食品的销售渠道与传统快消品有显著差异，具有鲜明的 ToB 和 ToG 特征。竞争力

强的企业不仅布局线上电商和线下商超，更重要的是能深度渗透并整合“医养结合”渠

道，包括医院营养科、康复中心、社区养老驿站、大型养老机构以及政府的长者餐项

目。与这些渠道建立稳固的合作关系，意味着获得了稳定且大量的订单来源，是市场

份额的直接体现。 

(4) 专业服务能力 

在适老食品领域，品牌影响力的构建更侧重于“专业、安全、可靠”而非单纯的知名度。

品牌需要向消费者（包括老年人及其子女）传递专业的营养解决方案，而非简单的产

品销售。这体现在提供专业的营养咨询、个性化的膳食指导、完善的售后服务等。能

够建立起“专业营养顾问”形象的企业，更能赢得家庭决策者的信赖，从而提升用户粘性

和复购率。 

(5) 品控成熟度 

安全性是适老食品不可逾越的红线。由于目标人群身体脆弱，对食品安全的容错率为

零。因此，供应链的成熟度与品控体系的严谨性至关重要。这包括对原料来源的严格

筛选、生产过程中对微生物指标的极致控制（如无菌生产线）、以及全链条的冷链物流

保障。拥有自建高标准工厂和全程可追溯品控体系的企业，在安全口碑上具备绝对优



势，这也是新进入者最难跨越的壁垒。 

3.2 市场竞争格局 

当前中国适老食品市场呈现出传统乳企与创新品牌并存的多元化竞争格局。一方面，

蒙牛、伊利等传统乳业巨头凭借其成熟的老年人奶粉产品线和强大的渠道优势，牢牢

占据着基础营养市场的主导地位；另一方面，玛士撒拉、碳求健康科技等新兴企业通

过开发高蛋白医学营养品、低 GI 功能性食品等创新产品实现差异化竞争，而糖友饱饱

等垂直品牌则专注于老年人控糖食品这一细分市场。值得注意的是，尽管市场创新不

断，但与日本成熟的介护食品体系相比，中国在易咀嚼、营养强化等适老食品细分领

域的发展仍显不足，专业化的吞咽障碍食品市场尚待开发。 

未来，在人口老龄化持续加深的背景下，中国适老食品行业将迎来结构性升级。介护

食品市场有望复制日本的发展路径，易咀嚼软餐、营养强化配方食品等专业产品将成

为新的增长点，同时 AI 驱动的个性化营养管理和家庭化介护解决方案将重塑产业形

态。这一转型过程中，具备临床医学背书和精准营养研发能力的企业将获得先发优

势，而政策标准的完善、核心技术的突破以及供应链的优化将成为推动介护食品这一

潜在市场快速发展的关键因素。随着消费升级和健康意识提升，适老食品行业将从基

础营养供给向精准健康管理全面升级，最终形成多层次、专业化的市场格局。 

3.3 十大品牌推荐 

1. 江中食疗 

依托强大医药背景，其产品特别注重药食同源与科学配比，是慢病调理长辈的安心

之选。 

2. 玛士撒拉 

专注于医学营养，提供符合临床标准的特殊医学用途配方食品，为营养不良的老年

人提供专业营养支持。 

3. 糖友饱饱 

专为糖尿病人群设计，主打无糖/低糖的适老食品，有效帮助血糖控制，让糖友安

心享用。 

4. 秦老太 

老字号品牌，深谙传统食疗精髓，其谷物粉、糊类产品口感细腻，非常适合作为老

年人的便捷餐食。 

5. 老金磨方 

擅长制作健康零食与代餐食品，产品在低负担的同时兼顾美味，能满足老年人的解

馋需求。 

6. 臻牧 



聚焦乳品营养，其高钙、易吸收的奶制品和蛋白粉，是帮助老年人强化骨骼、补充

优质蛋白的优质来源。 

7. 完达山 

作为乳业巨头，提供高品质的老年营养奶粉和奶制品，奶源可靠，是补充基础营养

的放心选择。 

8. 旺旺集团 

旗下有适合老年人的软质、易消化食品品牌认知度高，产品接受度广。 

9. 伊利 

推出专门针对长者的系列配方奶粉，科学强化钙和维生素，致力于提升老年人的骨

骼与整体健康。 

10. 蒙牛 

与伊利类似，积极布局银发经济，其老年营养奶粉口感顺滑、营养全面，适合日常

营养补充。 

四、发展趋势 

第四部分主要描述中国适老食品行业的发展趋势，可以从需求、供给和渠道发展等多

个角度进行分析。 

4.1 创新产品形态驱动市场精细细分 

产品创新沿着三个关键路径展开：一是功能精准化，涌现出针对吞咽障碍的“软质食”、

“细碎食”系列，针对糖尿病人的低 GI 配方，以及强化钙质和维生素 D 以预防骨质疏松

的特医食品。二是场景多元化，产品形态覆盖了居家日常营养补充、术后康复营养支

持、社区长者餐配送以及便携即食的健康零食等多个场景。三是体验个性化，部分领

先企业开始尝试通过数字化工具评估个体营养状况，提供定制化的膳食方案。这场由

产品创新引领的变革，正在将统一的“银发市场”解构为无数个具有清晰画像的细分赛

道，为后来者提供了差异化竞争的广阔空间。 

4.2 融合跨界资源重塑“医食结合”生态 

首先是在研发端实现“医食同源”。食品制造商积极与医院临床营养科、科研院所合作，

将循证医学的证据应用于配方设计，使食品具备明确的健康干预功能。这不仅大幅提

升了产品的科学性和可信度，也为申请“特殊医学用途配方食品”等高端资质奠定了基

础，构筑了核心技术壁垒。其次是在市场端实现“养食联动”。企业与大型养老机构、社

区养老驿站、居家护理服务平台建立战略合作，将适老食品深度嵌入养老服务链条。

这种“产品+服务”的模式，不仅确保了稳定可靠的销售渠道，更通过专业护理人员的指



导，实现了营养干预的闭环管理，极大地提升了用户粘性和品牌价值。 

4.3 打通全链渠道夯实可持续发展根基 

在渠道触达层面，线上线下全场景融合成为主流。线下渠道深耕“近场消费”，除了进驻

商超，更关键的是渗透药店、医院营养科、养老机构等专业场景，直接触达目标人

群。线上渠道则通过中老年垂直电商平台、社群营销、子女代购等方式，突破地理限

制，并利用数据工具精准洞察需求。在产业支撑层面，标准与供应链是两大基石。政

府与行业协会正加速完善适老食品的分类、营养、安全标准体系，为市场规范和质量

提升提供依据。同时，强大的供应链能力，尤其是覆盖全程的冷链物流，是保障产品

（特别是短保质期、高附加值产品）品质与安全生命线，这也是头部企业建立护城河

的核心所在。这两方面的共同完善，共同构筑了产业长期健康发展的坚实基础。 


