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2025 年体重管理食品品牌推荐 

一、市场背景 

1.1 摘要 

体重管理食品是为控制、减轻或维持体重而设计的特殊膳食，通过科学的营养配比实

现能量平衡。近年来，中国体重管理食品行业已从粗放式减肥茶产品迈向科学化发展

阶段，通过标准体系完善与功能性研发升级，实现从单一减肥诉求到科学体重管理解

决方案的转型。当前行业已形成政策引导、标准规范、科技创新与市场应用相结合的

产业支持体系，覆盖研发生产、功能验证、场景落地及健康管理的全产业链框架；在

政策推动下，不仅加速产品在健身人群和大众消费者中的普及，还促使企业聚焦代谢

调节、饱腹感维持等核心技术攻关，推动产业从单纯热量控制向精准营养干预升级，

完善"产品+服务+数字管理"的生态布局。 

1.2 体重管理食品定义 

体重管理是通过科学调控饮食、运动及生活方式来维持健康体重的系统性方法。体重

管理食品是专为这一目标设计的特殊膳食产品，主要分为代餐类及饮料、减重膳食补

充剂和营养补充饮品。体重管理食品通过控制热量摄入、促进脂肪代谢、增强饱腹感

等机制辅助减脂，同时确保基础营养供给。科学的体重管理食品不仅能有效支持减重

目标，更是培养长期健康饮食习惯的重要工具。 

1.3 市场演变 

体重管理食品行业经历了从传统粗放向科学精细的转型发展。早期市场以减肥茶等单

一产品为主，宣传夸大而科学性不足。随着健康意识提升和法规完善，行业逐步引入

膳食补充剂、代餐粉等更具营养价值的科学产品，注重安全性和功能验证。近年来，

在消费升级和技术进步推动下，个性化营养方案、低 GI 食品等创新产品成为主流，智

能设备和大数据应用进一步提升了服务的精准性。 

未来，该行业将朝着更加专业化、科技化的方向发展。一方面，功能性食品研发将持

续深化，满足不同人群的细分需求；另一方面，在政策引导和市场需求双重驱动下，

行业将构建更完善的科学体系，推动体重管理从单纯减重向全面健康管理转变，最终

实现产品创新与服务升级的良性循环。 



二、市场现状 

2.1 市场规模 

根据头豹研究院，2020 年至 2024 年，中国体重管理食品市场规模从 180.3 亿元增长

至 989.6 亿元，年复合增长率达 53.1%。预计至 2029 年，市场规模预计将进一步攀升

至 3,863.7 亿元，年复合增长率达 26.1%。 

中国体重管理食品行业市场规模持续扩张，核心驱动力来自超重肥胖人群扩大带来的

健康需求升级与现有产品供给的结构性缺口。在供给侧，功能性原料创新和精准营养

技术进步推动产品迭代；在需求侧，健康意识觉醒和科学减重理念普及加速市场渗

透。未来行业将呈现三大发展方向：产品端强化个性化营养干预与多靶点功效验证，

渠道端完善线上线下融合的立体分销体系，服务端构建"智能监测+专业指导"的全周期

管理方案。长期来看，体重管理食品将成为慢性病防控体系的重要组成部分，在国民

健康管理中发挥关键作用。 

2.2 市场供需 

2.2.1 市场供给情况 

体重管理食品市场的供给方正积极推动产品创新与价值链升级，以应对日益精明的消

费需求。供给侧的竞争核心已从单一饱腹功能转向“功效可感知、配方更科学、体验更

优化”的多维竞争。领先品牌正加速产品迭代，如在麦片、代餐奶昔、功能性饮品等核

心品类中，添加天然膳食纤维、优质蛋白等成分以增强饱腹感和营养均衡性；同时，

通过明确标注营养成分、引入临床实验数据等方式，提升产品的科学可信度。此外，

供给端愈发重视用户体验的整体设计，包括优化冲调性、改善口味口感、设计便携包

装等，旨在提升日常食用的便利性与满足感。电商渠道的用户反馈已直接融入产品优

化循环，推动品牌从营销驱动转向产品力与用户体验驱动的发展模式，推动行业向专

业化、品质化持续迈进。 

2.2.2 市场需求情况 

中国体重管理市场需求基础坚实且迫切。数据显示，国内超重与肥胖问题已呈普遍化

趋势，成人超重率高达 34.3%、肥胖率达 16.4%，超过半数的 6 岁以上人群受此困扰，

总人数约达 6 亿，规模位居全球首位。这一健康挑战直接催生了巨大的干预需求，因

为肥胖是多种慢性疾病的重要诱因，其对阻塞性睡眠呼吸暂停、脂肪肝、2 型糖尿病

和高血压的归因分数分别高达 51.5%、47.2%、36.3%和 22%。在此背景下，科学的体重

管理（包括合理膳食与规律运动）作为防控核心手段，其重要性日益凸显。随着健康

管理理念从普及走向深化，体重管理食品的需求正从“可选消费”向“主动健康管理的刚

需”转变，产品创新力的提升将进一步激发其作为核心健康解决方案的市场潜力。 



三、市场竞争 

3.1 市场评估维度 

根据头豹研究院发现，十大代表品牌的评选遵循多维度量化评估模型，核心指标包括

以下五大维度： 

(1) 科学实证能力 

体重管理食品的核心竞争力在于配方的科学性与功效的可验证性。领先企业致力于开

展临床研究或与科研机构合作，通过客观数据证明产品在饱腹感、能量代谢或体脂减

少等方面的实际效果。具备科学实证支撑的产品更能获得专业渠道（如医院营养科、

健身机构）和理性消费者的认可，从而建立品牌的专业壁垒。 

(2) 产品线广度 

体重管理需求高度分化，涵盖体重控制、减脂增肌、术后恢复等多类人群。成功企业

需构建清晰的产品矩阵，例如针对快速代餐需求的奶昔/能量棒、针对轻断食的低卡饮

品、以及满足本土口味的低 GI 主食等。精准的产品定位有助于品牌切入细分市场，满

足不同消费场景和用户偏好。 

(3) 用户行为黏性 

体重管理是一个长期过程，用户黏性至关重要。竞争不仅在于产品本身，更在于能否

通过数字化工具（如 APP 记录饮食、提供个性化反馈）、社群运营（打卡挑战、营养师

在线答疑）和订阅服务（定期配送营养套餐）等方式，陪伴用户形成健康习惯，从而

提升复购率和生命周期价值。 

(4) 场景渗透能力 

有效的渠道策略需实现线上线下融合。线上通过社交平台进行内容种草和精准投放，

线下则进入健身房、医疗机构、便利店等特定场景，实现“所见即所得”。与新式茶饮、

轻食餐厅等跨界合作也能开辟新的消费场景，增强品牌曝光与试用转化。 

(5) 配方成分安全度 

当代消费者高度关注配方成分，倾向于选择含有天然膳食纤维、植物蛋白等功能成

分，且无添加人工香精、防腐剂的产品。品牌在“清洁标签”方面的声誉，以及是否具备

有机、低 GI、无麸质等认证，成为影响购买决策的关键因素，直接关联品牌可信度与

溢价能力。 

3.2 市场竞争格局 

当前行业竞争格局呈现出明显的梯队分化特征。从核心竞争要素来看，头部企业已形



成品牌、研发与规模协同发展的良性循环。以碧生源为代表的第一梯队企业，通过持

续的品牌建设和研发投入，构建了全方位的竞争优势，其产品创新能力和市场影响力

形成正向互动。第二梯队中，同仁堂等传统品牌凭借深厚的品牌资产实现稳健发展，

而诺特兰德等新兴品牌则通过抖音等电商渠道策略快速崛起。 

从发展趋势来看，行业将经历三个关键转型：一是竞争焦点从规模扩张转向价值创

新，研发投入强度将成为企业分化的关键变量；二是渠道创新与技术创新加速融合，

线上线下协同的新零售模式将重塑市场竞争格局；三是消费升级推动产品结构优化，

功能性细分市场和个性化定制服务将成为新的增长点。在此过程中，头部企业的引领

作用将更加凸显，其通过建立产业创新联盟等方式，正在带动整个行业的技术升级。

而具备特色技术的中小企业有望通过专业化发展获得差异化竞争优势，如在益生菌、

植物基等细分领域已涌现出多个"隐形冠军"。整体来看，行业正在从同质化竞争向高质

量发展阶段转变，创新驱动、品牌引领、协同发展的新格局正在形成。这一演进过程

将促使企业更加注重长期能力建设，包括人才培养、基础研究和数字化转型等，从而

推动行业整体竞争水平持续提升，最终实现产业结构优化和可持续发展。 

3.3 十大品牌推荐 

1. 北京同仁堂 

凭借“药食同源”理念，推出科学配方的代餐及滋补品，为体重管理注入中式养生智

慧。 

2. 诺特兰德 

专注运动营养领域，其蛋白粉、左旋肉碱等产品是健身人群实现增肌减脂目标的专

业之选。 

3. 万益蓝 

以其核心的益生菌产品助力肠道菌群平衡，研究表明健康的微生态环境对代谢管理

有积极影响，为科学体重管理提供基础支持。 

4. 碧生源 

深耕草本健康领域，其常润茶、代餐产品帮助消费者在温和调理中实现健康轻体。 

5. 康宝莱 

全球营养代餐巨头，提供科学的奶昔、营养片剂及个性化服务，支持可持续的体重

管理。 

6. 仁和 

依托医药背景，开发减肥茶、代餐食品，品质安全值得信赖。 

7. 斯维诗 



澳洲知名保健品牌，其蛋白粉、膳食纤维补充剂是追求国际品质与纯净配方的消费

者的热门选择。 

8. 多燕瘦 

聚焦女性瘦身市场，其酵素、代餐果冻等产品以时尚形态和美味口感深受年轻用户

喜爱。 

9. 姿美堂 

主打酵素、益生菌等产品，通过促进消化代谢帮助消费者实现由内而外的健康体态

管理。 

10. 康美药业 

作为大型药企，其推出的健康代餐产品兼具医药级标准与营养科学性，为体重管理

提供安心保障。 

四、发展趋势 

第四部分主要描述中国体重管理食品行业的发展趋势，可以从需求、供给和渠道发展

等多个角度进行分析。 

4.1 创新产品形态驱动市场精细细分 

行业正加速从“饱腹代餐”的单一功能，向针对不同场景、人群和机制的精细化、专业化

产品矩阵演进。领先企业依托生物科技，推出富含天然膳食纤维、优质蛋白的功能性

食品，并开发出针对食欲抑制、能量代谢促进、肠道菌群调节等不同靶点的科学配

方。产品形态也日趋多元，从传统的代餐奶昔、能量棒，扩展到低卡主食、功能性饮

品及健康零食，精准满足健身人群、产后恢复、办公室轻食等细分需求，推动市场从

同质化竞争转向价值竞争。 

4.2 生态融合数字技术构建全周期服务生态 

体重管理食品的竞争维度正从产品本身延伸至“产品+服务”的综合体验。企业通过开发

配套应用程序，整合体重、饮食、运动等数据监测功能，并提供 AI 营养师定制方案、

在线社群陪伴打卡等增值服务，有效解决用户“执行难、坚持难”的核心痛点。这种数字

化整合不仅增强了用户粘性与复购率，更将一次性产品销售转变为可持续的健康管理

服务，构建起覆盖用户全管理周期的价值闭环，提升品牌核心竞争力。 

4.3 响应政策导向强化科学营养与合规发展 

随着“健康中国”战略深化及肥胖防控被纳入慢性病管理，行业迎来规范化、专业化发展

的关键窗口。政策引导促使企业更加重视产品配方的科学依据与营养透明，越来越多



品牌主动开展临床研究、申请“蓝帽子”保健食品认证，以增强专业信任度。同时，在广

告宣传、成分标注等方面的监管趋严，也倒逼行业告别夸大宣传，转向以科学实证和

清洁标签为基础的良性发展轨道，为长期稳健增长奠定坚实基础。 


